
Aviso: [2026-06-23 17:56] este documento é uma impressão do portal Ciência_Iscte e foi gerado na data indicada. O documento tem um

propósito meramente informativo e representa a informação contida no portal Ciência_Iscte nessa data.

Informação Desatualizada: A informação contida neste perfil público poderá estar desactualizada.

  

Aashima Budal 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ciência_Iscte

Perfil Público

Áreas de Investigação

migração

Famílias e Crianças

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Mestrado European Master in Social Work with
Families and Children

2018

Kathmandu University Bacharelato Bachelor of Arts in Social work 2012

Total de Citações

Web of Science® 32

Scopus 32

1



  

  

 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

  

  

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Comunicação em evento científico

  

  

 • Outras Publicações
    - Dissertação de Mestrado

  

  

  

  

Publicações

1 Pereira, C., Pereira, A., Budal, A., Dahal, S., Daniel-Wrabetz, J., Meshelemiah, J....Pires, R. P. (2021). ‘If you don't
migrate, you're a nobody’: Migration recruitment networks and experiences of Nepalese farm workers in
Portugal. Journal of Rural Studies. 88, 500-509
 - N.º de citações Web of Science®: 32
 - N.º de citações Scopus: 32
 - N.º de citações Google Scholar: 54

1 Pereira, Cláudia, Pereira, A., Budal, A. & Dahal, Sanjeev (2018). “If you don't emigrate, you're no one”. Profiles,
experiences and networks of the  Nepalese (ir)regular immigrants in agriculture in Portugal. Migration and
Labor Exploitation of the Nepalese in agriculture in Portugal.

1 Budal, A. (2018). Paperless reality: Transnational parenthood and undocumented Nepalese in Portugal.

Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Imigração e tráfico para
exploração laboral.
Nepaleses nas estufas em
Portugal

Assistente de
Investigação

CIES-Iscte 2018 - 2019

2

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/if-you-dont-migrate-youre-a-nobody-migration-recruitment-networks-and-experiences-of-nepalese-farm/82083
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/if-you-dont-migrate-youre-a-nobody-migration-recruitment-networks-and-experiences-of-nepalese-farm/82083
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/if-you-dont-migrate-youre-a-nobody-migration-recruitment-networks-and-experiences-of-nepalese-farm/82083
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/if-you-dont-emigrate-youre-no-one-profiles-experiences-and-networks-of-the--nepalese-irregular/69512
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/if-you-dont-emigrate-youre-no-one-profiles-experiences-and-networks-of-the--nepalese-irregular/69512
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/if-you-dont-emigrate-youre-no-one-profiles-experiences-and-networks-of-the--nepalese-irregular/69512
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/paperless-reality-transnational-parenthood-and-undocumented-nepalese-in-portugal/57577
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/imigracao-e-trafico-para-exploracao-laboral-nepaleses-nas-estufas-em-portugal/752
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/imigracao-e-trafico-para-exploracao-laboral-nepaleses-nas-estufas-em-portugal/752
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/imigracao-e-trafico-para-exploracao-laboral-nepaleses-nas-estufas-em-portugal/752
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/imigracao-e-trafico-para-exploracao-laboral-nepaleses-nas-estufas-em-portugal/752

