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Alexandra Ferreira-Valente desenvolve a sua investigacdo na area da psicologia clinica da sadde, com particular enfoque
na adaptac¢do as doencas crénicas, entre aa quais a dor crénica. O seu trabalho centra-se na compreensdo dos processos
psicologicos que influenciam a forma como os individuos com doengas crénicas vivenciam e se ajustam a sua condigao,
integrando dimensdes cognitivas, emocionais, existenciais e socioculturais.

Um dos seus principais interesses incide na personalizacdo dos cuidados psicolégicos, alinhada com os principios da assim
chamada “medicina de precisao”.

Paralelamente, interessa-se pela adogao de uma abordagem fenomenoloégico-existencial no estudo da experiéncia vivida
das pessoas com doenca cronica, valorizando a compreensdo da vivéncia subjetiva da dor e do sofrimento. Interessa-se
particularmente pelo modo como os individuos com doencas crénicas atribuem significado a sua condicdo, e como esse
significado molda a sua identidade, o seu bem-estar psicolégico e o seu processo de adapta¢do ao longo do tempo.
Finalmente, interessa-se por temas relacionados com a psicopatologia, a saide mental, o estigma, e os direitos humanos.
Orienta disserta¢des focadas nas interse¢des entre sofrimento psicoldgico, acesso a cuidados de salde adequados e
equidade nos sistemas de saude.
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Curso

Psicologia

Psicologia

Periodo

2012

2006

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular

2026/2027 2° Avaliacio e Intervencdo na
Promogdo da Saude

2026/2027 2 Intervencao Psicolégica na Saude e
Bem-Estar

2026/2027 1° Teorias da Personalidade

2026/2027 1° Psicologia da Personalidade e
Diferencas Individuais

2026/2027 1° Psicopatologia

2025/2026 2° Avaliacdo e Intervencdo na
Promocdo da Saude

2025/2026 2° Intervencio Psicolégica na Saude e
Bem-Estar

2025/2026 2° Psicologia da Personalidade e
Diferengas Individuais

2025/2026 1° Teorias da Personalidade

2025/2026 1° Abordagens & Psicopatologia

2025/2026 1° Tese em Psicologia
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Promocgao da Saude
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Mestrado em Psicologia Social da
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Ciéncias Sociais e Humanas;

Licenciatura em Psicologia;

Licenciatura em Psicologia;

Mestrado em Psicologia Social da
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Ciéncias Sociais e Humanas;

Licenciatura em Psicologia;
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Licenciatura em Servico Social;
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¢ Teses de Doutoramento

- Em curso

Nome do Estudante

1 Constanca Galvao

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Margarida Jarego

Titulo/Tépico

To BIS or to BAS: A mixed-
methods exploration and

adaptation of the BIS-BAS
model to chronic pain and
obesity

Titulo/Tépico

PSY-COVID: Psychological
impact of COVID-19 pandemic
and its consequences

¢ Dissertacoes de Mestrado

- Em curso

Nome do Estudante

1 Rodrigo Filipe Coimbra e

Seixas

Titulo/Tépico

Crencas, expectativas e
satisfacao com os
cuidados de saude
recebidos: Entre as
expectativas de pessoas
com dor crénica e as
crencgas dos cuidados
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3 Ana Sofia Ferreira Durdo

4 Eva Carolina Gongalves
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5 Madalena Marques
Mouzinho

6 Margarida Martins Couto
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Nome do Estudante

1 Tiago Borges

2 Bernardo Ayres

3 Inés Hilario Lopes

4 Inés de Sousa Rosa

5 Joana Louro Marques

6 Ana Cristina Pereira
Carvalho

7 Joana dos Santos
Varao

Racismo estrutural
sentindo na vida.

Explorar a relacdo entre
autenticidade e
experiéncia de sensa¢des
corporais.

Relag¢do das praticas
digitais com o bem-estar
digital: Adaptacao
transcultural e validagao
de uma escala para a
populacdo portuguesa

O impacto da dor crénica
na funcdo cognitiva de
criantl;as e adolescentes: o
papel dos disturbios do
sono

O papel do suporte social
percebido na aceitacdo da
prépria finitude em idosos

Titulo/Tépico

Modelo BIS-BAS e Intensidade
da Dor Aguda: Afetos,
Cogni¢des e Comportamentos
nas Respostas de Inibicdo e
Ativacao

Cognicdes sobre a dor cronica:
Ex

orando diferencas
culturais entre os EUA e
Portugal

Dor Crénica e Autoestima na
Adolescéncia: O Papel
Mediador das Rela¢gdes com os
Pares

Dificuldades econdmicas,
dindmicas familiares e saude
mental em pessoas adultas
durantes os confinamentos
associados a pandemia COVID-

KNOW YOUR PAIN: Estudo da
Viabilidade e Aceitabilidade de
um Programa de Educagado
sobre Neurociéncia de Dor

O Papel Moderador do
Estatuto Socioecondémico na
Relacdo Entre o Regime de
Trabalho e o Desconforto
Psicolégico
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8 Andreia Carrilho Funcionamento cognitivo em Portugués Ispa Instituto 2024
adolescentes com dor crénica Universitario
em Portugal: Propriedades
psicométricas da PEDSQL
Cognitive Functioning Scale

9 Catarina Ponte Dor crénica: Crescimento pés- Portugués Instituto 2024
traumatico e a sua relagao Universitario
com a vergonha, coping e Egas Moniz
resiliéncia

10 Patricia Rosa Expectativa e dor: Um estudo Portugués Ispa Instituto 2024
experimental sobre a Universitario

influéncia de intrugdes verbais

11 Maria Theriaga Rebélo  Confinar no Inicio da Idade Portugués Ispa Instituto 2024
Adulta: Desafios e Universitario
Oportunidades

12 Beatriz Duarte Coping com a dor aguda em Portugués Ispa Instituto 2024
setting laboratorial Universitario
13 Sofia Pereira Sentido de vida em pessoas Portugués Ispa Instituto 2024
com dor crénica Universitario
14 Ana Filipa Narciso de Adaptacdo e valida¢do do Portugués Iscte 2023
Carvalho instrumento Activity Patterns

Scale: O papel dos padr&es de
atividade no ajustamento a dor
crénica musculoesquelética.
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- N.° de cita¢bes Scopus: 5

- N.° de cita¢bes Google Scholar: 10

Jarego, M., Ferreira-Valente, A., Sdnchez-Rodriguez, E., Mir¢, J., Costa, P. & Pais-Ribeiro, J. (2024).
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of Pain. 24 (9), 1645-1663

- N.° de citagbes Web of Science®: 3

- N.° de citagbes Scopus: 4

- N.° de citagbes Google Scholar: 8
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COVID-19. International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 (2), 854
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cold pressor outcomes: A four-arm parallel experimental study. Journal of Pain Research. 15, 4077-4096
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Pais-Ribeiro, J.L., Ferreira-Valente, A., Jarego, M., Sdnchez-Rodriguez, E. & Mir¢, Jordi (2022). COVID-19
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International Journal of Environmental Research and Public Health. 19 (6), 3494
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associations between sleep disturbance, psychological dysfunction, pain intensity, and pain interference in
children with chronic pain. Pain Medicine. 23 (6), 1106-1117

- N.° de citagbes Web of Science®: 9

- N.° de citagBes Scopus: 8

- N.° de citagbes Google Scholar: 12
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lockdown in individuals with and without chronic pain. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 19 (11)

- N.° de citagdes Web of Science®: 15
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- N.° de citagdes Google Scholar: 20
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- N.° de citagdes Web of Science®: 36
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lockdown. International Journal of Environmental Research and Public Health. 18 (22), 11732
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Versus Self-Hypnosis Versus an Attention Control on Cold Pressor Outcomes. Mindfulness. 12 (4), 923-935
- N.° de citagdes Web of Science®: 7

- N.° de citagBes Scopus: 8
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