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Alexandra Tereso

Atividades Profissionais Externas

Periodo Empregador Pais Descricao

Desde 2012 ESEL -- professora adjunta - lecciona aulas nas
unidades curriculares de ética e
investigacdo em enfermagem

Desde 2012 ESEL - orienta projectos e estagios com
relatério no ambito do 2° ano do Curso
de Mestrado em Enfermagem de Saude
Materna e Obstetricia para obten¢do do
titulo de especialista ou do grau de
mestre

Desde 2012 ESEL -- professora adjunta - lecciona unidades
curriculares tedricas no Curso de
Licenciatura: Investigacdo e Etica

Desde 2011 ESEL - coordenadora da unidade curricular:
Ensino Clinico IV - Cuidados a
Gravida/Casal em Situag¢do de Risco
Materno-Fetal do Curso de Mestrado em
Enfermagem de Saude Materna e
Osbtetricia

Desde 2011 ESEL -- Participa em unidades curriculares do
Curso de Mestrado em Saude Materna e
Obstetricia - Opgao; Estagio com
Relatério e coordena o ensino clinico IV



¢ Relatorios de Estagio de Mestrado

- Em curso

Nome do Estudante

1 M? Joana Lacerda
2 Liliana Nunes

3 Patricia Coelho

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Susana Domingos
2 Telma Maio
3 Erica Ruivo
4 Ana Ramos
5 Inés Nunes

Titulo/Tépico

O cuidar especializado no
parto por cesariana e a
promocao do exercicio do
direito de
acompanhamento

Experiéncias dos
EEESMOG na clampagem
tardia do corddo umbilical
no parto eutécico

ESTRATEGIAS NAO
FARMACOLOGICAS PARA
O ALIVIO DA DOR DA
PARTURIENTE:
EXPERIENCIAS DE PAIS

Titulo/Tépico

O contacto pele-a-pele: dos
conceitos as praticas no parto
por cesariana

A verticalidade no trabalho de
parto e o controlo da dor

Unidades Lideradas por
Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Sadde
Materna e Obstetricia:
conceitos, perspetivas e
realidades

Respeitar o direito da
parturiente ao consentimento
informado

Cuidar as parturientes:
possibilidades e
constrangimentos na
operacionalizacdo do plano de
nascimento

¢ Projetos Finais de Mestrado

- Terminadas

Nome do Estudante

Titulo/Tépico

Lingua

Portugués

Portugués

Portugués

Lingua

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Lingua

Estado

Re-
inscricao

Re-
inscricao

Em curso

Instituicao

ESEL

ESEL

ESEL

ESEL

ESEL

Instituicdo

Instituicdo

Iscte

ESEL

ESEL

Ano de _
Conclusao

2017

2017

2017

2015

2014

Ano de _
Conclusao



1 Tiago Rodrigues O cuidar especializado na Portugués ESEL 2016
promocao do alivio da dor
durante o 1° estadio do
trabalho de parto através da
utilizacdo da hidroterapia

2 Inés Ferreira O cuidar especializado na Portugués ESEL 2016
promocgao de posi¢des
verticais durante o segundo
estadio do trabalho de parto

3 Marisa Couto Interven¢8es do Enfermeiro Portugués ESEL 2016
Especialista em Saude
Materna, Obstétrica e
Ginecolégica, para a promogdo
da integridade perineal das
parturientes

Publicacoes

e Livros e Capitulos de Livros
- Autor de livro

Alexandra Tereso (2005). Coagir ou Emancipar? Sobre o papel da enfermagem no exercicio da cidadania das
parturientes. Coimbra. Formasau.

- Capitulo de livro

Tereso, A. (2016). Quotidianos contemporaneos que medeiam o inicio da vida: conceitos, realidades e
desafios. In Teresa Rebelo et al (Ed.), Quando o siléncio se faz fala: a escuta na aprendizagem do cuidado de
enfermagem. (pp. 41-60). Loures: Lusodidacta.

Alexandra Tereso (2015). Logicas e Paradoxos da Saude Sexual dos Homens. In Carapinheiro, Graga e Correia,
Tiago (Ed.), Novos Temas de Saude, Novas Questdes Sociais. (pp. 165-170). Lisboa: Mundos Sociais.

Alexandra Tereso (2014). Sexualidade e Profissionais de Saude: de Corpo a Corpo . In Manual de Medicina
Sexual. (pp. 543-546). Lisboa: HSJ.

¢ Qutras Publicacdes
- Working paper

Alexandra Tereso (2011). “O Acesso dos Homens aos Cuidados de Salude Sexual: resultados preliminares
sobre o impacto do género nas perspectivas dos profissionais de satde.”. “O Acesso dos Homens aos
Cuidados de Saude Sexual: resultados preliminares sobre o impacto do género nas perspectivas dos
profissionais de saude.”. 1-17

- Outras publicacdes

Alexandra Tereso (2017). Men sexual health in Portugal: gaps and proximities with health care professionals.
142 Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Associacdo Portuguesa de Enfermeiros -
ebook. 32-32


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coagir-ou-emancipar-sobre-o-papel-da-enfermagem-no-exercicio-da-cidadania-das-parturientes/42126
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coagir-ou-emancipar-sobre-o-papel-da-enfermagem-no-exercicio-da-cidadania-das-parturientes/42126
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/quotidianos-contemporaneos-que-medeiam-o-inicio-da-vida-conceitos-realidades-e-desafios/32577
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/quotidianos-contemporaneos-que-medeiam-o-inicio-da-vida-conceitos-realidades-e-desafios/32577
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/quotidianos-contemporaneos-que-medeiam-o-inicio-da-vida-conceitos-realidades-e-desafios/32577
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/logicas-e-paradoxos-da-saude-sexual-dos-homens/27250
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/logicas-e-paradoxos-da-saude-sexual-dos-homens/27250
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sexualidade-e-profissionais-de-saude-de-corpo-a-corpo-/22290
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sexualidade-e-profissionais-de-saude-de-corpo-a-corpo-/22290
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-acesso-dos-homens-aos-cuidados-de-saude-sexual-resultados-preliminares-sobre-o-impacto-do-genero/42139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-acesso-dos-homens-aos-cuidados-de-saude-sexual-resultados-preliminares-sobre-o-impacto-do-genero/42139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-acesso-dos-homens-aos-cuidados-de-saude-sexual-resultados-preliminares-sobre-o-impacto-do-genero/42139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-acesso-dos-homens-aos-cuidados-de-saude-sexual-resultados-preliminares-sobre-o-impacto-do-genero/42139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/men-sexual-health-in-portugal-gaps-and-proximities-with-health-care-professionals/42694
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/men-sexual-health-in-portugal-gaps-and-proximities-with-health-care-professionals/42694
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/men-sexual-health-in-portugal-gaps-and-proximities-with-health-care-professionals/42694

Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2016). “Reproductive Health: Portuguese male resources regarding
contraceptive literacy and their access to reproductive health care” . Journal of Sexual Medicine. 13 (5 -
suplemento 2), 140-141

3 Alexandra Tereso (2014). “Relatos do Corpo Sexuado: as primeiras experiéncias sexuais masculinas”. 132
Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Associacdo Portuguesa de Enfermeiros. 22-22

4 Alexandra Tereso (2012). “Possibilidades e constrangimentos proporcionados pelo género feminino no
acesso dos homens aos cuidados de saude sexual”. 12% Conferéncia Internacional de Investigacdo em
Enfermagem, APE. 17-17

3 Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Social Meanings About Sexual Health/Iliness: exploratory
approach with portuguese men”. Journal of Men’s Health. 7 (3), 333-334

6 Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Percep¢8es Masculinas Sobre Salde/Doenga Sexual”. 112
Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Associagdo Portuguesa de Enfermeiros. 13-13

7 Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Praticas masculinas de utilizacdo de cuidados no ambito da saude
sexual”. 112 Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem, Associa¢do Portuguesa de
Enfermeiros. 13-13

8

Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Male Help-Seeking Perceptions Regarding Sexually Transmitted
Infection Synptoms: exploratory approach with portuguese men”. Journal of Sexual Medicine. 7 (suplemento
6), 428-428

¢ Conferéncias/Workshops e Comunicacoes
- Comunicag¢do em evento cientifico

Alexandra Tereso (2017). Men sexual health in Portugal: gaps and proximities with health care professionals.
142 Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem .

2 Alexandra Tereso, Helena Bértolo, Alice Curado, Filipa Lopes & Lucinda Carvalhal (2017). A efetividade da
hidroterapia na gestdo da dor da parturiente: uma scoping review. 10° aniversario da ESEL.

3 Alexandra Tereso (2017). “The great adventure: portuguese men access to sexual health care” . Semana de
internacionalizacdo da Windesheim University of Applied Sciences.

4 Alexandra Tereso & Parreira (2016). Reproductive health: Portuguese male resources regarding contraceptive
literacy and their access to reproductive health care. 18th Congress of the European Society for Sexual
Medicine.

> Alexandra Tereso (2016). “Gravidez de substituicdo” . Seminario “Salde sexual e reprodutiva” do 3° ano do
Curso de Licenciatura em Enfermagem.

6 Alexandra Tereso (2014). Relatos do Corpo Sexuado: as primeiras experiéncias sexuais masculinas. 132
Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem realizada de 5 a 7 de Novembro de 2014, em
Lisboa.

7

Alexandra Tereso (2012). “Possibilidades e constrangimentos proporcionados pelo género feminino no
acesso dos homens aos cuidados de saude sexual”. 122 Conferéncia Internacional de Investigacdo em
Enfermagem.


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reproductive-health-portuguese-male-resources-regarding-contraceptive-literacy-and-their-access-to/42692
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reproductive-health-portuguese-male-resources-regarding-contraceptive-literacy-and-their-access-to/42692
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reproductive-health-portuguese-male-resources-regarding-contraceptive-literacy-and-their-access-to/42692
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatos-do-corpo-sexuado-as-primeiras-experiencias-sexuais-masculinas/42691
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatos-do-corpo-sexuado-as-primeiras-experiencias-sexuais-masculinas/42691
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/possibilidades-e-constrangimentos-proporcionados-pelo-genero-feminino-no-acesso-dos-homens-aos/42698
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/possibilidades-e-constrangimentos-proporcionados-pelo-genero-feminino-no-acesso-dos-homens-aos/42698
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/possibilidades-e-constrangimentos-proporcionados-pelo-genero-feminino-no-acesso-dos-homens-aos/42698
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-meanings-about-sexual-healthillness-exploratory-approach-with-portuguese-men/42689
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-meanings-about-sexual-healthillness-exploratory-approach-with-portuguese-men/42689
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/percepcoes-masculinas-sobre-saudedoenca-sexual-/42697
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/percepcoes-masculinas-sobre-saudedoenca-sexual-/42697
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/praticas-masculinas-de-utilizacao-de-cuidados-no-ambito-da-saude-sexual-/42695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/praticas-masculinas-de-utilizacao-de-cuidados-no-ambito-da-saude-sexual-/42695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/praticas-masculinas-de-utilizacao-de-cuidados-no-ambito-da-saude-sexual-/42695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-male-help-seeking-perceptions-regarding-sexually-transmitted-infection-synptoms-exploratory/42690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-male-help-seeking-perceptions-regarding-sexually-transmitted-infection-synptoms-exploratory/42690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-male-help-seeking-perceptions-regarding-sexually-transmitted-infection-synptoms-exploratory/42690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/men-sexual-health-in-portugal-gaps-and-proximities-with-health-care-professionals/42128
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/men-sexual-health-in-portugal-gaps-and-proximities-with-health-care-professionals/42128
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-efetividade-da-hidroterapia-na-gestao-da-dor-da-parturiente-uma-scoping-review/42777
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-efetividade-da-hidroterapia-na-gestao-da-dor-da-parturiente-uma-scoping-review/42777
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-great-adventure-portuguese-men-access-to-sexual-health-care-/42136
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-great-adventure-portuguese-men-access-to-sexual-health-care-/42136
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reproductive-health-portuguese-male-resources-regarding-contraceptive-literacy-and-their-access-to/32575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reproductive-health-portuguese-male-resources-regarding-contraceptive-literacy-and-their-access-to/32575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reproductive-health-portuguese-male-resources-regarding-contraceptive-literacy-and-their-access-to/32575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gravidez-de-substituicao-/42137
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gravidez-de-substituicao-/42137
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatos-do-corpo-sexuado-as-primeiras-experiencias-sexuais-masculinas/22294
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatos-do-corpo-sexuado-as-primeiras-experiencias-sexuais-masculinas/22294
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatos-do-corpo-sexuado-as-primeiras-experiencias-sexuais-masculinas/22294
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/possibilidades-e-constrangimentos-proporcionados-pelo-genero-feminino-no-acesso-dos-homens-aos/42753
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/possibilidades-e-constrangimentos-proporcionados-pelo-genero-feminino-no-acesso-dos-homens-aos/42753
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/possibilidades-e-constrangimentos-proporcionados-pelo-genero-feminino-no-acesso-dos-homens-aos/42753

Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2012). Male help-seeking perceptions regarding sexual dysfunctions: an
empirical research with Portuguese men. International Academy of Sex Research - 38th Annual Meeting.

9 Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Percep¢8es Masculinas Sobre Saude/Doenga Sexual”. 112
Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem.

10 Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Praticas Masculinas de Utilizacdo de Cuidados no Ambito da
Saude Sexual”. 112 Conferéncia Internacional de Investigacdo em Enfermagem.

" Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Social Meanings About Sexual Health/iliness: exploratory
approach with portuguese men”. 7th Men’s Health World Congress.

12 Alexandra Tereso & Pedro Parreira (2010). “Male Help-Seeking Perceptions Regarding Sexually Transmitted
Infection Synptoms: exploratory approach with portuguese men” (apresentacdo e discussdo de Poster). 13 th
Congress of the European Society for Sexual Medicine,.

13

Alexandra Tereso (2008). “Male Exclusion in Sexual and Reproductive Health Care: a matter of human rights”.
International Conference on Human Rights and Biomedicine.

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizacao/Coordenacao Organizadora
Membro de comissdo 142 Conferéncia Internacional de APE 2017
organizadora de evento Investigacdo em Enfermagem, subordinada
cientifico ao tema “The Translational Knowledge in

Nursing. A force for change in clinica

practice!”
Membro de comissdo 52 Congresso Global de Investigacdo APE 2017
organizadora de evento Qualitativa em Saude sob o tema
cientifico “Investigacdo qualitativa em sadde. Uma

forca para a mudancga!”, a decorrer nos dias
8 e 9 de Maio de 2017 em Lisboa

Membro de comissao +132 Conferéncia Internacional de APE 2014
organizadora de evento Investigacdo em Enfermagem, subordinada
cientifico ao tema “Cultura de Cuidados Centrados nas

Pessoas, Familias e Comunidades”

Membro de comissdo IV Jornadas de Salude Materna da ESEL Departamento de 2013
organizadora de evento saude materna da
cientifico ESEL
Membro de comissdo cientifica IV Jornadas de Salude Materna da ESEL Departamento de 2013
de evento cientifico saude materna da

ESEL
Membro de comissdo 122 Conferéncia Internacional de APE 2012
organizadora de evento Investigacdo em Enfermagem subordinada
cientifico ao tema “Enfermagem Baseada na Evidéncia:

Estratégias de Investigacdo”

Membro de comissdo 112 Conferéncia Internacional de APE 2010
organizadora de evento Investigacdo em Enfermagem subordinada
cientifico ao tema “Investigar a Pratica de Cuidar”


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-help-seeking-perceptions-regarding-sexual-dysfunctions-an-empirical-research-with-portuguese/42755
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-help-seeking-perceptions-regarding-sexual-dysfunctions-an-empirical-research-with-portuguese/42755
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/percepcoes-masculinas-sobre-saudedoenca-sexual-/42754
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/percepcoes-masculinas-sobre-saudedoenca-sexual-/42754
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/praticas-masculinas-de-utilizacao-de-cuidados-no-ambito-da-saude-sexual/42750
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/praticas-masculinas-de-utilizacao-de-cuidados-no-ambito-da-saude-sexual/42750
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-meanings-about-sexual-healthillness-exploratory-approach-with-portuguese-men/42749
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-meanings-about-sexual-healthillness-exploratory-approach-with-portuguese-men/42749
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-help-seeking-perceptions-regarding-sexually-transmitted-infection-synptoms-exploratory/42751
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-help-seeking-perceptions-regarding-sexually-transmitted-infection-synptoms-exploratory/42751
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-help-seeking-perceptions-regarding-sexually-transmitted-infection-synptoms-exploratory/42751
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-exclusion-in-sexual-and-reproductive-health-care-a-matter-of-human-rights/42752
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/male-exclusion-in-sexual-and-reproductive-health-care-a-matter-of-human-rights/42752

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissao cientifica
de evento cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

2° Simposio Ibero-Americano de Histdria de APE 2009
Enfermagem subordinado ao tema
“Preservar a Memoria. Porqué? Para Qué?”

VIII Encontro Anual da Associagdo ESEL 2009
Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de

Saude Primarios “Satde da Mulher e da

Crianga”

92 Conferéncia Internacional de Investigacdo:  APE 2006
“Investigar para melhor cuidar”

Actividades de Difusao

Tipo de Actividade

Membro de comissao
organizadora de evento de
difusdo do conhecimento

Titulo do Evento Descricao da Actividade Ano
Conferéncia inaugural do 5° Congresso Tradugdo da apresentacdoda 2017
Global de Investigacdo Qualitativa em conferéncia

Saude, proferida pela Professora Lauren
Clark no dia 8 de Maio de 2017, em
Lisboa com o titulo "Qualitative methods
to study the intangible in clinical care"



