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Ana Teresa Afonso é Mestre em Saúde Pública (Saúde Global) pela London School of Hygiene and Tropical Medicine
(LSHTM) (2021) e Licenciada em Enfermagem pela ESEL - Polo CG de Lisboa (2008). Durante a licenciatura, realizou o
programa Erasmus na Malmö Högskola, na Suécia.
É docente auxiliar convidada no Departamento de Sociologia da Escola de Sociologia e Políticas Públicas do ISCTE-IUL e
leciona a UC de Saúde Pública em Ação Humanitária, nos Mestrado de Ação Humanitária e ErasmusMundus do ISCTE-IUL.
Detém um vasto currículo e experiência de campo em diversos contextos humanitários (emergências e catástrofes) tanto
em posições clínicas/técnicas,  como de gestao e coordenação de resposta a emergências de média e larga escala, com
fortes ligações a organizações internacionais e à comunidade humanitária:
 
Médicos Sem Fronteiras (MSF)
Organização Internacional para as Migrações (OIM)
UK-MED (Iniciativa da EMT, Organização Mundial da Saúde) – onde, atualmente, desempenha funções de
Consultora/Advisor Senior em Saúde Humanitária, focando-se no desenho/estratégia e liderança técnica de programas de
saúde integrados, com especial relevo para Epidemias e Surtos de doencas Infecciosas. Recentemente liderou respostas
no Malawi, Zambia e Rwanda, entre outras. 
 
Desenvolveu experiência operacional e de campo, gestão e desenvolvimento de projetos, negociação com governos locais,
agências de doadores, parceiros da ONU e reporting no Médio Oriente (Arábia Saudita), África (Sudão do Sul, Guiné-Bissau,
Malawi), Bangladesh, Laos, Venezuela e Ucrânia.
Participa em projetos de formação e capacitação de profissionais na área humanitária e colabora com parceiros e
entidades académicas internacionais como a University of Glasgow – “Migrant and Refugee Health in Humanitarian
Emergencies”; Royal College of Surgeons of Edinburgh (RCSEd); a London School of Hygiene and Tropical Medicine
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(LSHTM), onde colaborou no Humanitarian Health Crisis Center (HHCC); e a UK-HSA (Health Security Agency). Desenvolve
pacotes de treino para aumentar competencias em preparacao e resposta a Emergências para a iNGO UK-Med, com
workshops/webinars e exercícios de simulação em escala (SIMEX).
Tem experiencia como facilitadora/formadora em áreas de Saúde Pública: 
 
UK Public Health Rapid Support Team (UK-PHRST) - Deployment Course;
READY Initiative (programa de capacitacão de ONGs locais para resposta a surtos de doenças infecciosas);
UN-International Organization for Migration (OIM) -Afeganistão;
 Johanniter Internacional - Sudão do Sul e SAMS -Gaziantep, Turquia.
 
 Os seus atuais interesses de investigação focam-se no acesso e barreiras de saúde de populações migrantes; Avaliação e
melhoria de sistemas e serviços de saúde pública em contextos fragilizados; Comunicação e políticas de saúde pública;
Sistemas de informação em saude; Coordenação multisectorial de respostas em emergência, Formação e
profissionalização de trabalhadores no setor humanitário.
 
 

 
 

 
 

Áreas de Investigação

Populações refugiadas e migrantes

Políticas de Saúde Pública e Sistemas de Saúde

Sistemas de Saude e Comunicacao em Saude Publica

Determinantes sociais de saude em Accao Humanitaria

Sistemas de Informacao em Saude

Colaboracao Multisectorial em Emergencias Humanitarias

Saude e Migracoes

Profissionalização de trabalhadores humanitários

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

World Health Organization Curso de
Especialização Técnica

Outbreak Response Leadership
Capacity Strengthening - GOARN Tier
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2023

London School of Hygiene and
Tropical Medicine

Mestrado (International) Public Health 2021

Kings College London Curso Livre Child Protection (Advanced Studies) 2016

London School of Hygiene and
Tropical Medicine

Pós-graduação Tropical Nursing PgDip 2015

Universidade Atlantica - Escola
Superior de Saude Atlantica

Pós-graduação Paediatric and Neonatal Emergency 2010

Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa - Polo Calouste Gulbenkian

Bacharelato Nursing 2008
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Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

-- UK-Med Afeganistão

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

2025/2026 1º Saúde Pública em Ação Humanitária Mestrado em Coordenação da
Resposta Humanitária, Saúde e
Deslocamentos;

Não

2024/2025 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

2023/2024 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

2022/2023 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Anisha Michela Pereira
Martins

A desnutrição aguda
infantil em Moçambique:
um desafio humanitário

-- Em curso Iscte

2 Prisca Alphonsus Chiefuna The Role of UNHCR and
Médecins Sans Frontières
(MSF) in Facilitating
Healthcare Access for
Nigerian Migrants and
Refugees in Italy

-- Em curso Iscte

3 Rita Alexandra Lopes
Canas Coluna

Entre a Sobrevivência e a
Ética: o Papel da Médicos
Sem Fronteiras em Zonas
de Conflito

-- Em curso Iscte

4 Beatriz Vilela Saldanha
Relvas

Uma análise dimensional
da perceção dos
estudantes universitários
face aos refugiados.

-- Em curso Iscte

5 Leonor Pinela de Sousa
Figueiredo

Aplicabilidade das
orientações internacionais
sobre a diabetes em
contexto humanitário

-- Em curso Iscte
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Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Mestrado Erasmus
Mundus em Resposta
Humanitária, Saúde e
Deslocamentos

Coordenadora
de Work
Package

IRU-Iscte - Líder, CIES-Iscte, NTNU -  (Noruega),
MAKERERE -  (Uganda), NKUA -  (Grécia), Uni-CV
-  (Cabo Verde), US -  (Cabo Verde),
Universidade de Rovuma -  (Moçambique)

2024 - 2030

Acção Humanitária:
Mudanças Climáticas e
Deslocamentos

Investigadora IRU-Iscte - Líder, CIES-Iscte, BRU-Iscte,
Universidade Pedagógica de Maputo -
(Moçambique), Universidade Pungué -
(Moçambique), Universidade de Rovuma -
(Moçambique), UNI-CV -  (Cabo Verde),
Universidade de Santiago -  (Cabo Verde),
National and Kapodistrian National of Athens -
(Grécia)

2023 - 2024
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