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Psicóloga - É assistente convidada no Departamento de Recursos Humanos e no LLCT – Laboratório de Línguas e
Competências Transversais do ISCTE-IUL, tendo sido em 2005 a fundadora do Career Skills Training Program da ISCTE
Business School (IBS), um programa pioneiro dirigido a alunos de licenciatura e de mestrado. Doutoranda em Políticas de
Gestão de Recursos Humanos.  Mestre em Psicologia da Educação e Licenciada em Psicologia das Organizações e do
Trabalho. Com 20 anos de experiência profissional em Recursos Humanos, iniciou a sua atividade como consultora na
Egor em recrutamento e seleção e avaliação psicológica. Nos últimos 15 anos tem-se dedicado à área da formação nas
vertentes comportamentais,  em empresas e sectores de atividade diversificados. Docente no IPAM: Linguagem e
Apresentação Profissional e Gestão de Pessoas; Docente no INSPSIC na Especialização Pós Universitária em Psicologia do
Trabalho, Social e das Organizações: Políticas de Gestão de Talento e Recrutamento e Seleção.   Possui a Especialização em
Psicologia Clínica e do Aconselhamento. Faz aconselhamento de carreira, na qualidade de Coach certificada desde 2010.
Realizou a título de projetos temporários atividades em Angola, em formação e em processos de assessement centre. 
Possui duas publicações em co-autoria: “Como Procurar e Conseguir Emprego – um guia para o candidato”, resultante do
projeto desenvolvido com os alunos da IBS na sua preparação para o mercado de trabalho e “Gestão Emocional de
Equipas – em ambiente de projeto” na sequência dos trabalhos realizados e da parceria desenvolvida com outros
especialistas em gestão de projetos. Tem colaborado em projetos de diagnóstico organizacional, preparação e realização
de programas de teambuilding, no âmbito da consultoria em Recursos Humanos. 
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Cacifo Não tem
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Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Universidade de Lisboa - Instituto
Superior de Ciencias Sociais e
Politicas

Acção de Formação Doutoramento em Políticas de
Desenvolvimento de Gestão de
Recursos Humanos

2021

Universidade Lusofona de
Humanidades e Tecnologias

Mestrado Psicologia da Educação 2011

Outras Atividades Profissionais

Período Tipo de Atividade Descrição da Atividade Link para mais
informação

2020 Participação como
especialista noutras
instituições

Docente no Instituto Português de
Marketing

--

2005 - 2020 Atividades de consultoria Consultora em Recursos Humanos e
Formadora na área Comportamental

--

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2024/2025 2º Gestão de Recursos Humanos Licenciatura em Gestão Industrial e
Logística; Licenciatura em Finanças e
Contabilidade; Licenciatura em
Marketing; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Gestão de Marketing;
Licenciatura em Gestão;

Não

2024/2025 1º Gestão de Recursos Humanos e de
Equipas

Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas (PL);
Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas;

Não

2023/2024 2º Apresentações Profissionais Licenciatura em Gestão e Engenharia
Industrial; Licenciatura em
Antropologia (PL);

Não

2023/2024 2º Gestão de Recursos Humanos Licenciatura em Gestão Industrial e
Logística; Licenciatura em Finanças e
Contabilidade; Licenciatura em
Marketing; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Gestão de Marketing;
Licenciatura em Gestão;

Não

2023/2024 1º Gestão de Recursos Humanos e de
Equipas

Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas (PL);
Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas;

Não

2022/2023 2º Apresentações Profissionais Licenciatura em Gestão e Engenharia
Industrial; Licenciatura em
Antropologia (PL);

Não
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2022/2023 2º Gestão de Recursos Humanos Licenciatura em Gestão Industrial e
Logística; Licenciatura em Finanças e
Contabilidade; Licenciatura em
Marketing; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Gestão de Marketing;
Licenciatura em Gestão;

Não

2022/2023 1º Gestão de Recursos Humanos e de
Equipas

Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas (PL);
Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas;

Não

2021/2022 2º Gestão de Conflitos Curso Institucional em
Competências Transversais; Curso
de Pós Graduação em Desafios
Autárquicos e Desenvolvimento
Local; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Antropologia (PL);

Não

2021/2022 2º Apresentações Profissionais Licenciatura em Gestão e Engenharia
Industrial; Licenciatura em
Antropologia (PL);

Não

2021/2022 2º Gestão de Recursos Humanos Licenciatura em Gestão Industrial e
Logística; Licenciatura em Finanças e
Contabilidade; Licenciatura em
Marketing; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Gestão de Marketing;
Licenciatura em Gestão;

Não

2021/2022 1º Gestão de Recursos Humanos e de
Equipas

Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas (PL);
Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas;

Não

2020/2021 2º Apresentações Profissionais Licenciatura em Gestão e Engenharia
Industrial; Licenciatura em
Antropologia (PL);

Não

2020/2021 2º Gestão de Recursos Humanos Licenciatura em Gestão Industrial e
Logística; Licenciatura em Finanças e
Contabilidade; Licenciatura em
Marketing; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Gestão de Marketing;
Licenciatura em Gestão;

Não

2020/2021 1º Gestão de Recursos Humanos e de
Equipas

Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas (PL);
Licenciatura em Informática e
Gestão de Empresas;

Não

2019/2020 2º Gestão de Conflitos Curso Institucional em
Competências Transversais; Curso
de Pós Graduação em Desafios
Autárquicos e Desenvolvimento
Local; Licenciatura em Gestão e
Engenharia Industrial; Licenciatura
em Antropologia (PL);

Não

2019/2020 2º Apresentações Profissionais Licenciatura em Gestão e Engenharia
Industrial; Licenciatura em
Antropologia (PL);

Não

2019/2020 1º Apresentações Profissionais Licenciatura em Gestão e Engenharia
Industrial; Licenciatura em
Antropologia (PL);

Não

2019/2020 1º Competências para o Mercado de
Trabalho

Licenciatura em Antropologia (PL); Não
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