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Diretora do Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Saúde do Alcoitão, onde exerce funções de docente com a
categoria de Professor Adjunto e encontra-se integrada no Centro de Investigação "Business Research Unit (BRU- ISCTE) -
Grupo Data Analytics (https://bru.iscte-iul.pt/research/groups/data-analytics/)". Iniciou a sua carreira em 1990 como
Fisioterapeuta e até 2003 exerceu funções de gestão do serviço de Fisioterapia no Centro de Reabilitação Profissional de
Alcoitão e coordenação do serviço de gestão de produtos de apoio. Desenvolveu prática clínica no âmbito da saúde
mental, da neurologia, da músculo-esquelética,, da reabilitação profissional e esteve envolvida em diversos projetos
internacionais. Desde 1992 que exerce funções de docente no Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Saúde
do Alcoitão (ESSAlcoitão), tendo passado a docente a regime de tempo integral em 2003. Na ESSAlcoitão tem desenvolvido
atividades de docência na Licenciatura e no Mestrado em Fisioterapia, assim como na formação pós-graduada. É
consultora em inúmeros projetos de apoio à comunidade, desenvolvendo nesse âmbito atividade de investigação. Entre
2012 e 2020 fez a coordenação e a gestão do Mestrado em Fisioterapia e da formação pós-graduada do departamento de
Fisioterapia. Implementou e geriu o Gabinete de Apoio ao Estudante da ESSAlcoitão, entre 2006 e 2015. Tem vários artigos
publicados em revistas internacionais com revisão por pares. Fez a sua licenciatura em Fisioterapia na Escola Superior de
Saúde do Alcoitão, o Mestrado em Ciências da Educação, especialidade de Educação para a Saúde, na Faculdade de
Motricidade Humana. Possui uma Pós-Graduação em Neurociências e Psicomotricidade, pela Faculdade de Motricidade
Humana em colaboração com a Organização Internacional de Psicomotricidade, com a qual obteve um Certificado
Internacional de Ciências e Técnicas do Corpo. Em Fevereiro de 2017 finalizou o Doutoramento em Ciências da Saúde,
especialidade em Reabilitação Neurológica, no Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica Portuguesa.
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Universidade Catolica Portuguesa Doutoramento Ciências da Saúde - Especialidade
em Reabilitação Neurológica

2011

Universidade de Lisboa Mestrado Ciências da Educação - Especialidade
em Educação para a Saúde

2006

Escola Superior de Saúde do Alcoitão Licenciatura Fisioterapia 2001

Universidade de Lisboa Pós-graduação Psicomotricidade e Relaxamento
Terapêutico

1994

Escola Superior de Saúde do Alcoitão Bacharelato Fisioterapia 1990
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