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Transi¢des no ensino
superior: um programa
universal de competéncias
sociais e emocionais co-
construido para apoiar
jovens e promover a
aprendizagem, o
envolvimento e o
desempenho

Coordenadora
Global

CIS-Iscte (CED) - Lider

2024 - 2030

CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) Weissberg Scholar (2023)

Best Intervention Project Poster - XI Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente. (2021)

Artigo mais citado no periodo 2020-2021 no Journal of Community Psychology (2021)

Prémios de exceléncia académica - Finalista de Mestrado com melhor classificagdao (2019)

Prémio de Exceléncia Académica pela nota de ingresso no Mestrado em Ciéncias em Emog¢8es no ano letivo 2016/2017.

(2016)

Associacdes Profissionais

European Association for Research on Learning and Instruction (EARLI) (Desde 2021)

International Society for Emotional Intelligence (Desde 2021)

Psychological Science Accelerator (Desde 2019)

European Network for Social and Emotional Competence (ENSEC) (Desde 2017)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de
Organizacao/Coordenacao

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Titulo do Evento

Seminario Internacional sobre Educagdo de
Criancas Sobredotadas

Conference "Promoting Mental Health in
Schools" - National Closing Conference of the
Projeto Erasmus + PROMEHS.

Conference "Promoting Mental Health in
Schools" - National Closing Conference of the
Projeto Erasmus + PROMEHS.

RESCUR em Acdo project - Data return
session to the community, organisation of
the Art and Resilience Exhibition. Coimbra

Entidade
Organizadora

Aventura Social
Associagdo

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

Aventura Social
Associagao

2024

2022

2022

2018 -
2019
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Membro de comisséo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento nao
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento ndo
cientifico

Coordenagdo geral de evento
nao cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento
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Membro de comisséo
organizadora de evento
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RESCUR em A¢do project - Data return
session to the community, organisation of
the Art and Resilience Exhibition. Coimbra

RESCUR em A¢do project - Data return
session to the community, organisation of
the Art and Resilience Exhibition. Sintra

RESCUR em Ac¢do project - Data return
session to the community, organisation of
the Art and Resilience Exhibition. Sintra

RESCUR em Ac¢do project - Data return
session to the community, organisation of
the Art and Resilience Exhibition. Almada

RESCUR em Agdo project - Data return
session to the community, organisation of
the Art and Resilience Exhibition. Almada

Conference "ENRETE - Enhancing Resilience
Through Teacher Education" - National
Closing Conference of the Projet Erasmus +
ENRETE.

Conference "ENRETE - Enhancing Resilience
Through Teacher Education" - National
Closing Conference of the Projet Erasmus +
ENRETE.

Conferéncia "30 anos Aventura Social"

Conferéncia "30 anos Aventura Social"
[Conference "30 years Social Adventure"]

Kick-off Seminar of the Project "BePositive -
Positive Youth Development (PYD) in
adolescents".

Kick-off Seminar of the Project "BePositive -
Positive Youth Development (PYD) in
adolescents".

Segni Mossi "Yellow training"

"RESCUR and Human Rights"

RESCUR e os Direitos Humanos

5th European Network for Social and
Emotional Competence (ENSEC)
Conference,"Social Emotional Learning and
Culture.

5th European Network for Social and
Emotional Competence (ENSEC)
Conference,"Social Emotional Learning and
Culture.

Aventura Social
Associagao

Aventura Social
Associagdo

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

Aventura Social

Aventura Social

Arterapias

CPCJ) Almada

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

2018 -
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2018

2018

2018

2018

2018
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2017

2017

2016

2016

2016 -
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2016

2016

2015

2015
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Membro de comissdo
organizadora de evento nao
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Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de curso
livre/escola de verdo

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo ~
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento ndo
cientifico

Transnational meeting of the RESCUR project

Transnational meeting of the RESCUR project

"Dream Teens" Il National Meeting

"Dream Teens" Il National Meeting

| Seminar of the European Association for
Child and Adolescent Psychopathology:
"Continuities and Separations. From infant to
adolescent".

| Seminar of the European Association for
Child and Adolescent Psychopathology:
"Continuities and Separations. From infant to
adolescent".

European Students Week Academy of
Psychomotricity, | am living my body

European Students Week Academy of
Psychomotricity, | am living my body

| Congresso Nacional de Psicomotricidade [l
National Congress of Psychomotricity]

| Congresso Nacional de Psicomotricidade

Seminario Jornadas da Linha de Saude

Infantil [Child Health Seminar]

Seminario Jornadas da Linha de Salude
Infantil [Child Health Seminar]

| Congresso Nacional de Psicomotricidade [l
National Congress of Psychomotricity]

Actividades de Edicdo/Revisao Cientifica

Tipo de Actividade

Titulo da Revista

ISSN/Quartil

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

Arterapias

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

Faculdade de
Motricidade
Humana,
Universidade de
Lisboa

CSbp

Perio
do

2015

2015

2015

2015

2014

2014

2011

2011

2010

2010

2010

2010

2010
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Membro de equipa
editorial de revista

Membro de equipa
editorial de revista

International Journal of Emotional
Education

Social and Emotional Learning:
Research, Practice, and Policy

2073-7629/ Q2

2773-2339

Desde
2025

Desde
2024

Inglés
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