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Doutoranda em Sociologia no Iscte-Instituto Universitário de Lisboa, bolsa da Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT)
(ref. 2021.06429.BD). Está a desenvolver a sua pesquisa sobre "O trabalho digno e as desigualdades sociais na sociedade
digital" numa perspetiva comparativa entre Portugal e a Europa. Mestre em Ciências do Trabalho e Relações Laborais
(Iscte-Instituto Universitário de Lisboa, 2019). Realizou uma pós-graduação em Análise de Dados em Ciências Sociais (Iscte,
2023).
Membro da Equipa Coordenadora da Secção Temática Classes, Desigualdades e Políticas Públicas da Associação
Portuguesa de Sociologia (APS).
Tem desenvolvido atividades enquanto assistente de investigação no Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES-
ISCTE) e no ICS-Universidade de Lisboa (Estudo de Opinião em Portugal, "Next Steps in Securing the Sustainability of the
European Social Survey"), aplicando metodologias quantitativas e qualitativas em diferentes campos temáticos.
Tem como principais interesses de investigação as desigualdades sociais, o trabalho digno, os territórios e a inclusão e
coesão.
Assistente convidada no Laboratório de Competências Transversais do Iscte.
Assume responsabilidades de coordenação executiva no Portfólio Profissional de Sociólogos/as.
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Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2024

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Pós-graduação Análise de Dados em Ciências Sociais 2023

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Mestrado Ciências do Trabalho e Relações
Laborais

2019

ISCTE - Instituto Universitário de
Lisboa

Licenciatura Sociologia 2017

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2024/2025 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Não

2024/2025 2º Instituições e Mudança Social Licenciatura em Sociologia (PL); Não

2024/2025 1º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 1º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Não

2024/2025 1º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 2º Apresentações Profissionais Não

2023/2024 2º Instituições e Mudança Social Licenciatura em Sociologia; Não

2023/2024 1º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 1º Competências para o Mercado de
Trabalho

Não

2022/2023 2º Apresentações Profissionais Não

2022/2023 1º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Não

2022/2023 1º Apresentações Profissionais Não

2021/2022 2º Apresentações Profissionais Não
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 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

 
 
 

 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

2021/2022 1º Escrita de Textos Técnicos e
Científicos

Curso Institucional em
Competências Transversais;
Licenciatura em Ciência Política;

Não

2020/2021 2º Apresentações Profissionais Não

2020/2021 1º Introdução ao Excel Curso Institucional em
Competências Transversais;
Licenciatura em Sociologia;

Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Mariana Roque Serralha
Ferreira

Repensar as políticas
sociais para a velhice com
dignidade no contexto
metropolitano: estudo de
caso entre freguesias do
concelho de Lisboa

Português Entregue ISCTE-IUL

2 Fabrício Nanque Trabalho Digno no Setor
da Saúde na Guiné-Bissau

-- Em curso ISCTE-IUL

3 Besna Agostinho Clodé O estado e a educação:
Um estudo sobre as
condições de promoção
da escolaridade primaria
na Guiné-Bissau.

-- Em curso ISCTE-IUL

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Mafalda Craveiro
Martins Cupertino
Ferreira

Desafios das Políticas Públicas
em Territórios de Baixa
Densidade: Estudo de Caso do
Município de Manteigas

-- ISCTE-IUL 2024

2 Zenaida Martins
Sousa Soares

Condições de Acolhimento e
Percurso Académico de
Estudantes Provenientes de
PALOP no Iscte:  o caso dos
guineenses e cabo-verdianos.

Português ISCTE-IUL 2023

3 Daniela Filipa Ferreira
da Silva Correia

e-Velh@SER: Os Benefícios de
Envelhecer na Sociedade em
Rede

Português ISCTE-IUL 2023

Publicações
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 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro
 

 
    - Capítulo de livro
 

 

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Publicação em atas de evento científico
 

 
    - Comunicação em evento científico
 

1 Barroso, M. M., Saleiro, S. P. & Silva, S. F. da. (2024). Pandemia e conciliação do trabalho com a vida pessoal e
familiar: O caso da Comunidade Intermunicipal do Cávado. Sociologia, Problemas e Práticas. 104, 107-129
 - N.º de citações Google Scholar: 1

2 Silva, S. F. , Botelho, M. C., Mauritti, R., Nunes, N., Cabrita, L. & Craveiro, D. (2022). Redução das desigualdades
no âmbito da Agenda 2030 da ONU. Sociologia On Line. 29, 54-89

1 Mauritti, R, Craveiro, D., Cabrita, L., Botelho, M.C., Nunes, N. & Silva, S. F.  (2022). Territórios de bem-estar:
assimetrias nos municípios portugueses. Lisboa. FFMS.
 - N.º de citações Google Scholar: 15

1 Nunes, N., Mauritti, R, Botelho, M.C., Silva, S. F. , Cabrita, L. & Craveiro, D. (2024). Understanding inequality for
European inclusion in SDG 10 of the 2030 United Nations agenda. In Patsy Kraeger, M. Rezaul Islam, Rhonda
Phillips (Ed.), Social (in)equality, community well-being and quality of life. (pp. 79-123).: Edward Elgar.

1 Saleiro, Sandra Palma, Mauritti, R, Justino, E., Silva, S. F. , Belchior-Rocha, H. & Pintassilgo, S. (2024).
Experiences and Perceptions on the Quality of Higher Education Student Halls of Residence: The Perspective
of Displaced Students. In Luis Gómez Chova; Chelo González Martínez; Joanna Lees;  (Ed.), EDULEARN24
Proceedings. (pp. 7548-7558). Palma, Spain: IATED Publications (International Academy of Technology,
Education and Development).

2 Justino, E., Silva, S. F. , Mauritti, R & Belchior-Rocha, H. (2024). Exploring Student Residences: Impact of
Parental Education on Residence Experiences. In Luis Gómez Chova; Chelo González Martínez; Joanna Lees;
(Ed.), EDULEARN24 Proceedings. (pp. 7451-7457). Palma de Maiorca: IATED Publications (International
Academy of Technology, Education and Development).

1 Justino, E., Silva, S. F. , Mauritti, R & Belchior-Rocha, H. (2024). Exploring Student Residences: Impact of
Parental Education on Residence Experiences. EDULEARN24 - 16th International Conference on Education
and New Learning Technologies.

2 Barroso, Margarida, Saleiro, Sandra Palma & Silva, S. F.  (2024). Attitudes towards gender equality at work and
in the family: the case of the Portuguese intermunicipal community of Cávado. XV Congreso Español de
Sociología.

3 Barroso, Margarida, Saleiro, Sandra Palma & Silva, S. F.  (2024). Work-life Balance and Gender Equality in Post-
pandemic Times. The Case of Local Public Workers  of the Cávado Region in Portugal. 16th ESA Conference .

4 Silva, S. F. , Botelho, M.C., Mauritti, R & Nunes, N. (2024). Class structures and inequality factors over well-
being. 5th International ESS Conference.
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5 Barroso, Margarida, Saleiro, Sandra Palma & Silva, S. F.  (2023). Conciliação do trabalho com a vida pessoal e
familiar na Administração Pública Local na e após a pandemia: o caso da Comunidade Intermunicipal do
Cávado. XII Congresso Português de Sociologia.

6 Saleiro, Sandra Palma, Barroso, Margarida & Silva, S. F.  (2023). Diagnóstico de igualdade de género e
conciliação da vida pessoal, familiar e profissional na CIM do Cávado. Seminário final Projeto Cávado + Igual.

7 Nunes, N., Botelho, M.C., Mauritti, R, Silva, S. F. , Craveiro, D. & Cabrita, L. (2023). Achieving Equality and
Inclusion Through the UN Sustainable Development Agenda: Monitoring Indicators for the Case of Europe.
ISQOLS 2023 Conference.

8 Silva, S. F.  (2023). Trabalho digno e desigualdades sociais: uma perspetiva comparativa entre Portugal e a
União Europeia. IX Colóquio Doutoral da Escola de Sociologia e Políticas Públicas.

9 Mauritti, R & Silva, S. F.  (2023). Os lugares da sociologia: áreas de atividade, papéis e práticas profissionais de
sociólogos/as. XII Congresso Português de Sociologia.

10 Silva, S. F.  & Mauritti, R (2023). Uma proposta para a monitorização do trabalho digno na União Europeia. XII
Congresso Português de Sociologia.

11 Mauritti, R, Silva, S. F. , Botelho, M.C. & Nunes, N. (2023). Desigualdades, configurações territoriais e coesão
social: o caso dos Açores. XIII Encontro de Sociologia dos Açores: Coesão social, cidadania e sustentabilidade .

12 Silva, S. F.  (2022). Contextos e trajetórias profissionais dos sociólogos em Portugal. Sociologia e Ciência
Política no Brasil e em Portugal.

13 Nunes, N., Mauritti, R, Botelho, M.C., Silva, S. F. , Craveiro, D. & Cabrita, L. (2022). The relevance of inequality to
understand well-being. Quality-of-Life for Resilient Futures: Sustainability, Equity and Wellbeing.

14 Mauritti, R, Botelho, M.C., Nunes, N. & Silva, S. F.  (2022). Place-based inequalities in Portugal: a new way of
looking to territories through official statistics. 10th European Conference on Quality in Official Statistics
(Q2022).

15 Nunes, N., Mauritti, R, Botelho, M.C., Silva, S. F. , Craveiro, D. & Cabrita, L. (2022). Well-being and post-
pandemic policies for reducing inequalities. Well Being Conference 2022.

16 Mauritti, R, Silva, S. F.  & Saleiro, Sandra Palma (2022). A sociologia fora da academia: protagonistas,
contextos, reconfigurações. A Sociologia dentro e fora da academia.

17 Mauritti, R, Nunes, N., Botelho, M.C. & Silva, S. F.  (2022). Bem-estar e mobilidade: que desafios para a
conciliação entre a vida familiar e profissional?. Fórum Pesquisas CIES-Iscte 2021.

18 Silva, S. F. , Botelho, M.C., Mauritti, R, Nunes, N. & Cabrita, L. (2021). Reducão das desigualdades no âmbito da
Agenda 2030 da ONU. XI Congresso Português de Sociologia.

19 Mauritti, R, Nunes, N., Craveiro, D., Botelho, M.C., Silva, S. F.  & Cabrita, L. (2021). Investigação debaixo de
pandemia: experiências e inovações metodológicas (exemplos do projeto Tiwell). Fórum Pesquisas CIES-Iscte:
“Trabalho Científico e Pandemia”.

20 Nunes, N., Mauritti, R, Botelho, M.C., Silva, S. F. , Cabrita, L. & Craveiro, D. (2021). Inequalities and well-being in
Portugal: monitoring through a local system of indicators for Europe. Measuring Progress STATEC Seminar
Series.
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