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Sofia Gomes é doutoranda em Sociologia no Iscte-IUL. Concluiu o Mestrado em Sociologia no Iscte-IUL em 2020 e a
Licenciatura em Gestão e Administração Pública, pela Universidade de Lisboa - Instituto Superior de Ciências Sociais e
Políticas em 2002.
Atualmente é Assistente Convidada no Iscte-IUL onde leciona diversas Unidades Curriculares no âmbito do Laboratório de
Competências Transversais (LCT).
Atua na(s) área(s) de Ciências Sociais com ênfase em Sociologia, nomeadamente na área de Desigualdades, Exclusão e
Educação.
Está a desenvolver a sua investigação de doutoramento relativamente à integração de estudantes não tradicionais no
ensino superior intitulada "Integração e protagonismo de Adultos no Ensino Superior - Estudo de caso sobre os Maiores de
23 anos no ISCTE-IUL".
A anterior produção científica denomina-se "Estar sem-abrigo, capital social e exclusão. Um estudo etnográfico na cidade
de Lisboa". Com base no trabalho etnográfico realizado nas ruas de Lisboa, estudou o capital social das pessoas em
situação de sem-abrigo e o seu impacto nos processos de exclusão
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Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa - Escola de Sociologia e
Politicas Publicas

Pós-graduação Análise de Dados em Ciências Sociais 2024

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Pós-graduação Análise de Dados em Ciências Sociais 2024

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Outro tipo de
qualificação

Competências em Buddy Mentoring 2024

Ipps - Iscte Outro tipo de
qualificação

Seminário de Especialização em
Ensino a Distância

2023

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2022

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa - Escola de Sociologia e
Politicas Publicas

Mestrado Sociologia 2020

INDEG-IUL Pós-graduação Finanças e Controlo Empresarial 2004

Universidade de Lisboa - Instituto
Superior de Ciencias Sociais e
Politicas

Licenciatura Gestão e Administração Pública 2002

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2024 - 2024 ISCTE-IUL - Programa UPskill -
Digital SKILLS and JOBS

Portugal Gestão de Conflitos e Trabalho em
Equipa

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

2024/2025 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

2024/2025 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 2º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 1º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 1º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não
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 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Comunicação em evento científico
 

 

 • Outras Publicações
    - Dissertação de Mestrado
 

 
 
 

 
 

2023/2024 2º Apresentações Profissionais Não

2023/2024 2º Apresentações Profissionais Não

2023/2024 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

2023/2024 2º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 2º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 1º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 1º Introdução ao Design Thinking Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2022/2023 2º Apresentações Profissionais Não

2022/2023 2º Apresentações Profissionais Não

2022/2023 2º Apresentações Profissionais Não

2022/2023 2º Escrita Académica e Pensamento
Crítico

Não

Publicações

1 Gomes, S. (2023). Estar sem-abrigo, capital social e exclusão. Um estudo etnográfico na cidade de Lisboa. XII
Congresso de Sociologia - Sociedades Polarizadas? Desafios para a Sociologia.

1 Gomes, S. (2020). Estar sem-abrigo, capital social e exclusão: um estudo etnográfico na cidade de Lisboa.

Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

IN_Iscte – espaço para
crescer

Assistente de
Investigação

CIES-Iscte 2024 - 2025

3

https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-565977905419125
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-565977905419125
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-565977905419125
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-565977905419125
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estar-sem-abrigo-capital-social-e-exclusao-um-estudo-etnografico-na-cidade-de-lisboa/102911
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estar-sem-abrigo-capital-social-e-exclusao-um-estudo-etnografico-na-cidade-de-lisboa/102911
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estar-sem-abrigo-capital-social-e-exclusao-um-estudo-etnografico-na-cidade-de-lisboa/102912
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/iniscte--espaco-para-crescer-/2076
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/iniscte--espaco-para-crescer-/2076


Associações Profissionais

Associação Portuguesa de Sociologia (--)
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