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Curriculo

Sofia Gomes é doutoranda em Sociologia no Iscte-lUL. Concluiu o Mestrado em Sociologia no Iscte-lUL em 2020 e a
Licenciatura em Gestdo e Administracao Publica, pela Universidade de Lisboa - Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas em 2002.

Atualmente é Assistente de Investigacdo e Assistente Convidada no Iscte-IUL onde leciona diversas Unidades Curriculares
no ambito do Laboratério de Competéncias Transversais (LCT).

Atua na(s) area(s) de Ciéncias Sociais, em Sociologia, nomeadamente na area de Desigualdades, Exclusdo Social e
Educagao.

Esta a desenvolver a sua investigacdo de doutoramento relativamente a integracdo de estudantes ndo tradicionais no
ensino superior intitulada "Integracdo e protagonismo de Adultos no Ensino Superior - Estudo de caso sobre os Maiores de
23 anos no ISCTE-IUL".

A producdo cientifica desenvolvida no ambito do Mestrado denomina-se "Estar sem-abrigo, capital social e exclusdo. Um
estudo etnografico na cidade de Lisboa". Baseando-se no trabalho etnografico realizado nas ruas da cidade, esta
investigacao analisou o capital social das pessoas em situagdo de sem-abrigo e o seu impacto nos processos de exclusdo.

Areas de Investigacao

Desigualdades Sociais, Exclusdo, Pobreza, Educacdo, Ensino Superior, Estudantes ndo tradicionais

Qualificacbes Académicas

—_ |


mailto:Sofia.Gomes@iscte-iul.pt

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo

ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento Sociologia 2026
Lisboa
ISCTE-Instituto Universitario de Pés-graduagao Andlise de Dados em Ciéncias Sociais 2024

Lisboa - Escola de Sociologia e
Politicas Publicas

ISCTE-Instituto Universitario de Outro tipo de Competéncias em Buddy Mentoring 2024

Lisboa qualificacdo

Ipps - Iscte Curso de Seminario de Especializagdo em 2023
Especializacdo Técnica Ensino a Distancia

ISCTE-Instituto Universitario de Mestrado Sociologia 2020

Lisboa - Escola de Sociologia e
Politicas Publicas

INDEG-IUL Pés-graduacdo Financas e Controlo Empresarial 2004

Universidade de Lisboa - Instituto Licenciatura Gestdo e Administracdo Publica 2002

Superior de Ciencias Sociais e

Politicas

Atividades Profissionais Externas

Periodo Empregador Pais Descricao

2024 - 2024 ISCTE-IUL - Programa UPskill - Portugal Gestdo de Conflitos e Trabalho em

Digital SKILLS and JOBS Equipa

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord

2025/2026 2 Escrita Académica e Pensamento N&o
Critico

2025/2026 2° . A Curso Institucional em Né&o
ApresentagGes em Publico com Competéncias Transversais;
Técnicas Teatrais

2025/2026 2° = . - Curso Institucional em Nao
Introduggo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2025/2026 1° ~ - Curso Institucional em Néo
ApresentagGes em Publico com Competéncias Transversais;
Técnicas Teatrais

2025/2026 1° . : _— Curso Institucional em Né&o
Introduggo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2024/2025 2 Escrita Académica e Pensamento Nao
Critico

2024/2025 2° Curso Institucional em Néo

Apresenta¢des em Publico com

) ) Competéncias Transversais;
Técnicas Teatrais


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419

2024/2025 2° Curso Institucional em Né&o

Introdugdo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2024/2025 1° ~ Tl Curso Institucional em Nao
ApresentagGes em Publico com Competéncias Transversais;
Técnicas Teatrais

2024/2025 1° x : _ Curso Institucional em Nao
Introducdo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2023/2024 2° Apresentagdes Profissionais Nao

2023/2024 2° Apresentac¢des Profissionais Nao

2023/2024 2 Escrita Académica e Pensamento N&o
Critico

2023/2024 2° = : _— Curso Institucional em Nao
Introduggo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2023/2024 2° x ; - Curso Institucional em Nao
Introduggo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2023/2024 1° x : _ Curso Institucional em Nao
Introducdo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2023/2024 1° = : _— Curso Institucional em Nao
Introduggo ao Design Thinking Competéncias Transversais;

2022/2023 2 Apresentac¢des Profissionais N&o

2022/2023 2 Apresentacdes Profissionais Néo

2022/2023 2 Apresentacdes Profissionais Néo

2022/2023 2° Ndo

Escrita Académica e Pensamento
Critico

Publicactes

e Livros e Capitulos de Livros
- Capitulo de livro

Wojciechowska, M. & Gomes, S. (2025). Transforming Higher Education Through Active Engagement and
Creative Teaching Reflections and Practices. In Iscte - Instituto Universitario de Lisboa (Ed.), Novos exemplos
de Praticas Pedagobgicas e Estratégias de Inova¢do Pedagogica no Iscte. (pp. 125-141). Lisboa: Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa.

¢ Conferéncias/Workshops e Comunicacoes
- Publicacdo em atas de evento cientifico

Wojciechowska, Malwina & Gomes, S. (2025). FOSTERING SOFT SKILLS AND CREATIVITY IN HIGHER
EDUCATION: THE ROLE OF ACTIVE LEARNING AND EMPATHETIC TEACHING. In EDULEARN25 Proceedings. (pp.
6622-6631). Palma


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04539-847452882077418
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transforming-higher-education-through-active-engagement-and-creative-teaching-reflections-and/113231
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transforming-higher-education-through-active-engagement-and-creative-teaching-reflections-and/113231
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transforming-higher-education-through-active-engagement-and-creative-teaching-reflections-and/113231
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transforming-higher-education-through-active-engagement-and-creative-teaching-reflections-and/113231
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fostering-soft-skills-and-creativity-in-higher-education-the-role-of-active-learning-and-empathetic/112256
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fostering-soft-skills-and-creativity-in-higher-education-the-role-of-active-learning-and-empathetic/112256
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fostering-soft-skills-and-creativity-in-higher-education-the-role-of-active-learning-and-empathetic/112256

- Comunicac¢do em evento cientifico

1 Wojciechowska, M. & Gomes, S. (2025). FOSTERING SOFT SKILLS AND CREATIVITY IN HIGHER EDUCATION: THE
ROLE OF ACTIVE LEARNING AND EMPATHETIC TEACHING. 17th International Conference on Education and
New Learning Technologies.

2 Gomes, S., Roque Ferreira, M., Oliveira, E. & Faneca, C. (2025). Mentoria e Desenvolvimento Pessoal: Impactos
Multidimensionais na Experiéncia Universitaria. Ill Congresso lbero-americano para uma educagdo de
qualidade - Mentoria e Desenvolvimento de Competéncias.

3 Gramaxo, P., Gomes, S. & Medeiros, A. (2025). Happy Schools: Dados preliminares de um estudo de caso. Xl
Congresso Portugués de Sociologia - Democracias a prova: Riscos e Incertezas.

4 Gomes, S. (2025). O ensino superior é para todos? A problematica dos estudantes ndo tradicionais no ensino
superior. Xl Congresso Portugués de Sociologia - Democracias a prova: Riscos e Incertezas.

5

Gomes, S. (2023). Estar sem-abrigo, capital social e exclusdo. Um estudo etnografico na cidade de Lisboa. XIl
Congresso de Sociologia - Sociedades Polarizadas? Desafios para a Sociologia.

¢ Qutras Publicacdes
- Outras publica¢des

Mauritti, R, Roque Ferreira, M., Gomes, S., Veiga, A., Oliveira, E. & oliveira, M. (2025). Manual de Boas Praticas:
Programas de Mentoria. Manual de Boas Praticas: Programas de Mentoria.

- Dissertacao de Mestrado

Gomes, S. (2020). Estar sem-abrigo, capital social e exclusdo: um estudo etnografico na cidade de Lisboa.

Projetos de Investigacao

Titulo do Projeto Papel no Parceiros Periodo
Projeto
Assistente de CIES-Iscte 2024 - 2026

IN_Iscte - espaco para
crescer

Investigacao

Associacdes Profissionais

Associacao Portuguesa de Sociologia (--)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizag¢ao/Coordenacao Organizadora

IN


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fostering-soft-skills-and-creativity-in-higher-education-the-role-of-active-learning-and-empathetic/112395
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fostering-soft-skills-and-creativity-in-higher-education-the-role-of-active-learning-and-empathetic/112395
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fostering-soft-skills-and-creativity-in-higher-education-the-role-of-active-learning-and-empathetic/112395
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mentoria-e-desenvolvimento-pessoal-impactos-multidimensionais-na-experiencia-universitaria/115511
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mentoria-e-desenvolvimento-pessoal-impactos-multidimensionais-na-experiencia-universitaria/115511
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mentoria-e-desenvolvimento-pessoal-impactos-multidimensionais-na-experiencia-universitaria/115511
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/happy-schools-dados-preliminares-de-um-estudo-de-caso/112394
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/happy-schools-dados-preliminares-de-um-estudo-de-caso/112394
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-ensino-superior-e-para-todos-a-problematica-dos-estudantes-nao-tradicionais-no-ensino-superior/112393
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-ensino-superior-e-para-todos-a-problematica-dos-estudantes-nao-tradicionais-no-ensino-superior/112393
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estar-sem-abrigo-capital-social-e-exclusao-um-estudo-etnografico-na-cidade-de-lisboa/102911
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estar-sem-abrigo-capital-social-e-exclusao-um-estudo-etnografico-na-cidade-de-lisboa/102911
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/manual-de-boas-praticas-programas-de-mentoria/115315
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/manual-de-boas-praticas-programas-de-mentoria/115315
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estar-sem-abrigo-capital-social-e-exclusao-um-estudo-etnografico-na-cidade-de-lisboa/102912
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/iniscte--espaco-para-crescer-/2076
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/iniscte--espaco-para-crescer-/2076

Coordenacdo geral de evento
cientifico (com comissdo
cientifica) no ISCTE-IUL

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento
cientifico

Maiores de 23 Anos no Ensino Superior:
Entre inclusdo e exclusdo na sociedade do
conhecimento tecnologicamente complexa

1° Encontro de Mentores e Mentorandos In-

Iscte, Iscte-IUL

Design Sprint - App BeWell

Sessdo de partilha de Mentores Iscte-lul

Encontro de Mentores Iscte-lul - Atividade
em Sintra

Cies, Iscte-lul

In-Iscte, Iscte-lul

BeWell, Iscte-lul

In-Iscte, Iscte-lul

In-Iscte, Iscte-lul

2025

2025

2025

2025

2024



