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Curriculo

Doutorada em Psicologia, mestre em Psicologia das Emog¢des pelo ISCTE-IUL e licenciada em Animacgao Sociocultural pelo
Instituto Piaget. Em contexto escolar assumiu fun¢des de docente e dire¢do do curso tecnolégico de A¢do Social no ensino
secundario, tendo posteriormente assegurando fun¢des de técnica especializada. No exercicio destas fun¢8es concebeu e
implementou diversos projetos de promog¢do de competéncias sociais e emocionais em contexto escolar e comunitario.
Complementarmente, fundou a associacdo Acrescer que, durante 18 anos, proporcionou as escolas e outros parceiros
locais a criagdo, implementac¢do e avaliacdo de programas socioeducativos a medida das suas necessidades.

E formadora certificada desde 2001, com especialidade na &rea comportamental e vasta experiéncia na concecio de acdes
de formacao especificamente dirigidas a docentes e outros profissionais de educacao.

No ambito do seu projeto de Doutoramento teve oportunidade de integrar a equipa de investigadores envolvidos no
projeto Piloto Playgroups for Inclusion - Grupos Aprender, Brincar e Crescer. Este projeto visou testar uma nova resposta
educativa para a 12 infancia, dirigida a familias com criancas até aos quatro anos de idade. A sua investigacdo focou-se no
desenvolvimento das praticas de brincadeira de criancas e cuidadores e visou também testar um instrumento de medicdo
do playfulness. Apos esta experiéncia, pds projeto piloto, teve a oportunidade de coordenar os Grupos Aprender Brincar e
Crescer do concelho do Seixal. Mais recentemente, colaborou no projeto de resposta temporaria de emergéncia,
promovido pela Fundacdo Calouste Gulbenkian. Este projeto proporcionou a criagdo e o acompanhamento de playgrups, a
nivel nacional, especificamente dirigidos a familias refugiadas da Ucrania.

Mais recentemente abracou a area da investiga¢do e consultoria nos dominios da monitorizagao e avaliacdo de impacto de
programas de competéncias sociais e emocionais; primeiramente integrada na equipa das Academias Gulbenkian do
Conhecimento e atualmente no projeto ADN Socioemocional das Escolas de Sintra.

Leciona desde 2022 a Unidade Curricular Concegdo e Avaliacdo de Projetos na Pés-Graduag¢do em Desenvolvimento
Comunitario, promovida pelo IPPS-Iscte.

No seu percurso destaca-se ainda a autoria ou co-autoria de diversificados recursos lidico-pedagégicos e/ou de suporte
as praticas educativas em contexto escolar, comunitario ou dirigidos a familias (por exemplo: Jogo de Tabuleiro Gigante -
Missdo Adn Socioemocional e livro infanto-juvenil "Eu sou e sou mesmo!")
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Areas de Investigacao

Psicologia da Educacdo; Desenvolvimento Infantil; Praticas de Brincadeira da Crianga;
Monitorizacdo e avaliagdo de programas de intervenc¢do social e comunitaria

Desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais criangas e jovens

Qualificagoes Académicas

Universidade/Instituicdo Tipo Curso Periodo
ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento Psicologia 2020
Lisboa

ISCTE-IUL Mestrado Psicologia das Emocgdes 2013
Instituto Piaget Licenciatura Animacao Sociocultural 2004

Atividades Profissionais Externas

Periodo Empregador Pais Descricao

Desde 2013 Agrupamento de Escolas Portugal
Pedro Eanes Lobato

2006 - 2009 Escola Secundaria Alfredo da Portugal
Silva

Desde 2005 Acrescer-Associacao de Portugal
Animacdo Educativa

Desde 2002 Diversas entidades de Portugal
Formacao

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord

2025/2026 1° = A : Curso de Pés Graduacdo em Sim
Concepcdo e Avaliacdo de Projectos Desenvolvimento Cor%unitério;

2024/2025 1° = A : Curso de P6s Graduacdo em Né&o
Concepcdo e Avaliacdo de Projectos Desenvolvimento Cor%unitério;

2023/2024 1° = o : Curso de P6s Graduacdo em Né&o
Concepgdo e Avaliagdo de Projectos Desenvolvimento Cor%unitério;

2022/2023 1° Curso de Pds Graduagdo em Nao

Concepgdo e Avaliacdo de Projectos Desenvolvimento Comunitario;
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2022/2023 1° Curso de Pés Graduagdo em Ndo

Concepgdo e Avaliacdo de Projectos Desenvolvimento Comunitario;

Total de Citacoes

Web of Science® 8

Scopus 5

Publicactes

e Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

Barata, M. C., Alexandre, J., Castro, C. & Colaco, C. (2024). Can community and educational interventions
designed from the ground-up promote social and emotional learning? Experimental and quasi-experimental

impacts of a country-wide Portuguese initiative. Frontiers in Education. 8
- N.° de citagdes Web of Science®: 4
- N.° de citagdes Scopus: 2

Castro, C., Colago, C., Barata, C. & Fonseca, M. (2023). The Hands Project: Monitoring and evaluation of a pilot
prevention program for teen dating violence. Psicologia. 37 (2), 36-50

Castro, C., Barata, C., Alexandre, J. & Colago, C. (2023). Validation of a community-based application of the
Portuguese version of the survey on Social and Emotional Skills - Child/Youth Form. Frontiers in Psychology.
14

- N.° de citagdes Web of Science®: 4

- N.° de citagBes Scopus: 3

¢ Conferéncias/Workshops e Comunicacoes
- Comunicac¢ao em evento cientifico

Colago, C., Castro, C. & Alexandre, J. (2024). Competéncias socioemocionais em contexto escolar: o projeto
“ADN Socioemocional de Sintra”. VIl Encontro de Investiga¢do e Praticas em Educacdo - EIPE 2024.

2 Alexandre, J., Clara Barata, Castro, A. & Colaco, C. (2022). Serdo todas as intervencdes eficazes? O papel
central da monitoriza¢do . 1st International conference on education and training.

3 Alexandre, J., Clara Barata, Castro, C. & Colago, C. (2022). O reconhecimento do método Ubuntu pelas
Academias Gulbenkian Conhecimento (AGC) . UBUNTU Fest.

4 Alexandre, ., Barata; M. C., Castro, C. & Colago, C. (2019). Monitorizacdo e avaliagdo de projetos de promogao
de competéncias sociais e emocionais . Il Encontro Rede Nacional Academias do Conhecimento Gulbenkian.

5

Alexandre, J., Clara Barata, Colaco, C. & Castro, C. (2019). Desenvolvimento de competéncias socio-
emocionais: desafios da interven¢do. Encontro Anual de Educagdo - Odemira.

¢ Qutras Publicacdes
- Outras publica¢des
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Colacgo, C., Castro, C. & Alexandre, J. (2023). Jogo de Tabuleiro Gigante - Missdo ADN Socioemocional . Recurso
ludico pedagogico de promogdo da literacia socioemocional. Dirigido a jovens e comunidade educativa
(docentes, técnicos, auxiliares de educacdo e familias).

2 Alexandre, J., Barata, C., Castro, C. & Colago, C. (2019). Manual para a monitorizacdo e avaliagao das
Metodologias Experimentais das Academias de Conhecimento. Academias Conhecimento Gulbenkian.

3 Alexandre, J., Clara Barata, Castro, C. & Colago, C. (2019). Manual. Manual de Monitorizagao e Avaliacdo das
Academias Gulbenkian do Conhecimento. Portugal: Fundagao Calouste Gulbenkian.

- Relatério

L Alexandre, J., Colaco, C. & Castro, C. (2024). Portefélio Ano Il - Interven¢des de Promogdo de Competéncias
Sociais e Emocionais em contexto escolar. ADN Socioemocional das Escolas de Sintra.

2 Alexandre, J., Colago, C. & Castro, C. (2023). Portefélio Ano | - Interveng¢des de Promog¢do de Competéncias
Sociais e Emocionais em contexto escolar. ADN Socioemocional das Escolas de Sintra .

3 Barata, C., Castro, C., Colago, C. & Alexandre, J. (2021). Academias Gulbenkian do Conhecimento:
Monitorizagdo e Avaliacdo - Short Report 2020-2021. Lisboa: Fundag¢do Calouste Gulbenkian.
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Clara Barata, Castro, C., Colago, C. & Alexandre, J. (2021). Academias Gulbenkian do Conhecimento:
Monitorizacdo e Avaliagdo - Short Report 2020-2021.

Projetos de Investigacao

Titulo do Projeto Papel no Parceiros Periodo
Projeto
Programa Territorializacdo gclaoobrglenadora CIS-Iscte (CED) - Lider 2025 -2026
de Politicas Educativas de
Intervencgdo Prioritaria
Programa de Investigadora CIS-Iscte (CED) - Lider 2025 - 2028
desenvolvimento de
competéncias
socioemocionais de Sintra
. . Investigadora CIS-Iscte (CED), DGE - (Portugal), Gulbenkian - 2023 -2025
ADN Socioemocional 2.0 (Portugal), CM Sintra - (Portugal)
TEIP Programa g?(;)brglenadora CIS-Iscte (PsyChange) - Lider 2022 - 2026

Territorializacao de
Politicas Educativas de
Intervencgdo Prioritaria
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