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construir conhecimento sobre como potenciar transições para dietas mais saudáveis, sustentáveis e éticas, com foco em
dietas de base vegetal, o trabalho da Catarina tem-se focado no estudo dos factores psicológicos que afectam atitudes
dos indivíduos em relação aos animais, o seu consumo, e face a produtos (vegetais) alternativos à carne, explorando o que
poderá moldar a disposição e intenção do consumidor para efectuar essa transição. Atualmente, é também Editora
Científica no jornal da Associação Portuguesa dos Psicólogos - PSICOLOGIA.
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animal resemblance and familiarity. Appetite. 170
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 8

2 Possidónio, C., Piazza, J., Graça, J. & Prada, M. (2021). From pets to pests: Testing the scope of the “Pets as
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 - N.º de citações Web of Science®: 7
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 14
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1 Possidónio, C., Prada, M., Graça, J. & Jared Piazza (2022). From meat to beets: Exploring pathways towards
healthier meat alternatives.  1ª Conferência de Saúde Societal.

2 Possidónio, C., Prada, M., Graça, J. & Jared Piazza (2022). From meat to beets: exploring pathways to more
plant-forward diets. International Association of People-Environment Studies Conference – Glocal challenges,
local impacts: Rethinking governance, sustainability and consumption in light of climate change.
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13 Possidónio, C. (2021). From meat to beets: Exploring pathways to more plant-forward diets.  Psychology of
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1 Possidónio, C. (2016). Am I too cute to eat? The effect of cuteness appeal on the promotion of a more plant-
based diet.
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Menção honrosa pelo poster apresentado no âmbito do XII Encontro Nacional de Investigação em Psicologia Social e
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Prémio de Excelência Académica - As melhores notas de finalista no Mestrado de Psicologia Social e das Organizações
(Iscte-IUL)  (2016)
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