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Curriculo

Catarina Santos é licenciada em Psicologia da Saude (2004) e possui uma P6s-Graduagdo em Psicoterapia (2007). Este
percurso académico marcou o inicio de uma carreira profissional que integra a pratica clinica, o ensino e a formacdo. A sua
experiéncia em aconselhamento psicoldgico e psicoterapia inclui pratica clinica em contexto privado com adolescentes e
adultos. Enquanto coordenadora e formadora, desenvolveu atividades de concegdo de contedidos pedagogicos, gestdo de
equipas e avaliagdo de competéncias.

A sua experiéncia no ensino inclui a lecionagdo de Psicologia Geral na Universidade Independente (2005/2006) e a
participacdo como docente convidada em cursos de licenciatura e pds-graduacao no ISCTE (2023/2024). Entre 2019 e 2022,
exerceu func¢des na Escola de Ciéncias Sociais e Humanas do ISCTE, prestando apoio aos seus Departamentos e
contribuindo para o regular funcionamento das atividades da Escola.

Em 2022, integrou a Administracdo Central do Sistema de Saude, I. P. (ACSS), onde desenvolve fun¢des na area do
planeamento e implementacdo de iniciativas de capacitacdo dirigidas ao Servico Nacional de Saude (SNS). Participa
igualmente em projetos internacionais, nomeadamente o projeto EU Interoperability with HERA's IT Platform (EU-HIP) e a
Joint Action CIRCE-JA, integrada no programa EU4Health, bem como em iniciativas da Organizacdo Mundial da Sadude
relacionadas com a integracdo e gestdo de cuidados de sauide de base populacional através das Unidades Locais de Saude.
Representa a ACSS como ponto focal no Plano Nacional de Combate ao Racismo e a Discriminacdo, assegurando a
articulacdo com a Agéncia para a Integracao, Migrac8es e Asilo (ACM). Integra ainda a Rede de Embaixadores para a
Promocao dos Direitos Humanos na Administracdo Publica, promovida pelo INA, onde coordena uma newsletter
trimestral. E também membro do Comité de Acompanhamento do PESSOAS 2030.

Na ACSS, concebeu e implementou um Programa de Estagios Académicos multidisciplinar. Neste ambito, coordena o
processo de integracao dos estagiarios, procede a sua afetacdo as diferentes areas de acolhimento e acompanha o
respetivo percurso.

O seu compromisso com a aprendizagem continua conduziu-a a conclusdo do Mestrado em Psicologia Social e das
Organizagdes (2023), no ambito do qual explorou, na sua dissertacdo, os mecanismos sociocognitivos subjacentes a
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aceita¢do e correcdo da desinformacdo em contextos de saude. Esta linha de investigacdo esta alinhada com os seus
interesses profissionais e académicos na area da desinformacdo em salde e da pseudociéncia, tendo motivado o seu
ingresso no Doutoramento em Psicologia no ISCTE (2023).

No ambito do doutoramento, concluiu a componente curricular e participou em diversos workshops especializados,
aprofundando conhecimentos teéricos e metodolégicos. Paralelamente, concluiu uma Pds-Graduacdo em Revisdo
Sistematica da Literatura e Meta-Analise (2024; FP-UL), com o objetivo de reforcar a conceptualiza¢do, o desenho e a
implementacdo do seu projeto de doutoramento. Em 2026, concluiu ainda uma P6s-Graduagao em Anadlise de Dados em
Ciéncias Sociais (ISCTE).

Atualmente, a sua investigacdo de doutoramento é apoiada por uma bolsa da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT), no ambito do programa Doutor-AP (2024.11940.DAP).

Areas de Investigacao

Desinformag¢do em Saude

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicdo Tipo Curso Periodo
ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento PhD in Psychology 2027
Lisboa

ISCTE-Instituto Universitario de Pés-graduacgao Data Analysis in the Social Sciences 2026

Lisboa Escola de Sociologia e
Politicas Publicas

ISCTE-Instituto Universitario de Outro tipo de Advanced Postgraduate Diploma in 2024
Lisboa qualificacdo Psychology

Universidade de Lisboa Faculdade de  Pds-graduacdo Systematic Review and Meta-analysis 2024
Psicologia

ISCJE-Instituto Universitario de Mestrado Social and Organizational Psychology =~ 2023
Lisboa

Universidade Independente Pés-graduacgao Psychotherapy 2007
Universidade Independente Licenciatura Psicologia da Saude 2004

Publicacoes

¢ Conferéncias/Workshops e Comunicacoes
- Comunicac¢ao em evento cientifico

Santos, C, Saraiva, M. & Garrido, M. V. (2025). Correction of Misinformation in Health Contexts. 19° Encontro
Nacional da Associacdo Portuguesa de Psicologia Experimental,.

Santos, C, Saraiva, M., Horchak, O.V. & Garrido, M. V. (2025). The Role of Conspiracist and Pseudoscientific
Beliefs in Predicting Adherence to Alternative Treatments. Portuguese Science 2025,.
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Santos, C, Saraiva, M. & Garrido, M. V. (2025). Memory as a tool for truth: Counteracting health
misinformation through source misattribution. 1st Annual Poster Blitz in Psychology of Health and Wellbeing,.

4 Santos, C, Saraiva, M., Horchak, O.V. & Garrido, M. V. (2025). Beliefs in Conspiracy Theories and Pseudoscience
Shape Adherence to Alternative Treatments. XX PhD Meeting in Psychology,.

5 Santos, C, Saraiva, M., Horchak, O.V. & Garrido, M. V. (2025). Decisdes em saude: O impacto das crengas
conspiratérias na adesdo a tratamentos alternativos. Xl Simpésio Nacional de Investigacdo em Psicologia,.

6

Santos, C., Saraiva, M. & Garrido, M. V. (2024). Misinformation Acceptance among Professionals and Users of
Health Services. XIX PhD Meeting in Psychology,.

¢ Qutras Publicacdes
- Dissertacdo de Mestrado

Santos, C (2023). Correcting Misinformation in Health Contexts..

Cargos de Gestdo Académica

Membro (Docente) (2025 - 2027)
Unidade/Area: Plenario do Conselho Pedagogico

Secretdrio(a) (2019 - 2022)
Unidade/Area: Escola de Ciéncias Sociais e Humanas

Associacdes Profissionais

Ordem dos Psicélogos Portugueses (Desde 2011)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizacao/Coordenacao Organizadora

Membro de comissado 1.° Poster Blitz Anual em Psicologia da Saude 2025
organizadora de evento e do Bem-Estar

cientifico

Membro de comissao Member of the Organizing Committee of the 2024
organizadora de evento XIX PhD Meeting in Psychology “Imagining

cientifico the (im)possible: the role of psychology in

linking past, present and future challenges”.

Membro de comissdo Coordination of four newsletters on Human 2024 -
organizadora de evento Rights, integrated into the project 2025
cientifico 'Ambassadors for Human Rights in Public

Administration.', developed by INA. The
publications feature contributions from
numerous colleagues.
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