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Coordenadora
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[Saude para todos]

Investigadora Integrada
CIS-Iscte - Centro de Investigacdo e Intervencdo Social (ECSH)
[Salde para todos]

E-mail

Cristina_Camilo@iscte-iul.pt

Gabinete AA3.41

Cristina Camilo é Professora Auxiliar Convidada do ISCTE-IUL, Gestora Executiva do Iscte_Saude e Investigador Convidada
no CIS-IUL. Doutorada em Psicologia, desenvolve investigacdo, na area do impacto das relagdes sociais na saude e bem-
estar, nomeadamente sobre os processos que medeiam esta associacdo. Estuda ainda os processos interpessoais de
regulacdo das emocbes negativas em situacdes de doenca. E coordenadora do Global Diagnostic Study, desenvolvido em
conjunto com a Childhood Cancer International (CCl) e cocoordenadora do programa desenvolvido em parceria com o
SICAD no ambito do programa “Eu e os Outros”.

Qualificagoes Académicas

Universidade/Instituicdo Tipo Curso Periodo
Universitat de Barcelona Pés-graduacgdo Avances en Habilidades de Liderar 2018
ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento Psicologia 2011
Lisboa

ISCTE-Instituto Universitario de Mestrado Psicologia Social e Organizacional 2006

Lisboa
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Nome da Unidade Curricular

Salde e Relag¢des Sociais

Atitudes e Comportamentos de
Saude

Emocgdes nas Relagdes Sociais e
Culturais

Salde e Relag¢des Sociais

Ferramentas de Mudancga de
Comportamento para a Capacita¢do
de Pacientes

Saude e Relagdes Sociais

Psicologia Social

Atitudes e Comportamentos de
Saude

Psicologia Social

Salde e Relag¢des Sociais

Psicologia Social

Salde e Relagdes Sociais

Psicologia Social

Psicometria

Saude e Relagdes Sociais

Psicologia Social

Métodos de Investigacdo em
Psicologia Il

Competéncias Académicas Il

Curso(s)

Curso de Pds Graduag¢do em Servigo
Social na Saude;

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;

Curso de Pos Graduagdo em Servigo
Social na Saude;

Seminario de Especializacdo em
Ferramentas Digitais e
Comportamento na Prevencdo da
Resisténcia Antimicrobiana;

Licenciatura em Psicologia;

Licenciatura em Psicologia;

Curso de Pos Graduag¢do em Servico
Social na Saude;

Licenciatura em Psicologia;

Curso de P6s Graduagdo em Servico
Social na Saude;

Licenciatura em Psicologia;

Licenciatura em Psicologia;

Curso de P6s Graduagdo em Servico
Social na Saude;

Licenciatura em Psicologia;

Mestrado em Psicologia das
Rela¢des Interculturais;

Licenciatura em Psicologia;

Coord

Sim

Sim

Sim

Sim
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Salde e Relagdes Sociais

Psicologia Social Licenciatura em Psicologia;

Competéncias Académicas | Licenciatura em Psicologia;

Dissertacdo em Psicologia Social e
das Organizag¢des

Emocdes nas Rela¢des Sociais e
Culturais

Métodos de Investigacdo em

. : Relag¢des Interculturais;
Psicologia Il

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Competéncias Académicas Ii Licenciatura em Psicologia;

Salde e Processos de Grupo

Métodos de Investigacdo em
Psicologia |

Psicologia Social Licenciatura em Psicologia;

Métodos de Investigacdo em
Psicologia Il

Introducdo a Psicologia Social

Introducdo a Psicologia Social

Competéncias Académicas Ii Licenciatura em Psicologia;

Salde e Processos de Grupo

Métodos de Investigacdo em
Psicologia |

Psicologia Social Licenciatura em Psicologia;

Emocdes nas Relagdes Sociais e
Culturais

Métodos Avancados de Investigacdo
em Psicologia

Métodos de Investigacdo em

Relag¢des Interculturais;
Psicologia Il

Mestrado em Psicologia das

Mestrado em Psicologia das
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Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5200-847452882077453
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5205-847452882077444
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00136-565977905419744
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00136-565977905419744
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01471-1128927858788463
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01471-1128927858788463
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01471-1128927858788463
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01471-1128927858788463
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l0430-847452882077937
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l0430-847452882077937
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01476-1128927858787860
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01476-1128927858787860
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5200-847452882077453
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00136-565977905419744
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00136-565977905419744
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00624-1128927858787884
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00624-1128927858787884
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01471-1128927858788463
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01471-1128927858788463

Y 1* Dissertacdo em Psicologia Social e Néo
das Organizag8es

2016/2017 1° Dissertacdo em Psicologia Social da N&o
Saude

2016/2017 1° Psicologia Social Licenciatura em Psicologia; Nao

2015/2016 2° Né&o

Avaliacdo e Intervenc¢do na
Adaptacdo a Doenca

¢ Teses de Doutoramento

- Em curso
Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Estado Instituicdo
1 Rita da Silva Moura Emoting with virtual Inglés Em curso Iscte
reality: The use of virtual
nature to promote
emotion regulation and
mental health university
students
2 Jéssica Filipa Moreiras Strong Networks: A Social Inglés Em curso Iscte
Pimentel Support Online-Based
Intervention for Parents
and Informal Caregivers of
Children with Cancer
3 Jéssica Filipa Moreiras Redes fortes: Uma Inglés Em curso Iscte
Pimentel intervencdo online

baseada no apoio social
para pais e prestadores de
cuidados informais de
criangas com cancro

¢ Dissertacoes de Mestrado

- Em curso
Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Estado Instituicao
1 Maria Paiva Rito O Esculpir das Emocgdes Portugués Entregue Iscte
através do Movimento: O
impacto da Biodanza na
regulagdo emocional
2 Suzilene Larissa Silva Estilos de Comunicacdo, -- Em curso Iscte
Andrade Regulacdo Emocional e
Satisfacdao Conjugal: O
papel da responsividade
do parceiro em Portugal e
Cabo Verde
3 Luisa Pascoareli Mecanismos de -- Em curso Iscte

enfrentamento através da
cultura: diferencas e
semelhancas entre Brasil e
Portugal


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5200-847452882077453
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02863-1128927858788506
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02863-1128927858788506

4 Maria Leonor Graca
Rodrigues Machado

5 Nele Mira Sennhenn

6 Virginia Bertulucci Behrens
Oria

7 Candy Luana Lizarraga
Zubieta

8 Marta Marques Cabrita da
Silva

9 Yoseglis Andeina De Abreu
Araujo

10 Foligné Lena

11 ILLANA GRAVINO DA
FONSECA

12 Katharina Christina
Hormann

- Terminadas

Nome do Estudante

Almina Bajic

A Flexibilidade da
Regula¢gdo Emocional
como Mediadora entre a
Consciéncia Emocional e a
Ruminagao

As Dimensdes Emocionais
da Igualdade de Género
na Europa

A Influéncia da Regulacdo
Emocional na Resiliéncia:
Uma Perspectiva
Sensoperceptiva e
Cognitiva.

IntervencgBes de
meditacao guiada em
estudantes universitarios:
uma revisdo sistematica e
meta-analitica sobre as
caracteristicas e efeitos
das interveng¢des nas
variaveis cognitivas e
emocionais.

Entre Lagos: O Impacto do
Apoio Social na Qualidade
de Vida em Mulheres com
Cancro de Mama.

Does uncertainty
avoidance mediate the
relationship between
implicit and explicit
attitudes towards Al? A
cross-cultural study.

Explorando a Relacdo
entre as Diferencas
Culturais e os Desafios na
Adaptacdo a Regulagao
das Emocdes entre
Migrantes e Refu§iados no
Contexto Cultura
Portugués.

Efeitos da regulagao
emocional intrapessoal e
interpessoal na qualidade
de vida em pacientes
portadores de doengas
inflamatérias intestinais
(DI

Counter-stereotypical
behavior of older workers
and its perception in the
workplace.

Titulo/Tépico

Fadiga da Compaixdo em
Profissionais de Apoio a
Pessoas com DID: Os Papéis
do Estresse, da Identidade
Profissional e da Regulacdo
Emocional

Portugués

Inglés

Inglés

Portugués

Inglés

Lingua

Inglés

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicdo

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Universidade
Catolica
Portuguesa

Ano de
Conclusao

2025



10

11

12

13

Luis Carlos Jorge
Ferreira

Mariana Filipa Bessa
Nunes

Carolina Cardoso
Janeiro Medeiros
Soares

Laichun Hu

Lena Edwige
Cassandre Foligné

Yoseglis Andreina de
Abreu

Illana Gravino da

Fonseca

Sarah Andrea Rosa
Costa

Bianca Mendes
Salgado

Klara Vojtova

Camilla Corso Silveira

Sabrina Medina-
Pereira

O mundo é justo? O contributo
da percecao de suporte dos
outros para o nosso bem-
estar.

De mao dada na dor:
Influéncia do Suporte Social e
das Estratégias de Coping no
Ajustamento a Doenca em
Pais/Cuidadores de criancas
com cancro.

Para além da doenga, o
cuidador: fatores stressores,
expectativas parentais e
qualidade de vida em
cuidadores de criangas com
doenca oncoldgica

Explorando as estratégias para
melhorar a motivacdo dos
trabalhadores: Um estudo de
caso da Jiangsu Xingchang
HLéman Resources Service Co.,
Ltd.

Navegar as emocdes:
explorando a relaﬁéo entre
adaptacdo cultural, regulagao
das emoc¢des e bem-estar
entre migrantes no contexto
cultural portugués.

Saude Inteligente: Como a
Cultura Influencia a Adogdo da
IA no Sistema de Saude

"O Desafio da Re§ula ao
Emocional e Qualidade de Vida
nas Doencas Inflamatorias
Intestinais"

Discriminacdo percebida e
satisfacdo com a vida em
minorias étnicas no contexto
da pandemia COVID-19

O impacto da prética de
atividades artisticas na Saude e
Bem-Estar subjetivo de
seniores

Estilos de coping e bem-estar
em estudantes interacionais: O
papel da cultura

My way or no way: impacto da
familiaridade com a estratégia
de regulacdo emocional na
qualidade do processo
regulatorio em contexto de
stress agudo

A atribuicdo da causa,
percecdo de risco e o locus de
controlo na saude: predicdo da
intencdo comportamental

Portugués

Portugués

Portugués

Inglés

Inglés

Inglés

Portugués

Inglés

Portugués

Inglés

Portugués

Portugués

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

2025

2025

2025

2025

2024

2024

2024

2022

2020

2020

2019

2018



14 Ana Isabel Ribeiro Ajustamento mental e Portugués Iscte 2018
Branco constrangimentos sociais em
sobreviventes de cancro da
mama - Impacto da partilha
social das emogdes e dos
constrangimentos sociais no
ajustamento mental em
sobreviventes de cancro da
mama

15 Rita da Silva Moura As Strong as We are United: Portugués Iscte 2018
Efeitos da Regulagao
Emocional Intrapessoal e
Interpessoal na Qualidade de
Vida em Mulheres com Cancro

da Mama
16 Daniela Mayr de Lima Programa de Intervencdo - Portugués Iscte 2018
Carvalho Reconstruindo as Emocdes na

Parentalidade

¢ Projetos Finais de Mestrado

- Terminadas
Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Instituicdo Ano de
Conclusao
1 Laichun Hu Plano para melhorar a Inglés Iscte 2024

motivacdo dos trabalhadores
da Jiangsu Xingchang Human
Resources Service Co., Ltd.

Total de Citacoes

Web of Science® 57

Scopus 59

Publicactes

¢ Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

Lima, M. L., Camilo, C., Rodrigues, R. B., Bobrowicz-Campos, E., Espanha, R., Martins, H....Sanchez-Garcia, J.
(2025). Acceptance of digital health in Portugal: An example of digital divide. Portuguese Journal of Public
Health. 43 (3), 135-150

2 Bobrowicz-Campos, E., Camilo, C. & Pinheiro, G. G. (2025). Protocol: Attitudinal factors related to the use of
digital technologies in health by older adults: Protocol for an overview of reviews: A systematic review.
Campbell Systematic Reviews. 21 (1)

3

Moura, R., Camilo, C., Lima, M. L., Luis, S., Elliott, L. R. & White, M. P. (2024). Anxiety meets nature: The role of
nature in the relationship between socioeconomic status, anxiety and well-being. PsyEcology. 15 (2), 143-162
- N.° de citagdes Web of Science®: 1

- N.° de citagdes Scopus: 1


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/acceptance-of-digital-health-in-portugal-an-example-of-digital-divide/112285
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/acceptance-of-digital-health-in-portugal-an-example-of-digital-divide/112285
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/acceptance-of-digital-health-in-portugal-an-example-of-digital-divide/112285
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/protocol-attitudinal-factors-related-to-the-use-of-digital-technologies-in-health-by-older-adults/109049
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/protocol-attitudinal-factors-related-to-the-use-of-digital-technologies-in-health-by-older-adults/109049
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/protocol-attitudinal-factors-related-to-the-use-of-digital-technologies-in-health-by-older-adults/109049
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/anxiety-meets-nature-the-role-of-nature-in-the-relationship-between-socioeconomic-status-anxiety/107810
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/anxiety-meets-nature-the-role-of-nature-in-the-relationship-between-socioeconomic-status-anxiety/107810

10

11

12

13

14

15

Afonso, M. J.,, Novo, R., Camilo, C. & Gonzalez, B. (2024). The bilingual study methodology in translating and
adapting personality tests: Equivalence issues in the development of the MMPI-2-RF Portuguese version.
Psychological Test Adaptation and Development. 5 (1), 139-150

Camilo, C., Lima, M. L., Moura, R., Quintal, F. & Palacin-Lois, M. (2024). Beyond close relationships: The positive
effects of group relationships and group identification on health. Frontiers in Social Psychology. 2
- N.° de cita¢des Scopus: 1

Moura, R., Camilo, C. & Luis, S. (2022). Should universities make virtual nature available to students to
promote stress relief? An opinion article. Cadernos de Saude Societal. 3, 93-96

Luis, S., Moura, R., Lima, M. L., Poggio, L., Aragonés, J. |. & Camilo, C. (2022). Judging pharmaceutical
environmental risk by its cover? The effects of prescription medication and disease severity on environmental
risk perception. Risk Analysis. 42 (10), 2231-2242

- N.° de citagdes Web of Science®: 3

- N.° de cita¢bes Scopus: 4

Souza, C., Nguyen & Camilo, C. (2022). The bridges and gaps of the digital transformation in healthcare
services: in seeking for a comprehensive approach of digital literacy in Health. Cadernos de Saude Societal. 3,
29-37

Breakwell, G. M., Camilo, C., Jaspal, R. & Lima, M. L. (2022). Influences of nationality and national identification
on perceived dangerousness of COVID-19 variants and perceived effectiveness of COVID-19 vaccines: A study

of UK and Portuguese samples. Journal of Social and Political Psychology. 10 (1), 106-122
- N.° de citagdes Web of Science®: 4
- N.° de citagBes Scopus: 8

Moura, R., Camilo, C. & Luis, S. (2021). As strong as we are united: Effects of intrapersonal and interpersonal

emotion regulation on quality of life in women with breast cancer. Frontiers in Psychology. 12
- N.° de citagdes Web of Science®: 5
- N.° de cita¢Oes Scopus: 4

Carvalho Trindade, M. & Camilo, C. (2021). A partilha social de emog¢des na conjugalidade e seu impacto na
satisfagdo conjugal. Pensando Familias. 25 (1), 93-111

Lima, M. L., Camilo, C., Quintal, F. & Palacin-Lois, M. (2021). It is not enough to be a member: Conditions for
health benefits in associative participation. Revista de Psicologia Social. 36 (3), 458-486

- N.° de citagdes Web of Science®: 2

- N.° de cita¢Bes Scopus: 2

Prada, M., Camilo, C., Garrido, M. V. & Rodrigues, D. L. (2021). O diabo esta nos pormenores: Introducdo as

normas para escrita cientifica da American Psychological Association (72 edi¢do). Psicologia. 35 (1), 95-146
- N.° de citagdes Google Scholar: 9

Almeida, Maria Anténia, Lima, M. L., Martins, H., Camilo, C., Espanha, R. & Pegado, E. (2020). Societal Health:
An inclusive approach to health knowledge. Cadernos de Saude Societal. 1, 7-35

Lima, M. L., Marques, S., Branco, C., Talayero, F. & Camilo, C. (2018). Competent enough to be heard?
Technicians’ expectations about local stakeholders in participative processes. Applied Psychology: An
International Review . 67 (3), 557-585

- N.° de citagbes Web of Science®: 2

- N.° de cita¢Bes Scopus: 2

- N.° de cita¢Bes Google Scholar: 3


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-bilingual-study-methodology-in-translating-and-adapting-personality-tests-equivalence-issues-in/104385
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-bilingual-study-methodology-in-translating-and-adapting-personality-tests-equivalence-issues-in/104385
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-bilingual-study-methodology-in-translating-and-adapting-personality-tests-equivalence-issues-in/104385
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/beyond-close-relationships-the-positive-effects-of-group-relationships-and-group-identification-on/100208
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/beyond-close-relationships-the-positive-effects-of-group-relationships-and-group-identification-on/100208
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/should-universities-make-virtual-nature-available-to-students-to-promote-stress-relief-an-opinion/100206
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/should-universities-make-virtual-nature-available-to-students-to-promote-stress-relief-an-opinion/100206
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/judging-pharmaceutical-environmental-risk-by-its-cover-the-effects-of-prescription-medication-and/84179
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/judging-pharmaceutical-environmental-risk-by-its-cover-the-effects-of-prescription-medication-and/84179
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/judging-pharmaceutical-environmental-risk-by-its-cover-the-effects-of-prescription-medication-and/84179
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-bridges-and-gaps-of-the-digital-transformation-in-healthcare-services-in-seeking-for-a/93363
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-bridges-and-gaps-of-the-digital-transformation-in-healthcare-services-in-seeking-for-a/93363
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