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Cristofthe J. Fernandes is a psychologist and postdoctoral researcher at the Business Research Unit (BRU-Iscte) in Lisbon,
Portugal. He completed his PhD in Psychology at the University of Porto, where he conducted a 12-month longitudinal
study on autonomy as a predictor of subjective well-being during the COVID-19 pandemic. He has advanced expertise in
quantitative methods, including structural equation modeling, longitudinal data analysis, mediation and moderation
models, latent profile analysis, and instrument adaptation and validation. During his doctoral training, he completed a
visiting research stay at Université Paris Nanterre (Paris X), contributing to the validation of the Comprehensive Relative
Autonomy Index (CRAI) under the supervision of Prof. Evgeny Osin. His current research focuses on exploitative working
relationships and their impact on employee health and behavioral outcomes (EWRI2022 project). He previously worked on
the FCT-funded Time-to-Engage project, examining digital health technology use among older adults. His contributions
include the development of psychometric instruments, coordination of participatory workshops, advanced statistical
modeling, and dissemination of scientific findings. His broader research interests include well-being, autonomy, mental
health, social inequalities, occupational health, digital health behaviors, and public mental health policy. He has authored
peer-reviewed publications in international journals and contributed to research on the Brazilian Psychiatric Reform and
on mental health disparities during the pandemic. He has experience in academic supervision, peer review, open science
practices, and international research collaboration.
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Universidade Federal do Ceará Mestrado Integrado Psicologia 2018

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 SARA COSTA MARTINS
RODRIGUES SOARES

Cross-cultural adaptation
and psychometric
validation of the Focus on
Self-Presentation and
Negative Experiences on
Social Media scale in
Brazilian adolescents

Inglês Em curso Iscte

Total de Citações

Web of Science® 58

Scopus 25

Publicações

1 Fernandes, C. J., Félix Netos & Patrício Costa (2025). Clarifications and Perspectives on Mental Health
Assessment During the Pandemic. Brazilian Journal of Psychiatry.

2 Fernandes, C. J., Félix Netos, Borges Fernandes, Scarlett, Fernandes de Alencar, Thalita Lays & Patrício Costa
(2025). Concepts and Measures of Autonomy in Positive Psychology. International Journal of Positivity &amp;
Well-Being. 3 (1)

3 Fernandes, C. J., Félix Netos & Patrício Costa (2024). Identifying disparities in Mental Illness and Well-Being
across Non-Risk, Risk, and Intersectional Groups during COVID-19 and the Sociodemographic’s Role in Mental
Health Outcomes. Brazilian Journal of Psychiatry.
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 2

4 Parolini, Franciele, Goethel, Márcio, Becker, Klaus, Fernandes, C. J., Fernandes, Ricardo J., Ervilha, Ulysses
F....Vilas-Boas, João Paulo (2023). Breaking Barriers: Artificial Intelligence Interpreting the Interplay between
Mental Illness and Pain as Defined by the International Association for the Study of Pain. Biomedicines. 11 (7),
2042
 - N.º de citações Web of Science®: 17
 - N.º de citações Scopus: 15

2

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/clarifications-and-perspectives-on-mental-health-assessment-during-the-pandemic/117103
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/clarifications-and-perspectives-on-mental-health-assessment-during-the-pandemic/117103
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/concepts-and-measures-of-autonomy-in-positive-psychology/117101
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/concepts-and-measures-of-autonomy-in-positive-psychology/117101
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/concepts-and-measures-of-autonomy-in-positive-psychology/117101
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/identifying-disparities-in-mental-illness-and-well-being-across-non-risk-risk-and-intersectional/104212
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/identifying-disparities-in-mental-illness-and-well-being-across-non-risk-risk-and-intersectional/104212
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/identifying-disparities-in-mental-illness-and-well-being-across-non-risk-risk-and-intersectional/104212
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-barriers-artificial-intelligence-interpreting-the-interplay-between-mental-illness-and/117099
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-barriers-artificial-intelligence-interpreting-the-interplay-between-mental-illness-and/117099
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-barriers-artificial-intelligence-interpreting-the-interplay-between-mental-illness-and/117099
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-barriers-artificial-intelligence-interpreting-the-interplay-between-mental-illness-and/117099


 

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Capítulo de livro
 

 

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Publicação em atas de evento científico
 

 
    - Comunicação em evento científico
 

5 Fernandes, C. J., Pedro Renan Santos de Oliveira, Aluísio Ferreira de Lima &  Pontes, Vânia Abreu (2021). O
estatuto jurídico e formas de reconhecimentodo dito louco na Reforma Psiquiátrica Brasileira: recorte
histórico-analítico de três normativas. Cadernos Brasileiros de Saúde Mental. 13 (37), 65-90

6 Fernandes, C. J., Aluísio Ferreira de Lima, Pedro Renan Santos de Oliveira & Walberto Silva dos Santos (2020).
Índice de Cobertura Assistencial da Rede de Atenção Psicossocial (iRAPS) como ferramenta de análise crítica
da reforma psiquiátrica brasileira. Cadernos de Saúde Pública. 36 (4)
 - N.º de citações Web of Science®: 39
 - N.º de citações Scopus: 8

7 Fernandes, C. J., Aluísio Ferreira de Lima & Pedro Renan Santos de Oliveira (2019). Internamento
E(sca)ncarado: coexistência da internação psiquiátrica e a Rede de Atenção Psicossocial. Semina: Ciências
Sociais e Humanas. 40 (1), 25-42

1 Fernandes, C. J., Lima, AF & Oliveira, PRS (2018). Apontamentos Para Uma Nova Leitura Da Atual Reforma
Psiquiátrica. In Identidade, contemporaneidade e práticas psicológicas no contexto brasileiro . (pp. 1384-
1393). Teresina: EDUFPI.

1 Bobrowicz-Campos, E., Camilo, C., Medeiros, A., Fernandes, C. J. & Pegado, E. (2025). Barriers and Facilitators
of Digital Health Use among Older Adults: Insights from Participatory Workshops. In 4º Congresso AGE.COMM
Desafios do Envelhecimento: Criatividade, Conectividade e Inclusão. Castelo Branco

2 Bobrowicz-Campos, E., Camilo, C., Medeiros, A., Fernandes, C. J. & Pegado, E. (2025). Barriers and Facilitators
of Digital Health Use among Older Adults: Insights from Participatory Workshops. In Age.comm e Instituto
Politécnico de Castelo Branco (Ed.), Desafios do Envelhecimento: Criatividade, Conectividade e Inclusão. Livro
de Resumos do 4.º Congresso Internacional Age.Comm - Unidade de Investigação Interdisciplinar -
Comunidades Envelhecidas Funcionais do Instituto Politécnico de Castelo Branco. (pp. 69-70). Castelo Branco

1 Bobrowicz-Campos, E., Camilo, C., Medeiros, A., Fernandes, C. J. & Pegado, E. (2025). Barriers and Facilitators
of Digital Health Use among Older Adults: Insights from Participatory Workshops. 4º Congresso AGE.COMM
Desafios do Envelhecimento: Criatividade, Conectividade e Inclusão.

2 Medeiros, A., Fernandes, C. J., Bobrowicz-Campos, E., Pegado, E. & Camilo, C. (2024). Digital Health Equity:
Adressing the Challenges of the Digital Age for Older Adults in Portugal. International Congress on 21st
Century Literacies.

3 Medeiros, A., Fernandes, C. J., Bobrowicz-Campos, E., Pegado, E. & Camilo, C. (2024). Digital Health Equity:
Adressing the Challenges of the Digital Age for Older Adults in Portugal. International Congress on 21st
Century Literacies (ICCL2024).

4 Fernandes, C. J. (2019). Autogestão do tempo como fator preditor do bem-estar: revisão bibliográfica. X
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.
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10 Fernandes, C. J. (2013). Proposta De Intervenção em um Hospital Psiquiátrico a Partir da Psicologia Ambiental.
8º Congresso Norte e Nordeste de Psicologia.

11 Fernandes, C. J. (2013). Projeto Consumo Consciente: Discussão Sobre Práticas Sustentáveis Na Comunidade
Acadêmica. XXII Encontro de Extensão da Universidade Federal do Ceará.

1 Bobrowicz-Campos, E., Fernandes, C. J., Sousa, J. P., Camilo, C., Pegado, E. & Medeiros, A. (2025). Intentions
and behaviours of using digital health technology by older adults: collaborative research. Data Management
Plan (Versão 2). Plataforma Zenodo.

1 Fernandes, C. J. (2018). Reforma Psiquiátrica (Im)Possível? Estudo Documental e Analítico (2008 A 2017) .
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Projeto de estágio no Sistema Único de
Saúde do Brasil

2016

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

A convocação da presença cada vez maior de
psicólogos(as) atuando junto a essas
políticas, levou a ter como foco do Encontro
Nacional da ABRAPSO a temática Psicologia
social e os atuais desafios ético-políticos no
Brasil possibilitará o debate sobre a
formação em Psicologia, especialmente em
Psicologia Social.
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