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Universidade Nova de Lisboa
Faculdade de Ciências Sociais e
Humanas

M.Sc. Sociologia Aprofundada e Realidade
Portuguesa

1997

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Licenciate Sociologia 1985

External Professional Activities

Period Employer Country Description

2023 - 2024 Municipality of Loures Portugal

2018 - 2020 Municipality of Loures Portugal

2017 - 2019 Higher Institute of Health
Sciences Egas Moniz

Portugal Research Project «Forensic and Criminal
Sciences: from science to the
professional field»

2015 - 2018 Câmara Municipal de Loures Portugal Health Profile of Municipality of Loures

Supervisions

Student Name Title/Topic Language Status Institution

1 Vitor Escalda -- Portuguese Developing Iscte

2 Vítor Manuel Martins
Escalda

A Relação da Geração
Sénior com os Serviços
Públicos de Saúde - Estudo
de Caso

Portuguese Developing Iscte

Student Name Title/Topic Language Institution Concluding
Year

1 Maria Teresa Denis da
Silva

A dádiva no fim da linha
oftalmológica: o caso do
gabinete de sub-visão do
Instituto de Oftalmologia Dr.
Gama Pinto

-- Iscte 2015

2 Teresa Denis Silva -- Portuguese Iscte --
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Web of Science® 23

Scopus 17
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 • Scientific Journals
    - Scientific journal paper
 

Publications

1 Tavares, D., Pegado, E. & Raposo, H. (2024). Transformations in journalists' work and therapeutic
management of professional pressure. Observatorio (OBS*). 18 (4)

2 Lopes, N., Tavares, D., Pegado, E., Raposo, H. & Rodrigues, C. (2024). Medication use for the management of
professional performance: Between invisibility and social normalisation. Health Sociology Review. 33 (3), 358-
375

3 Tavares, D. (2023). O vírus não escolhe grupos sociais? - Impactos da COVID-19 nas desigualdades sociais. e-
Cadernos CES. 39, 108-125

4 Almeida-Silva, M., Monteiro, A., Carvalho, A., Teixeira, A. M., Moreira, J., Tavares, D....Manteigas, V. (2022).
Sustainable and active program – Development and application of SAVING methodology. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 19 (11)
 - Times Cited Web of Science®: 5
 - Times Cited Scopus: 5

5 Tavares, D., Lopes, N. & Gonçalves, C. (2022). Transformações do trabalho em contextos de pressão para o
desempenho profissional. Sociologia, Problemas e Práticas. 99, 29-46
 - Times Cited Web of Science®: 5
 - Times Cited Scopus: 6
 - Times Cited Google Scholar: 11

6 Tavares, D. (2019). Saúde e desigualdades sociais: Um tema revisitado a partir de uma investigação empírica.
Revista Brasileira de Pesquisa em Saúde. 21 (2), 8-16

7 Matos, J. P., Oliveira, C.,  Sousa, J., Pinho, S. & Tavares, D. (2018). Caracterização sociográfica dos
ortoprotésicos licenciados na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL): traços gerais.
Saúde e Tecnologia. 20, 53-58

8 Tavares, D. (2017). Saúde, multidisciplinaridade e sociedade. Saúde e Tecnologia. 18, 5-10

9 Carvalho, C., Conboy, J., Santos, J., Fonseca, J., Tavares, D., Martins, D....Gama, A. P. (2016). Escala de perceção
dos alunos sobre o seu envolvimento comportamental escolar: construção e validação. Psicologia: Teoria e
Pesquisa. 32 (3), 1-8
 - Times Cited Web of Science®: 2
 - Times Cited Scopus: 3

10 Carvalho, C., Conboy, J., Santos, J., Fonseca, J., Tavares, D., Martins, D....Gama, A (2015). An integrated measure
of student perceptions of feedback, engagement and school identification. Procedia - Social and Behavioral
Sciences. 174, 2335-2342
 - Times Cited Web of Science®: 6

11 Conboy, J., Carvalho, C., Santos, J., Gama, A. P., Tavares, D., Fonseca, J....Fiuza, E. (2015). Escala de perceção dos
alunos sobre a sua identificação escolar: construção e estudo psicométrico. Análise Psicológica. 33 (4), 439-
452
 - Times Cited Web of Science®: 5
 - Times Cited Scopus: 3
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 • Books and Book Chapters
    - Book author
 

 
    - Book editor
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12 Carvalho, C., Conboy, J., Santos, J., Fonseca, J., Tavares, D., Martins, D....Gama, A. P. (2014). Escala de perceção
dos alunos sobre o feedback dos professores: construção e validação. Laboratório de Psicologia. 12 (2), 113-
124

13 Tavares, D. (2014). Poderes profissionais e processos de profissionalização no campo da saúde. CESContexto.
7, 88-98

14 Tavares, D. (2013). Tendências dos processos de profissionalização no campo da saúde. Saúde e Tecnologia.
Suplemento, 11-15

15 Tavares, D. (2011). Sociólogos e campos profissionais na saúde: perfis de actividades e desafios . Sociologia
On Line. 3, 99-102

16 Tavares, D. (2011). Reflexões em torno do ensino da sociologia em cursos de tecnologias da saúde. Sociologia
On Line. 3, 15-29

1 Tavares, D. (2011). Medicamentos e pluralismo terapêutico - práticas e lógicas sociais em mudança.
Sociologia, Problemas e Práticas. 1 (67)

1 Tavares, D. & undefined (2019). Tourfly. Inovação e futuro: Contributos para o desenho da oferta turística na
Área Metropolitana de Lisboa. Estoril. ESHTE - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril.

2 Tavares, D. (2016). Introdução à Sociologia da Saúde. Coimbra. Almedina.

3 Tavares, D., Antunes, C., Coelho, A., Flores, B., Fortes, C, Medeiros, Nuno...Borrego, R. (2013). Saúde e estilos
de vida no concelho de Loures (2009). Odivelas. Media XXI.

4 Tavares, D. (2007). Escola e identidade profissional - o caso dos técnicos de cardiopneumologia. Lisboa.
Colibri/IPL.

5 Medeiros, Nuno, Tavares, D.,  Lobato, J, Denis, T. & Raposo, Nuno (2002). Retrato Sociográfico dos Técnicos de
Cardiopneumologia do Serviço Nacional de Saúde em Portugal [Sociographic Portrait of Cardiopneumology
Technicians of the National Health Service in Portugal]. Lisboa. Escola Superior de Tecnologia da Saúde de
Lisboa.

1 Tavares, D. & undefined (2019). Tourfly. Inovação e futuro: Contributos para o desenho da oferta turística na
Área Metropolitana de Lisboa. Estoril. ESHTE.

1 Tavares, D. (2019). Educação e desigualdades sociais em Portugal desde meados do século XX. In Carina
Infante do e Magalhães, Violante (Ed.), Neo-realismo e infância. Lisboa: Colibri.
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 • Conferences/Workshops and Talks
    - Publication in conference proceedings
 

 
    - Talk
 

2 Tavares, D. (2019). Uma perspetiva sociológica sobre as tendências do turismo de saúde. In Joaquim, Graça;
Tavares, David; Santos, Ezequiel; Trindade, Pedro; Gustavo, Nuno; Moreira, Raquel; Tristão, Rodolfo; Belo,
Miguel (Ed.), Tourfly. Inovação e futuro: Contributos para o desenho da oferta turística na Área Metropolitana
de Lisboa. Estoril: ESHTE - Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril.

3 Tavares, D., Carvalho, C. & Santos, J. (2015). A influência das variáveis sociais e das variáveis escolares nas
trajetórias dos estudantes- uma leitura sociológica dos resultados de um inquérito. In Feedback, Identidade,
Trajetórias Escolares: Dinâmicas e Consequências. Lisboa: IEUL.

4 Tavares, D. (2009). La influencia de la institución escolar en la producción de la identidad profesional: el caso
de los técnicos de cardiopneumología en Portugal. In La comunidad educativa ante los resultados escolares -
XII Conferência de Sociología de la Educación.: Editorial Milrazones.

5 Tavares, D. (1999). Características básicas e especificidade do trabalho sociológico - apontamentos de uma
experiência no processo de desmobilização de Angola. In Carreiras, Helena and Freitas, Fátima and Valente,
Isabel (Ed.), Profissão sociólogo. Oeiras: Celta Editora.

6 Art Hansen & Tavares, D. (1999). Why angolan soldiers worry about demobilization. In Black, Richard and
Koser, Kalid (Ed.), The end of the refugee cycle? - refugee, repatriation and reconstruction. Oxford/New York:
Berghahn Books.

1 Tavares, D., Raposo, H. & Medeiros, N. (2020). Dinâmicas de inserção profissional no mercado de trabalho da
saúde: Um estudo de caso sobre as mudanças e especificidades das tecnologias da saúde no contexto
nacional. In Atas do X Congresso Português de Sociologia. Covilhã: Associação Portuguesa de Sociolog.

2 Almeida-Silva, M., Manteigas,V., Tavares, D., Teixeira, A. M., Carvalho, A., Moreira, J....Viegas, C. (2019).
Sustainable and active ageing: Development and application of saving methodology. In Almeida-Silva, Marina;
Belo, Maria; Morais, Irene; Morais, Joana; Natividade, Liliana; Pena, Pedro; Pimenta, Márcia; Simão, Mariana
(Ed.), "New" challenges for the future - Abstract proceedings of International Congress on Environmental
Health 2019. (pp. 149-149). Lisboa: Lisbon School of Health Technology.

3 Tavares, D., Raposo, H. & Medeiros, N. (2018). Dinâmicas de inserção profissional no mercado de trabalho da
saúde: um estudo de caso sobre as mudanças e especificidades das tecnologias da saúde no contexto
nacional. In Atas do X Congresso Português de Sociologia: Na era da “pós-verdade”? Esfera pública, cidadania
e qualidade da democracia no Portugal contemporâneo. Covilhã: Associação Portuguesa de Sociologia.

4 Tavares, D. (2018). O turismo no contexto das mudanças sociais do campo da saúde . In Atas do X Congresso
Português de Sociologia: Na era da “pós-verdade”? Esfera pública, cidadania e qualidade da democracia no
Portugal contemporâneo. Covilhã: Associação Portuguesa de Sociologia.

1 Tavares, D., Lopes, N. & Gonçalves, C.M. (2024). Transformações no trabalho: o caso dos jornalistas. 7º
Encontro Anual de Economia Política.

2 Tavares, D. (2024). Saúde e mudança social: O impacto do 25 de Abril. Encontro “Loures saudável”.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sobre-a-insercao-profissional-dos-diplomados-da-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa/31762
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/conhecimento-sobre-a-doenca-do-criador-de-pombos-entre-socios-da-sociedade-columbofila-de-sacavem/25877
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/conhecimento-sobre-a-doenca-do-criador-de-pombos-entre-socios-da-sociedade-columbofila-de-sacavem/25877
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/conhecimento-sobre-a-doenca-do-criador-de-pombos-entre-socios-da-sociedade-columbofila-de-sacavem/25877
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/saude-e-classes-socias---reflexoes-elaboradas-a-partir-de-um-estudo-realizado-no-concelho-de-loures/25875
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/saude-e-classes-socias---reflexoes-elaboradas-a-partir-de-um-estudo-realizado-no-concelho-de-loures/25875
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/saude-e-classes-socias---reflexoes-elaboradas-a-partir-de-um-estudo-realizado-no-concelho-de-loures/25875
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relacao-entre-o-contexto-educativo-e-o-contexto-profissional/25876
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relacao-entre-o-contexto-educativo-e-o-contexto-profissional/25876
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/etica-e-deontologia-em-cardiopneumologia/22335
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/etica-e-deontologia-em-cardiopneumologia/22335
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/poderes-profissionais-e-processos-de-profissionalizacao-no-campo-da-saude/22334
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/poderes-profissionais-e-processos-de-profissionalizacao-no-campo-da-saude/22334
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/agua-ize-reinventada---propostas-e-ferramentas-para-um-desenvolvimento-integrado/100503
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/agua-ize-reinventada---propostas-e-ferramentas-para-um-desenvolvimento-integrado/100503
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/perfil-de-saude-do-concelho-de-loures/39380
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/insercao-profissional-dos-diplomados-pela-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa-em-2014/100504
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/insercao-profissional-dos-diplomados-pela-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa-em-2014/100504
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/insercao-profissional-dos-diplomados-pela-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa-em-2014/39381
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/insercao-profissional-dos-diplomados-pela-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa-em-2014/39381


 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 Tavares, D., Fortes, C., Raposo, H., Medeiros, Nuno, Correia, P. & Denis, T. (2011). Inserção profissional dos
diplomados da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa.

Research Projects

Project Title Role in Project Partners Period

Medicines and dietary
supplements in
performance
consumptions: social
practices, contexts and
literacy

Researcher CIES-Iscte, Egas Moniz - Cooperativa de Ensino
Superior -  (Portugal), UP -  (Portugal),
INFARMED - Collaborating institution
(Portugal), Associação Nacional das Farmácias -
Collaborating institution (Portugal)

2018 - 2022

Innovation and future:
contributions to the
design of the tourism offer
in the Lisbon metropolitan
area

Researcher CIES-Iscte, ESHTE - Leader (Portugal), IPL -
(Portugal)

2017 - 2018

Awards

Distinction  (1995)

Honors in the 1º Worldwide Competition of Youth Sociologist  (1990)

Research Networks

Research Network Name Representative Role Period

Red Iberoamericana de Investigación
Cualitativa en Salud

Membro 2024 - 2025

Professional Associations

Portuguese Sociological Association (2024 - 2025)

APS (ST Sociology of Health) (2010 - 2023)

Organization/Coordination of Events

Type of
Organization/Coordination

Event Title Organizer Year

Member of scientific event
committee

13º Congresso Ibero-Americano de
Investigação Qualitativa

2024

9

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/insercao-profissional-dos-diplomados-da-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa/57110
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/insercao-profissional-dos-diplomados-da-escola-superior-de-tecnologia-da-saude-de-lisboa/57110
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicines-and-dietary-supplements-in-performance-consumptions-social-practices-contexts-and-literacy/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicines-and-dietary-supplements-in-performance-consumptions-social-practices-contexts-and-literacy/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicines-and-dietary-supplements-in-performance-consumptions-social-practices-contexts-and-literacy/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicines-and-dietary-supplements-in-performance-consumptions-social-practices-contexts-and-literacy/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicines-and-dietary-supplements-in-performance-consumptions-social-practices-contexts-and-literacy/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicines-and-dietary-supplements-in-performance-consumptions-social-practices-contexts-and-literacy/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/innovation-and-future-contributions-to-the-design-of-the-tourism-offer-in-the-lisbon-metropolitan/450
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/innovation-and-future-contributions-to-the-design-of-the-tourism-offer-in-the-lisbon-metropolitan/450
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/innovation-and-future-contributions-to-the-design-of-the-tourism-offer-in-the-lisbon-metropolitan/450
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/innovation-and-future-contributions-to-the-design-of-the-tourism-offer-in-the-lisbon-metropolitan/450
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/innovation-and-future-contributions-to-the-design-of-the-tourism-offer-in-the-lisbon-metropolitan/450


 
 

Member of scientific event
committee

International Congress of Children and
Adolescents

2024

Member of scientific event
committee

10º Ibero-American Congress of Qualitativae
Research in Health

2023

Member of scientific event
committee

12º Ibero-American Congress of Qualitative
Research

2023

Member of scientific event
committee

8º International Congress of Children and
Adolescents

ICCA 2023 -
2024

Member of scientific event
committee

7º Internacional Congress of Children and
Adolescents

2023

Member of scientific event
committee

11º Ibero-American Congresso of Qualitative
Research

2022

Member of scientific event
committee

6º International Congress of Children and
Adolescents

2022

Member of scientific event
committee

Jury of Prize Francisco Mercado - “Prémio
Iberoamericano a la mejor tesis de
doctorado en investigación cualitativa en
salud"

2022 -
2024

Member of scientific event
committee

10º Ibero-American Congress of Qualitative
Research

2021

Member of scientific event
committee

9th Ibero-American Congress on Qualitative
Research

2020

Member of scientific event
committee

4th International Conference on Childood
and Adolescent

2020

Member of scientific event
committee

8th Ibero-American Congress of Qualitative
Research

CIAIQ 2019

Member of scientific event
committee

International Conference on Childhood and
Adolescence 2019

ICCA 2019

Member of scientific event
committee

XIII Luso-Afro-Brazilian Congress of Social
Sciences

Associação
Internacional de
Ciências Sociais e
Humanas em Língua
Portuguesa

2018 -
2019

Member of scientific event
committee

 7th Ibero-American Congress of Qualitative
Research

CIAIQ 2018

Member of scientific event
committee

X Portuguese Congress of Sociology
(Thematic Session of Sociology of Health)

Associação
Portuguesa de
Sociologia (APS)

2018

Member of scientific event
committee

4º Congresso Ibero-Americano em
Investigação Qualitativa

Universidade de
Tiradentes

2015

Member of scientific event's
organizing committee

Simpósio Internacional «Investigação
Sociológica em Saúde e Questões Éticas»

APS 2015

Diffusion Activities

Activity Type Event Title Activity Description Year

10



Talk/Conference in public
diffusion event

Seminar Science &amp; Art Presentation of the project
“Medicines and dietary
supplements in performance
consumptions: social
practices, contexts and
literacy”

2019

Talk/Conference in public
diffusion event

Presentation of project results
presentation “Tourfly Innovation and
future: Contributions to the design of
tourism offer in the Lisbon Metropolitan
Area", , Biblioteca Camões (Lisboa), 17
de Maio de 2019

Presentation of project
results presentation “Tourfly
Innovation and future:
Contributions to the design
of tourism offer in the Lisbon
Metropolitan Area"

2019

Talk/Conference in public
diffusion event

Presentation of project results
presentation “Tourfly Innovation and
future: Contributions to the design of
tourism offer in the Lisbon Metropolitan
Area", Casa Mãe da Rota de Vinhos da
Península de Setúbal (Palmela), 22 de
Maio de 2019

Presentation of project
results presentation “Tourfly
Innovation and future:
Contributions to the design
of tourism offer in the Lisbon
Metropolitan Area"

2019

Talk/Conference in public
diffusion event

Presentation of project results
presentation “Tourfly Innovation and
future: Contributions to the design of
tourism offer in the Lisbon Metropolitan
Area", Palácio Nacional de Queluz, 9 de
Maio de 2019

Presentation of project
results presentation “Tourfly
Innovation and future:
Contributions to the design
of tourism offer in the Lisbon
Metropolitan Area"

2019
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