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I completed my Ph.D. in Social Psychology at Iscte-Instituto Universitário de Lisboa (Iscte) in 2010. Since then, I have been
mostly focused on my research career. Among other scientific production, I have (co-)authored severalinternational peer-
reviewed papers and book chapters (e.g., The Oxford handbook of evolutionary psychology and romantic relationships).
Most of this production was published in collaboration with international (e.g., Brighton and Sussex Medical School; Texas
State University) and national research networks (e.g., Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de
Coimbra). My research recently received an Honorable Mention for Best Psychology Paper by The Journal of Sex Medicine,
and I received an award from the Center for Open Science in 2018 for transparency and good practices in research. I have
also pedagogic publications (e.g., how to improve scientific communication). During this time, I participated in national and
international scientific events (oral and poster presentations), I was invited to talk about my research to broader audiences
(e.g., Sexual Health Alliance), and took part in activities aimed at disseminating science to the general public (e.g., Social
Observatory of the “la Caixa” Foundation; 90 Segundos de Ciência) and tackling social relevant social issues (e.g., prevent
extremism and radicalization). I have also participated in several projects with competitive funding (e.g., Fundação para a
Ciência e a Tecnologia, European Commission), I am currently the principal investigator of a “la Caixa” Foundation project
and an individual project funded by Fundação para a Ciência e a Tecnologia, and I have obtained funding from CIS-Iscte for
various projects (most of which included the supervision of undergraduate and Master’s students). 
 
Currently, my main research interests are focused on understanding: (a) if and how individual motives for security and
pleasure shape sexual behaviors and sexual health practices and (b) the roots of social stigmatization against minority
groups (e.g., individuals in consensual non-monogamous relationships; asexual individuals). Other research interests are
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linked with the work of my collaborators and/or students and include the role of sexual behaviors (e.g., pornography use)
on relationship dynamics (e.g., sexual satisfaction); the impact of visual cues (e.g., emoji) for digital communication
outcomes; the role of social support for individual and relationship functioning; or the development and validation of
databases and instruments (e.g., image databases including facial expressions; development of new measurement
instruments).
 
I have always been committed to the training of young researchers and students. My supervision experience includes
several Master’s students, research fellows, and several research internees. I have also participated in multiple academic
juries in different academic institutions, serving as Discussant or President. I currently (co-)supervise Ph.D. students (some
of which received grants from Fundação para a Ciência e a Tecnologia) and Master’s students. My supervision work has
resulted in publications (e.g., Carvalho &amp; Rodrigues, 2022) and presentations at scientific events (e.g., 2021 SSSS
Annual Conference), and one of my students received the Best Student Manuscript Award 2022 from the International
Academic of Sex Research. My teaching experience includes undergraduate and graduate courses, mostly related to
interpersonal relationships (e.g., Person Perception and Interpersonal Relations; Psychology of Interpersonal Relationships:
Social and Organizational Contexts), methods (e.g., Psychometrics), and research skills (e.g., Academic Competencies II;
Research Seminar in Psychology - Advanced Methodologies). Other teaching experience include being an invited lecturer
(e.g., ISMAT; Universidade de Évora) to teach undergraduate courses in different Psychology domains (e.g., Social
Psychology) or to give methodological workshops (e.g., E-Prime; Qualtrics).
 
Lastly, I have experience in management and scientific positions. I am currently an elected member of the Scientific
Committee at CIS-Iscte and over the years I have, among other activities, served as a member of the Scientific Committee
for multiple scientific events, been part of the Editorial board of different scientific journals, reviewed funding applications,
coordinated the Behavior, Emotion, and Cognition research group at CIS-Iscte, and served as the Vice-President of the
Associação Portuguesa de Psicologia.
 
 

 
 

 
 

Áreas de Investigação

Understanding romantic commitment as a moderating variable that predicts the maintenance of romantic relationship
is vital to a more complete understanding of close relationships. Literature shows that romantically committed
indiiduals are more prone to derogate attractive others, are more willing to accommodate, are more willing to sacrifice
for the partner and are more willing to forgive partner transgressions.  Understanding how promotion and prevention
self regulatory motivations can influence the activation of pro-relationship mechanisms and the adoption of health-
protective behaviors. I am also interested in the use of emoji as a tool to improve computer mediated communication.

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Pós-Doutoramento Psicolgia Social 2017

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Psicologia 2010

ISPA-IU Licenciatura Social and Organizational Psychology 2004

Instituto Universitário de Ciências
Psicológicas Sociais e da Vida

Mestrado Integrado Psicologia 2004

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição
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2025 - 2028 World Health Organization Suíça Membro do Gender and Rights Advisory
Panel (GAP)

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 2º Psicologia das Relações
Interpessoais: Contextos Sociais e
Organizacionais

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2026/2027 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Não

2026/2027 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2026/2027 1º Dissertação em Psicologia Social e
das Organizações

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Não

2025/2026 2º Psicologia das Relações
Interpessoais: Contextos Sociais e
Organizacionais

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2025/2026 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2025/2026 1º Estudos e Teorias sobre Sexualidade Curso de Pós Graduação em Estudos
Interdisciplinares de Género e
Sexualidade; Mestrado em Estudos
Interdisciplinares de Género e
Sexualidade;

Não

2024/2025 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Não

2024/2025 1º Estudos e Teorias sobre Sexualidade Curso de Pós Graduação em Estudos
Interdisciplinares de Género e
Sexualidade; Mestrado em Estudos
Interdisciplinares de Género e
Sexualidade;

Não

2020/2021 2º Psicologia das Relações
Interpessoais: Contextos Sociais e
Organizacionais

Sim

2020/2021 1º Percepção de Pessoas e Relações
Interpessoais

Não

2020/2021 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Não

2019/2020 2º Psicologia das Relações
Interpessoais: Contextos Sociais e
Organizacionais

Não
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2019/2020 1º Percepção de Pessoas e Relações
Interpessoais

Não

2019/2020 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Não

2018/2019 2º Psicologia das Relações
Interpessoais: Contextos Sociais e
Organizacionais

Não

2018/2019 1º Percepção de Pessoas e Relações
Interpessoais

Não

2018/2019 1º Métodos de Investigação
Quantitativos

Licenciatura em Psicologia; Não

2018/2019 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Não

2017/2018 2º Dissertação em Psicologia Social e
das Organizações

Não

2017/2018 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Não

2017/2018 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Sim

2017/2018 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não

2017/2018 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Não

2016/2017 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Não

2016/2017 1º Psicologia Social Licenciatura em Psicologia; Não

2015/2016 2º Métodos Avançados de Investigação
em Psicologia

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Não

2015/2016 2º Métodos Avançados de Investigação
em Psicologia

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Não

2015/2016 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não

2014/2015 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não

2013/2014 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não

2012/2013 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Praynita Karki Early Childhood
Malnutrition Monitoring
and Alerting System

Português Em curso Kathmandu
University

2 Inês de Sousa Patrocínio
Cabaceira

Does a positive self-
concept influence infidelity
judgments and
relationship concerns? The
roles of past infidelity and
guilt in motivating
consistency or cleansing
behavior

Inglês Em curso Iscte

3 Rita Jacobetty de
Albuquerque

Commitment in human-
animal relationships:
preventing dog
abandonment in Portugal

Inglês Em curso Iscte

4 Ecem Sarper Is Trait Anxiety Associated
with Complicated Grief
Synptoms and Meaning in
Life? Examining the Roles
of Self-Compassion,
Perceived Social Support,
Sense-Making, and
Attaachment Styles

Inglês Em curso Iscte

5 Ecem Sarper Complicated grief and
meaning in life:
Understating the roles of
attachment, styles, trait
anxiety, self-compassion
and perceived social
support

Inglês Em curso Iscte

6 Gustavo A. Camposano Pride against prejudice: A
“social cure” for minority
stress among sexual
minorities

Inglês Em curso Iscte

7 Bernardo Cavalheiro Individual and contextual
determinants of emoji
usage and its impact on
communicative outcomes

Português Em curso Iscte

8 Ana Catarina Monteiro
Carvalho

AsexualPositivity project:
Working Toward Reducing
the Experience of
Internalized Asexual
Negativity Among
Individuals in the Asexual
Community

Inglês Em curso Iscte

9 Guilherme Galhardo
Pinheiro

PrEParing4Health: The role
of PrEP adherence in the
perception of HIV stigma
and in promoting sexual
satisfaction

Inglês Em curso Iscte
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 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Gustavo Alberto Aybar
Camposano

Pride Against Prejudice: A
"Social Cure" for Minority
Stress Among Lesbian and Gay
Individuals

Inglês Iscte 2025

2 Bernardo Miguel
Pereira Cavalheiro

Individual and contextual
determinants of emoji usage
and its impact on
communication outcomes

Inglês Iscte 2024

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Rafaela Filipa Mateus
Paulo

Perfis de experiências
relacionais e a sua
influência na qualidade
das relações inter-raciais

-- Em curso Iscte

2 Joana Maria Tavares
Martins Seco

Projeto de Dissertação de
Mestrado/Trabalho de
Projeto 2023/2024

-- Em curso Iscte

3 Maria Rente Emojis na comunicação
entre parceiros
românticos

Inglês Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Beatriz Gomes Lopes Comportamento de Toque
social em Amizades do Sexo
Feminino

Inglês Iscte 2025

2 Maria Nobre Dias A Intimidade na Relação
Amorosa pós-AVC: O papel da
comunicação na
funcionalidade e satisfação
sexuais.

Português Iscte 2025

3 Arianna Zini O Papel do Foco Regulatório e
as Estratégias de Manutenção
da Relação no Bem-Estar de
Pessoas com Múltiplos
Parceiros Íntimos

Inglês Iscte 2025

4 Tânia Soares Ferreira Educação Sexual no Armário:
Perceções LGB+ no Contexto
Ibérico

Inglês Iscte 2025

5 Jéssica Isabel Sardinha
Pontes

O papel dos estilos parentais
nos comportamentos sexuais
de risco em jovens emergentes

Português Iscte 2023

6 Ana Isabel Tomás
Assunção

A Diversidade da
Assexualidade: Perceção de
Traços Estereotípicos em
Pessoas Assexuais com
Orientação Romântica e
Arromântica

Português Iscte 2023
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7 Imke Sich Influência percebida das fontes
e tópicos de educação sexual
naspráticas de saúde sexual,
satisfação sexual e
consentimento naAlemanha e
na África do Sul

Inglês Iscte 2023

8 Leah Nicole Chaney Não-conformidade de género
e distância social desejada:
Examinando a estigmatização
de alvos não-conformistas às
normas de género

Inglês Iscte 2022

9 Joana Raquel da Silva
Mendes

Foco regulatório e
comportamento sexual:
Possíveis mecanismos para
explicar a relação entre o uso
de preservativo e a satisfação
sexual.

Português Iscte 2022

10 Astrid Erika Suzanna
Hardeel

"Vamos Falar de
Preservativos":A Associação
Entre Cultura e Estratégias de
Negociação do Preservativo

Inglês Iscte 2022

11 João Pedro Riço Varela O papel das atitudes, do
compromisso e das emoções
nos maus tratos animais

Português Iscte 2021

12 Emilio Antonio
Toussaint Ortiz

Você quer que eu
continue?Educação sexual e
consentimento em
masculinidades jovens no
México

Inglês Iscte 2021

13 Maria Gonçalves
Rente

Diferenças de sexo no uso
retrospetivo de preservativo: o
papel das preocupações com
ISTs e gravidez e do foco
regulatório.

Português Iscte 2020

14 Ana Carminda Lobo
de Castro Correia

Teoria do Foco Regulatório no
Comportamento Sexual:
Adoção de Comportamentos
Saudáveis

Português Iscte 2019

15 Ana Catarina
Monteiro Carvalho

A Assexualidade e a
Orientação Romântica: Estudo
Comparativo entre o Grupo
Assexual Romântico e o Grupo
Assexual  Arromântico

Português Iscte 2019

16 Isabela Motta
Figueiredo

A Pornografia e o Processo de
Desumanização de Parceiros
Sexuais

Português Iscte 2019

17 Cesar Alexander
Torres Rosado

Crenças Heteronormativas e o
Impacto na Auto-aceitação e
Divulgação da
Homossexualidade Masculina
em Portugal e na Turquia

Inglês Iscte 2019

18 Lucia Helena Rangel
Vieira

O Foco Regulatório em
Prevenção e as atitudes
positivas em relação ao uso de
preservativos

Português Iscte 2018

19 Gonçalo Filipe Farrica
Vareta

Impacto da Utilização de Emoji
na Intenção de Compra de
Preservativos

Português Iscte 2018
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

20 José Pedro Taborda
de Sousa Pires

O papel mediador do
Compromisso na relação entre
os Estilos de Pensamento e as
Atitudes e Intenções face  à
Infidelidade

Português Iscte 2017

21 Inês Lopes Sardinha A Atratividade Física no
processo de Recrutamento &
Selecção: O papel da Atracção
Inicial Unilateral

Português Iscte 2017

22 Inês Maria Teixeira
Moura

Serão as Pessoas mais
racionais menos infieis ou será
uma questão de compromisso

Português Iscte 2017

23 João Alexandre
Rodrigues de Oliveira
Antunes

"Bons rapazes terminam em
último, mas maus rapazes não
terminam em primeiro": O
efeito da dominância e da pró-
socialidade na atratividade

Português Iscte 2017

24 Inês de Sousa
Patrocínio Cabaceira

Ajudar os Outros Leva a
Infidelidade?: Efeito de Licença
Moral e Consistência Moral
nos Relacionamentos
Interpessoais

Português Iscte 2017

25 Nazaré Fernandes
Alves

Foco regulatório nas relações e
estratégias de resolução de
conflitos

Português Iscte 2016

26 Joana Maria Chaves
da Silva Teixeira
Lopes

Validation of Subjective Norms
of Food Images

Inglês Iscte 2016

27 Ana Cláudia Aldeia
Martins

Health Halos na Comida
Biológica: O Efeito de
Moderação do Locus de
Atribuição e do Local de
Compra

Português Iscte 2014

28 Virgínia Débora Caeiro
Toco

Comportamento do
consumidor: diferenças
individuais na procura da
variedade

Português Iscte 2012

29 Sílvia Correia Perceção de infidelidade,
ciúme e perdão

Inglês Iscte --

Total de Citações

Web of Science® 2030

Scopus 1739

Publicações

1 Bose, C., George, P., Epton, T., Siddiqui, H., Rodrigues, D. L. & Chittem, M. (N/A). “Are you safe?”: Using the
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regulatory focus theory to understand Indian heterosexual and queer dating app users’ strategies to mitigate
the risks of online dating. Psychology and Sexuality. N/A

2 Sarper, E., Luís, S.  & Rodrigues, D. L. (N/A). Prolonged grief and perceived mental and physical health: The
mediating role of meaning in life. OMEGA - Journal of Death and Dying. N/A

3 Astrid E. S. Hardeel & Rodrigues, D. L. (2026). ‘Let’s talk about condoms’: Development and validation of the
Expanded Condom Negotiation Scale (ECNS). Psychology &amp; Sexuality. 1-23

4 Mogilski, J. K., Miller, G. F., Jonason, P. K., Grunt-Mejer, K., Valentova, J. V., Balzarini, R....Larva, M. A. (2026).
How do people maintain consensual non-monogamy? An international development and Validation of the
Multiple Relationships Maintenance Scale. Archives of Sexual Behavior. 55 (2), 517-545

5 Sarper, E. & Rodrigues, D. L. (2026). The role of perceived social support in the grief experiences of more
anxious and self-compassionate people. OMEGA - Journal of Death and Dying. 93 (1), 20-37
 - N.º de citações Web of Science®: 13
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 18

6 Dacosta, L., Morandini, J. S., Pinkus, R. T., De Caluwé, E., Chan, L. S., Lo, O....Dar-Nimrod, I. (2026). University
students’ condom use during the COVID-19 pandemic: Cross-cultural differences and what predict them.
Journal of Cross-Cultural Psychology. 57 (2), 262-282

7 Rodrigues, D. L., Brooks, T. R., Balzarini, R. N. & Moors, A. C. (2026). Perceived social support buffers the
consequences of internalized negativity among individuals in consensual non-monogamous relationships.
Journal of Sex Research. 63 (1), 10-20
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 3

8 Aybar Camposano, G. A., Rodrigues, D. L. & Moleiro, C. (2025). A longitudinal examination of individual and
collective identity coping strategies against minority stress among lesbian and gay young adults. Psychology
and Sexuality. 16 (3), 875-894

9 Aybar Camposano, G. A., Rodrigues, D. L. & Moleiro, C. (2025). A “social cure” for minority stress? Individual
and collective identity strategies on the mental health outcomes of lesbian and gay people. Psychology and
Sexuality. 16 (1), 281-296
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 7

10 Mendoza, J., Romero, D., Mebarak, M., Rodrigues, D. L. & Martinez, M. (2025). Perceived flirting skills mediate
the relationship between sociosexuality and singlehood status among young adults in Colombia. Sexuality
and Culture. 29 (3), 1408-1427

11 Carvalho, A. C. & Rodrigues, D. L. (2025). Belonging to the ace spectrum: Correlates of cognitions, feelings, and
desires of ace individuals. Sexuality Research and Social Policy. 22 (1), 279-292
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 7

12 Sarper, E. & Rodrigues, D. L. (2025). The stigmatization of prolonged grief disorder and disenfranchised grief:
A vignette-based experimental study. Death Studies. 49 (5), 535-545
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Google Scholar: 8
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Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Amizade em Portugal Investigador CIS-Iscte (H4A) 2024 - 2025

Nepalese Education in E-
health - Master

Investigador ISTAR-Iscte (RAISE ) - Líder, BRU-Iscte, CIS-Iscte,
UNIVERSITETET I OSLO -  (Noruega),
KATHMANDU UNIVERSITY -  (Nepal), POKHARA
UNIVERSITY -  (Nepal)

2023 - 2026
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“Sexual education in
Portugal and Spain: Do
modern (vs. traditional)
sources of sexual
education uniquely
contribute to sexual health
and communication?

Investigador CIS-Iscte 2022

Motivational determinants
of consistent condom use

Investigador
Responsável

CIS-Iscte (BEC) 2021 - 2023

Preventing and countering
extremism and
radicalisation: An action
plan for Portugal

Investigador
Responsável

CIS-Iscte (BEC), CPR - Líder (Portugal), Blueline -
(Portugal)

2019 - 2020

Reducing sugar intake:
Individual and contextual
determinants of sugar
perception and
consumption

Investigador CIS-Iscte 2018 - 2021

Cargos de Gestão Académica

Sub-diretor  (2023 - 2025)
Unidade/Área: Centro de Investigação e de Intervenção Social (CIS-IUL)

Membro  (2021 - 2023)
Unidade/Área: Comissão Científica

Prémios

Best Student Manuscript Award 2022 (awarded to A. Catarina Carvalho with the paper
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-021-02187-2) (2022)

Menção Honrosa para o melhor artigo de Psicologia em 2020 pelo The Journal of Sexual Medicine (2021)

ISCTE-IUL Scientific Awards (2020)

ISCTE-IUL Scientific Awards (2019)

ISCTE-IUL Scientific Awards (2018)

Desafio Pré-registo OSF (2018)

Prémio Científico ISCTE-IUL (2018)

Preregistration Challenge (2018)

Prémio Científico ISCTE-IUL  (2017)

ISCTE-IUL Scientific Awards (2017)

Prémio Científico ISCTE-IUL (2016)
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/preventing-and-countering-extremism-and-radicalisation-an-action-plan-for-portugal/1109
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ISCTE-IUL Scientific Awards (2016)

CIS-IUL Publication Awards (2015)

Prémio Publicação CIS-IUL (2015)

CIS-IUL Publication Awards (2013)

Prémio Publicação CIS-IUL (2013)

Associações Profissionais

International Academy of Sex Research (Desde 2021)

The Society for the Scientific Study of Sexuality (Desde 2021)

European Society for Sexual Medicine (Desde 2017)

Associação Portuguesa de Psicologia (Desde 2016)

Association pour la Diffusion de la Recherche en Psychologie Sociale (Desde 2012)

FCT Bolseir Pos-Doc (2011 - 2017)

Association for Psychological Science (Desde 2008)

Associação Portuguesa de Psicologia Experimental (Desde 2008)

European Association of Experimental Social Psychology (2007 - 2010)

International Association for Relationship Research (Desde 2007)

European Society for Sexual Medicine (--)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Special Interest Group in Pornography:
Technology, &amp; Sex Work

The Society for the
Scientific Study of
Sexuality

2022

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

13th ADRIPS Conference 2020

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

LGBT+ Psychology and related fields –
Promoting Equality, Social Justice and
Psychosocial Well-Being in a Contrasting
World

2020

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

X Simpósio Nacional de Investigação em
Psicologia

2019

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

X Simpósio Nacional de Investigação em
Psicologia

APP; Universidade
da Madeira

2019
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Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

IX Simpósio sobre Comportamento
Organizacional

APP; Instituto
Politécnico de
Tomar

2018

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

IX Simpósio sobre Comportamento
Organizacional

2018

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

11º Encontro da Associação Portuguesa de
Psicologia Experimental

APPE/ISCTE-IUL 2016

Coordenação geral de evento
não científico

1ª Conferência Psicologia do Consumo ISCTE-IUL 2014

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

4º Encontro da Associação Portuguesa de
Psicologia Experimental

APPE/ISPA-IU 2009

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Seminários de Pesquisa do Programa
Doutoral em Psicologia do ISCTE-IUL

ISCTE-IUL 2008

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Jovens procuram investigação em psicologia
para relação séria: Primeiros tempos de
sobrevivência no planeta ciência

Universidade de
Évora

2006

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Why Abstinence-Only Policies Are Failing
the Next Generation

Why Abstinence-Only Policies
Are Failing the Next
Generation

2026

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Psychologists identify nine core habits
associated with healthy non-
monogamous partnerships

Psychologists identify nine
core habits associated with
healthy non-monogamous
partnerships

2026

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Across the Iberian Peninsula: How
Sexuality Education is Structured,
Taught, and Lived in Portugal and Spain

Global Love: Expanding
Sexual Wellness, Pleasure
&amp; Connection Across
Cultures

2026

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Is Abstinence-Only Education Putting
Your Rights at Risk?

Is Abstinence-Only Education
Putting Your Rights at Risk?

2026

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

O amor sem monogamia Participação em reportagem
para a Visão como
especialista

2024

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

"O amor não se divide, multiplica-se".
Será que podemos amar várias pessoas
ao mesmo tempo?

Participação em reportagem
na TVI como especialista

2023

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Publicar ou/sem perecer: a visão do
investigador

Participação no Podcast 20
minutos sobre Ciência Aberta
para a Biblioteca do Iscte

2023
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Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

 The forgotten 1%: recent research on
asexuality and aromanticism

A webinar to understand
(a)sexuality and
(a)romanticism, and to
celebrate the A-spec
community (Hosted by the
Psychology EDI LGBT+
Committee at Durham
University)

2023

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Comportamentos sexuais: Saúde e bem-
estar

Entrevista para Revista
EntreCampus #7

2023

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Conhecimento para uma saúde em
segurança em Portugal e Espanha

Artigo de difusão do projecto
Prevent2Protect
(LCF/PR/SR20/52550001)

2022

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Pleasure and security: The benefits and
consequences of opposite motives for
sexual health (Organized by the Sexual
Health Alliance)

Talk - Pleasure and security:
The benefits and
consequences of opposite
motives for sexual health

2022

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Beyond the dyad: Understanding sex,
love, and stigma in consensually non-
monogamous relationships (Organized
by the Sexual Health Alliance)

Disconnections between the
social views of non-
monogamy and the
experiences of CNM people

2022

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Using pornography as  sexual pleasure
seeking tool during the COVID-19
pandemic

2021

Membro de comissão
organizadora de evento de
difusão do conhecimento

SIG: Technology, Pornography, and Sex
Work

2021

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Novas Tecnologias e Relações Sociais:
Um Caso de AMOR?

2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Sexually open people may be better off
in non-monogamous relationships,
study finds

2017

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

A associação entre comportamento
sexual e qualidade da relação amorosa à
luz da (não) monogamia

2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Sexo casual em relações
comprometidas: Compreender o
fenómeno de infidelidade sexual

2017

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Felicidade nas relações interpessoais 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Eles querem sexo. Elas atenção. 2016

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Eu, tu e os outros. Quando as relações
são abertas

2016

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Relações interpessoais: Iniciação,
desenvolvimento e manutenção

2012

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Atracção interpessoal, paixão, amor:
Será que sabemos alguma coisa?

2012
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Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Tenho um fraquinho por ti. 2008

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Quando a cabeça não tem "juízo".
Efeitos da familiaridade na atracção
inicial

2008

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Membro de equipa
editorial de revista

Psychology and Sexuality 1941-9902 / Q1
(T5)

Desde
2024

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Archives of Sexual Behavior 1573-2800 / Q1
(T10)

Desde
2022

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Psicologia 2183-2471 / Q4 2021 -
2026

Português

Membro de equipa
editorial de revista

Journal of Social and Personal
Relationships

0265-4075 / Q1
(T10)

Desde
2020

Inglês

Editor de revista científica Plos One 1932-6203 / Q1 Desde
2019

Inglês

Editor de revista científica Psicologia 2183-2471 / Q4 2017 -
2021

Português

Editor de revista científica Frontiers in Psychology 1664-1078 / Q1 Até
2026

Inglês
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