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Diniz Lopes iniciou a sua carreira académica em 1998, no ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa, enquanto Assistente
Estagiário do Departamento de Psicologia Social e das Organizações, e é atualmente Professor Associado (com Agregação)
deste Departamento. No presente, cumpre o segundo mandato enquanto Diretor da Escola de Ciências Sociais e Humanas
do Iscte. Foi Vogal do Conselho Geral do Iscte, entre 2022-2025. Dirigiu o Departamento de Psicologia Social e das
Organizações entre 2019-2021 e foi Vice-Diretor da Escola de Ciências Sociais e Humanas do Iscte durante o mesmo
período. Foi Vice-Diretor do Departamento de Psicologia Social e das Organizações do Iscte entre 2014 e 2015. Dirigiu o
Mestrado em Psicologia Social e das Organizações entre 2015 e 2019. Coordenou, entre 2013 e 2017, o Laboratório de
Psicologia Social e das Organizações do Iscte (LAPSO, do qual foi co-fundador). É Investigador do CIS-IUL desde 1998,
sendo Investigador Integrado desde 2007. Foi Presidente da Associação Portuguesa de Psicologia (APP) entre 2016 e 2019
e seu Vice-Presidente entre 2013-2016. Entre 2000 e 2002 foi, também, investigador júnior convidado do Instituto de
Ciências Sociais da Universidade de Lisboa.Coordenou e/ou colaborou, nos últimos anos, em 14 projetos de investigação
com financiamente competitivo nacional ou internacional. Publicou mais de uma centena de trabalhos científicos, dos
quais 67 artigos em revistas internacionais, na sua maioria com fator de impacto superior a 1 (maior factor de impacto =
6.706) e de quartil Scimago Q1 ou Q2, alguns top 5% e 10%, bem como com índices de citações acima da média dos artigos
publicados na área (maior indíce FCR = 43.0). Publicou também 19 capítulos de livros nacionais e internacionais, bem como
livros, entre eles uma obra sobre o racismo em Portugal em colaboração com Jorge Vala e Rodrigo Brito do ICS-UL –
pioneira no estudo do preconceito e discriminação de indivíduos de raça negra vivendo no nosso país. Apresentou cerca
de uma centena e meia de comunicações e posters em reuniões científicas internacionais e nacionais, bem como diversas
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comunicações a convite de instituições académicas nacionais, europeias e norte-americanas. Orienta atualmente três
teses de doutoramento.A sua linha mais antiga de investigação analisa os processos de validação do conhecimento
quotidiana produzido em grupo (iniciada em 1998). Presentemente, os seus interesses de investigação centram-se no o
estudo dos comportamentos humanos online, especificamente sobre a cancel culture e seus fenómenos colaterais. Outra
das áreas em que tem realizado investigação prende-se com o estudo das relações interpessoais humanas, especialmente
das relações amorosas homo e heterossexuais, sua manutenção ou dissolução, e comportamentos sexuais humanos,
especialmente comportamentos sexuais extra-diádicos e não-monogamia, uso de pornografia e comportamentos sexuais
de risco. Paralelamente, tem também desenvolvido pesquisa na interação homem-animal, especificamente no que toca ao
papel do compromisso percebido pelo individuo na sua relação com animais de estimação, da confiança e das atitudes
face a estes animais, bem como causas e consequências individuais e sociais de comportamentos aversivos e de
abandono face a animais de estimação. De uma forma mais transversal, os seus trabalhos de investigação e publicações
têm também refletido o uso de métodos quantitativos, o estudo e desenvolvimento de aplicações informáticas de análise
de dados ou de experimentação em Psicologia, bem como o desenvolvimento e estudo de medidas de avaliação
psicológica e determinação das suas qualidades psicométricas.Para além das suas atividades científicas, exerce também
atividades pedagógicas tendo lecionando cadeiras de 1º, 2º e 3º ciclos do Iscte e workshops de métodos quantitativos e de
software específico na área da Psicologia (e.g., Mplus), dos quais possui uma extensa experiência, quer como utilizador,
quer como formador.

  

  

  

  

  

  

Áreas de Investigação

psicologia social; cognição social

relações românticas, compromisso, infidelidade, monogamia e não-monogamia

validação social do conhecimento quotidiano

psicometria

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa - Escola de Ciencias Sociais e
Humanas

Agregação Psicologia 2021

ISCTE-IUL - Instituto Superior
Ciências Trabalho e da Empresa

Doutoramento Psicologia Social e Organizacional 2007

ISCTE-IUL - Instituto Superior
Ciências Trabalho e da Empresa

Mestrado Psicologia Social e Organizacional 2001

Instituto Superior de Psicologia
Aplicada Centro de Investigacao

Licenciatura Psicologia Aplicada 1998

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 2º Conflitos Intergrupais Sim
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2026/2027 1º Introdução à Psicologia Sim

2026/2027 1º Inteligência Emocional para Lideres Curso de Pós Graduação em Gestão
Estratégica de Pessoas e Liderança;

Sim

2026/2027 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2026/2027 1º Estudos e Teorias sobre Sexualidade Mestrado em Estudos
Interdisciplinares de Género e
Sexualidade;

Não

2026/2027 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2025/2026 2º Programas de Intervenção Social Sim

2025/2026 2º Trauma Social em Sociedades em
Mudança

Sim

2025/2026 2º Conflitos Intergrupais Sim

2025/2026 2º Dissertação em Psicologia Social da
Transformação: Compreender e
Promover a Mudança Social

Sim

2025/2026 2º Intervenções Orientadas para Ação II Sim

2025/2026 2º Epistemologia e História da
Psicologia

Sim

2025/2026 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2025/2026 1º Programas de Intervenção Social Sim

2025/2026 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2025/2026 1º Transformação das Sociedades e
Desafios para a Liderança

Sim

2025/2026 1º Dilemas Éticos e Morais Sim

2025/2026 1º Liderança como Gestão Sustentável Sim

2025/2026 1º Perspetivas Psicanalíticas sobre
Dinâmicas de Conflito

Sim

2025/2026 1º Epistemologia e Implicações da
Teoria do Sujeito

Sim

2025/2026 1º Psicologia Social da Violência e da
Reconciliação

Sim

2025/2026 1º Influência Social Sim
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2025/2026 1º Intervenções Orientadas para Ação Sim

2025/2026 1º Digitalização e Sustentabilidade Sim

2025/2026 1º Oficina de Investigação e Projetos Sim

2025/2026 1º Desenvolvimento da Metodologia de
Pesquisa Qualitativa

Sim

2025/2026 1º Métodos de Investigação
Interculturais

Sim

2025/2026 1º Estatísticas Multivariadas Sim

2025/2026 1º Questões Interculturais em
Psicologia de Recursos Humanos

Sim

2025/2026 1º Direitos Humanos Sim

2025/2026 1º Estágio em Investigação Sim

2025/2026 1º Estágio Profissional Sim

2025/2026 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2025/2026 1º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2024/2025 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2024/2025 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2023/2024 2º Psicologia da Personalidade e
Diferenças Individuais

Sim

2023/2024 1º Ciclo de Conferências em Psicologia
Ou Outras Ciências Sociais e
Humanas

Não

2023/2024 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2023/2024 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2023/2024 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2022/2023 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não

2022/2023 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso

  

  

 • Dissertações de Mestrado

2022/2023 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2021/2022 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Sim

2021/2022 2º Atitudes e Mudança de Atitudes Sim

2021/2022 2º Psicologia da Personalidade e
Diferenças Individuais

Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Sim

2021/2022 1º Métodos de Investigação
Quantitativos

Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Tiago Miguel Rôxo Aguiar Pressure for a Perfect
Conduct: Social and
Individual causa and
consequences of canceling
prevention

Inglês Em curso Iscte

2 Inês de Sousa Patrocínio
Cabaceira

Does a positive self-
concept influence infidelity
judgments and
relationship concerns? The
roles of past infidelity and
guilt in motivating
consistency or cleansing
behavior

Inglês Em curso Iscte

3 Rita Jacobetty de
Albuquerque

Commitment in human-
animal relationships:
preventing dog
abandonment in Portugal

Inglês Em curso Iscte

4 Tiago Miguel Rôxo Aguiar Pressure for a perfect
conduct: Social and
individual causes and
consequences of canceling
prevention

Inglês Em curso Iscte
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    - Em curso

  

  
    - Terminadas

  

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Beatriz Maria Alves de
Meireles

Patas que acalmam: o
papel do compromisso
para com o animal de
companhia na sensação
de bem-estar do tutor

-- Em curso Iscte

2 Neuza Margarida Meneses
Ribeiro

Do afeto ao cuidado:
como o compromisso com
animais de companhia
influencia a
autorregulação

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Beatriz Sofia Mendes
Oliveira

Escala de crenças sobre os
direitos das crianças à
participação para profissionais:
um estudo exploratório

Inglês Iscte 2025

2 Catarina Quintal
Marques Caseiro

Ser estudante também envolve
riscos? Adaptação do
instrumento COPSOQ ao
contexto académico do ensino
superior

Português Iscte 2024

3 Eva Andreia Galvão
Matias

Porque me deixas? Motivos do
abandono de animais de
companhia, Qualidade da
Relação Humano-Animal e o
Impacto da Pandemia Covid-19
nas Atitudes face ao abandono
de animais de companhia em
Portugal

Português Iscte 2023

4 Mafalda Teixeira
Santos Jacinto Arcanjo

A quatro patas não se fecha a
porta: Consequências da
pandemia, atitudes face ao
abandono e qualidade da
relação entre ser humano e
animal de companhia

Português Iscte 2023

5 Tiago Miguel Rôxo
Aguiar

Medir compromisso às patas:
Tradução e adaptação da
escala do Modelo do
Investimento do Compromisso
ao contexto dos animais de
companhia em Portugal

Português Iscte 2022

6 Raquel Gonçalves Reis
dos Santos

A relação humano-animal de
companhia e o bem-estar
subjetivo: Um estudo
correlacional

Português Iscte 2022

7 João Pedro Riço Varela O papel das atitudes, do
compromisso e das emoções
nos maus tratos animais

Português Iscte 2021

8 Marlene de Jesus Silva
Manuel

Uma faca de dois gumes? As
Atitudes face aos Papéis de
Género e A Qualidade da
Relação Amorosa: Um Modelo
de Mediação Condicionada

Português Iscte 2021
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9 Inês Catarina Jesus
Portas

Should I stay or should I go: As
intenções de saída
organizacional em situações de
mismatch de compromisso

Português Iscte 2021

10 Cristina Isabel Vaz
Queiroz de Macedo

Desenvolvimento psicossocial
e compromisso no trabalho e
na relação amorosa: Análise
exploratória ao longo da vida
ativa

Português Iscte 2020

11 Patrícia Salomé
Moreira dos Santos

A Satisfação de colaboradores
moçambicanos em tempos de
Pandemia: uma avaliação a
nível de Clima e Estrutura
Organizacional

Português Iscte 2020

12 Tiago Castelo Branco
Monteiro Limão

Balanço Trabalho-Família:
Escala das Relações
Interpessoais Integrada

Português Iscte 2020

13 Patrícia Raquel
Fernandes Martins

Bem-estar e experiências
turísticas na RAM

Português Iscte 2020

14 Sara Teixeira Pina Compromisso no Trabalho e
na Relação Amorosa:
Estratégias Integrativas e
Disruptivas de
Comportamento nas
Organizações

Português Iscte 2019

15 Ana Isabel Alves
Moreira

Influências Culturais na
Inferência Espontânea de
Traços

Português Iscte 2018

16 José Pedro Taborda
de Sousa Pires

O papel mediador do
Compromisso na relação entre
os Estilos de Pensamento e as
Atitudes e Intenções face  à
Infidelidade

Português Iscte 2017

17 Nicole Tatiane
Cardoso Gouveia

Conflito e Facilitação entre
Trabalho, Família e Ensino
Superior: Um estudo
Exploratório com
trabalhadoras-estudantes

Português Iscte 2017

18 Inês Lopes Sardinha A Atratividade Física no
processo de Recrutamento &
Selecção: O papel da Atracção
Inicial Unilateral

Português Iscte 2017

19 António José Basto de
Oliveira

Antecedentes da Supervisão
Abusiva: Uma Meta-Análise

Português Iscte 2017

20 Joana Malho Ferreira
Ribeiro de Carvalho

Match ou Mismatch: Modelo
de Investimento de Rusbult no
Trabalho e Relações Amorosas
- A influência no burnout.

Português Iscte 2017

21 Ana Filipa Barros
Salvador

Um salto de esfera
interpessoal para o mundo
laboral: Modelo do
Investimento de Rusbult
aplicado às Relações e ao
Trabalho, Atitudes Face à
Infidelidade e a Infidelidade
Objetiva

Português Iscte 2017

22 Filipa Alexandra
Cardoso Dias

Compromisso moral nas
relações amorosas

Português Iscte 2016
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

  

23 Clara Maria Monge
Salvado Ribeiro da
Silva

Criação e Implementação de
um Programa de Prevenção do
Bullying numa Escola de Jardim
de Infância e 1º Ciclo
Portuguesa

Português Iscte 2015

Total de Citações

Web of Science® 1843

Scopus 1637

Publicações

1 Aguiar, T. R., Lopes, D. & Brooks, T. R. (2025). Qualitative insights into cancel culture prevention, its potential
individual impacts, and how to explore them. Human Behavior and Emerging Technologies. 2025 (1)
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 7

2 Aguiar, T. R., Lopes, D. & Rodrigues, D. L. (2025). Measuring commitment in paws: Adaptation of the
Investment Model Scale to the context of companion animals with a Portuguese sample. Journal of Veterinary
Behavior. 77, 91-105
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 1

3 Rodrigues, D. L., Carvalho, A. C., Balzarini, R. N., de Visser, R. O., Garrido, M. V., Prada, M....Lopes, D. (2024).
Safety and pleasure motives determine perceived risks and rewards in casual sex. Sexuality and Culture. 28
(6), 2559-2580
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 5

4 Rodrigues, D. L., Carvalho, A. C., de Visser,  R. O., Lopes, D. & Alvarez, M.-J. (2024). Do different sources of
sexuality education contribute differently to sexual health and well-being outcomes? Examining sexuality
education in Spain and Portugal. Journal of Social and Personal Relationships. 41 (9), 2616-2645
 - N.º de citações Web of Science®: 14
 - N.º de citações Scopus: 12
 - N.º de citações Google Scholar: 21

5 Rodrigues, D. L., Carvalho, A. C., Prada, M., Garrido, M. V., Balzarini, R. N., de Visser, R. O....Lopes, D. (2024).
Condom use beliefs differ according to regulatory focus: A mixed-methods study in Portugal and Spain.
Journal of Sex Research. 61 (5), 709-726
 - N.º de citações Web of Science®: 10
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 13
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