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Diniz Lopes iniciou as suas actividades académicas em 1997 como Investigador Junior no Instituto de Ciências Sociais da
Universidade de Lisboa até ao ano 2000. Em 1998, foi contratado pelo ISCTE-IUL onde continuou a desenvolver as suas
actividades de investigação e de ensino. Em 2007 obteve o seu doutoramento em Psicologia Social no Departamento de
Psicologia Social e das Organizações, Escola de Ciências Sociais e Humanas, ISCTE-IUL. Presentemente é Professor
Associado com Agregação e Diretor da Escola de Ciências Sociais e Humanas. Entre 2010 e 2013 foi bolseiro de pós-
doutoramento FCT nas universidades de Paris Ouest e Paris Descartes e na Universidade do Porto. Os seus interesses de
investigação actuais centram-se na análise das relações interpessoais, nomeadamente no que toca a compromisso,
infidelidade, monogamia e não-monogamia, derrogação de alternativas, comportamentos de permanência-abandono e
utilização de pornografia em relações românticas; nas relações entre humanos e animais de companhia; e na aplicação de
modelos estatísticos à análise de dados em Psicologia. Os seus trabalhos encontram-se publicados em diferentes revistas
nacionais e internacionais, tais como Behavior Research Methods, PlosONE, The Journal of Sex Research, Archives of
Sexual Behavior, Animals; Group Processes and Intergroup Relations, Cyberpsychology, Behavior and Social Networking,
Personal Relationships, entre outras. 
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psicologia social; cognição social

relações românticas, compromisso, infidelidade, monogamia e não-monogamia

validação social do conhecimento quotidiano

psicometria

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa - Escola de Ciencias Sociais e
Humanas

Agregação Psicologia 2021

ISCTE-IUL - Instituto Superior
Ciências Trabalho e da Empresa

Doutoramento Psicologia Social e Organizacional 2007

ISCTE-IUL - Instituto Superior
Ciências Trabalho e da Empresa

Mestrado Psicologia Social e Organizacional 2001

Instituto Superior de Psicologia
Aplicada Centro de Investigacao

Licenciatura Psicologia Aplicada 1998

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Trauma Social em Sociedades em
Mudança

Sim

2025/2026 2º Conflitos Intergrupais Sim

2025/2026 2º Dissertação em Psicologia Social da
Transformação: Compreender e
Promover a Mudança Social

Sim

2025/2026 2º Intervenções Orientadas para Ação II Sim

2025/2026 2º Epistemologia e História da
Psicologia

Sim

2025/2026 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2025/2026 1º Transformação das Sociedades e
Desafios para a Liderança

Sim

2025/2026 1º Dilemas Éticos e Morais Sim

2025/2026 1º Liderança como Gestão Sustentável Sim
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04968-1128927858788505
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04968-1128927858788505
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04969-1128927858788504
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04975-1128927858788499
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04975-1128927858788499
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04975-1128927858788499
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04977-1128927858788502
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5213-847452882077447
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5213-847452882077447
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04954-1128927858788468
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04954-1128927858788468
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04955-1128927858788467
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04956-1128927858788481


2025/2026 1º Perspetivas Psicanalíticas sobre
Dinâmicas de Conflito

Sim

2025/2026 1º Epistemologia e Implicações da
Teoria do Sujeito

Sim

2025/2026 1º Psicologia Social da Violência e da
Reconciliação

Sim

2025/2026 1º Influência Social Sim

2025/2026 1º Intervenções Orientadas para Ação Sim

2025/2026 1º Digitalização e Sustentabilidade Sim

2025/2026 1º Oficina de Investigação e Projetos Sim

2025/2026 1º Desenvolvimento da Metodologia de
Pesquisa Qualitativa

Sim

2025/2026 1º Métodos de Investigação
Interculturais

Sim

2025/2026 1º Estatísticas Multivariadas Sim

2025/2026 1º Questões Interculturais em
Psicologia de Recursos Humanos

Sim

2025/2026 1º Direitos Humanos Sim

2025/2026 1º Estágio em Investigação Sim

2025/2026 1º Estágio Profissional Sim

2025/2026 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2024/2025 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2023/2024 2º Psicologia da Personalidade e
Diferenças Individuais

Sim

2023/2024 1º Ciclo de Conferências em Psicologia
Ou Outras Ciências Sociais e
Humanas

Não

2023/2024 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04957-1128927858788469
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04957-1128927858788469
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04958-1128927858788477
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04958-1128927858788477
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04959-1128927858788473
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04959-1128927858788473
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04960-1128927858788472
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04961-1128927858788471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04963-1128927858788474
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04964-1128927858788465
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04965-1128927858788470
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04965-1128927858788470
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04966-1128927858788476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04966-1128927858788476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04967-1128927858788464
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04970-1128927858788480
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04970-1128927858788480
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04971-1128927858788479
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04973-1128927858788482
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04974-1128927858788478
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5239-847452882077448
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5239-847452882077448
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5219-847452882077455
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5219-847452882077455
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756


 
 

 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

2023/2024 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2023/2024 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2022/2023 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Não

2022/2023 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2022/2023 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2021/2022 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Sim

2021/2022 2º Atitudes e Mudança de Atitudes Sim

2021/2022 2º Psicologia da Personalidade e
Diferenças Individuais

Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Metodologias Avançadas

Sim

2021/2022 1º Métodos de Investigação
Quantitativos

Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Psicometria Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Tiago Miguel Rôxo Aguiar Pressure for a Perfect
Conduct: Social and
Individual causa and
consequences of canceling
prevention

Inglês Em curso Iscte

2 Inês de Sousa Patrocínio
Cabaceira

Does a positive self-
concept influence infidelity
judgments and
relationship concerns? The
roles of past infidelity and
guilt in motivating
consistency or cleansing
behavior

Inglês Em curso Iscte
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5239-847452882077448
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5239-847452882077448
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5219-847452882077455
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5219-847452882077455
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5215-847452882077468
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5215-847452882077468
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5239-847452882077448


 

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

3 Rita Jacobetty de
Albuquerque

Commitment in human-
animal relationships:
preventing dog
abandonment in Portugal

Inglês Em curso Iscte

4 Tiago Miguel Rôxo Aguiar Pressure for a perfect
conduct: Social and
individual causes and
consequences of canceling
prevention

Inglês Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Beatriz Maria Alves de
Meireles

Patas que acalmam: o
papel do compromisso
para com o animal de
companhia na sensação
de bem-estar do tutor

-- Em curso Iscte

2 Neuza Margarida Meneses
Ribeiro

Do afeto ao cuidado:
como o compromisso com
animais de companhia
influencia a
autorregulação

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Beatriz Sofia Mendes
Oliveira

Escala de crenças sobre os
direitos das crianças à
participação para profissionais:
um estudo exploratório

Inglês Iscte 2025

2 Catarina Quintal
Marques Caseiro

Ser estudante também envolve
riscos? Adaptação do
instrumento COPSOQ ao
contexto académico do ensino
superior

Português Iscte 2024

3 Eva Andreia Galvão
Matias

Porque me deixas? Motivos do
abandono de animais de
companhia, Qualidade da
Relação Humano-Animal e o
Impacto da Pandemia Covid-19
nas Atitudes face ao abandono
de animais de companhia em
Portugal

Português Iscte 2023

4 Mafalda Teixeira
Santos Jacinto Arcanjo

A quatro patas não se fecha a
porta: Consequências da
pandemia, atitudes face ao
abandono e qualidade da
relação entre ser humano e
animal de companhia

Português Iscte 2023

5 Tiago Miguel Rôxo
Aguiar

Medir compromisso às patas:
Tradução e adaptação da
escala do Modelo do
Investimento do Compromisso
ao contexto dos animais de
companhia em Portugal

Português Iscte 2022
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6 Raquel Gonçalves Reis
dos Santos

A relação humano-animal de
companhia e o bem-estar
subjetivo: Um estudo
correlacional

Português Iscte 2022

7 João Pedro Riço Varela O papel das atitudes, do
compromisso e das emoções
nos maus tratos animais

Português Iscte 2021

8 Marlene de Jesus Silva
Manuel

Uma faca de dois gumes? As
Atitudes face aos Papéis de
Género e A Qualidade da
Relação Amorosa: Um Modelo
de Mediação Condicionada

Português Iscte 2021

9 Inês Catarina Jesus
Portas

Should I stay or should I go: As
intenções de saída
organizacional em situações de
mismatch de compromisso

Português Iscte 2021

10 Cristina Isabel Vaz
Queiroz de Macedo

Desenvolvimento psicossocial
e compromisso no trabalho e
na relação amorosa: Análise
exploratória ao longo da vida
ativa

Português Iscte 2020

11 Patrícia Salomé
Moreira dos Santos

A Satisfação de colaboradores
moçambicanos em tempos de
Pandemia: uma avaliação a
nível de Clima e Estrutura
Organizacional

Português Iscte 2020

12 Tiago Castelo Branco
Monteiro Limão

Balanço Trabalho-Família:
Escala das Relações
Interpessoais Integrada

Português Iscte 2020

13 Patrícia Raquel
Fernandes Martins

Bem-estar e experiências
turísticas na RAM

Português Iscte 2020

14 Sara Teixeira Pina Compromisso no Trabalho e
na Relação Amorosa:
Estratégias Integrativas e
Disruptivas de
Comportamento nas
Organizações

Português Iscte 2019

15 Ana Isabel Alves
Moreira

Influências Culturais na
Inferência Espontânea de
Traços

Português Iscte 2018

16 José Pedro Taborda
de Sousa Pires

O papel mediador do
Compromisso na relação entre
os Estilos de Pensamento e as
Atitudes e Intenções face  à
Infidelidade

Português Iscte 2017

17 Nicole Tatiane
Cardoso Gouveia

Conflito e Facilitação entre
Trabalho, Família e Ensino
Superior: Um estudo
Exploratório com
trabalhadoras-estudantes

Português Iscte 2017

18 Inês Lopes Sardinha A Atratividade Física no
processo de Recrutamento &
Selecção: O papel da Atracção
Inicial Unilateral

Português Iscte 2017

19 António José Basto de
Oliveira

Antecedentes da Supervisão
Abusiva: Uma Meta-Análise

Português Iscte 2017
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

20 Joana Malho Ferreira
Ribeiro de Carvalho

Match ou Mismatch: Modelo
de Investimento de Rusbult no
Trabalho e Relações Amorosas
- A influência no burnout.

Português Iscte 2017

21 Ana Filipa Barros
Salvador

Um salto de esfera
interpessoal para o mundo
laboral: Modelo do
Investimento de Rusbult
aplicado às Relações e ao
Trabalho, Atitudes Face à
Infidelidade e a Infidelidade
Objetiva

Português Iscte 2017

22 Filipa Alexandra
Cardoso Dias

Compromisso moral nas
relações amorosas

Português Iscte 2016

23 Clara Maria Monge
Salvado Ribeiro da
Silva

Criação e Implementação de
um Programa de Prevenção do
Bullying numa Escola de Jardim
de Infância e 1º Ciclo
Portuguesa

Português Iscte 2015

Total de Citações

Web of Science® 1773

Scopus 1532

Publicações

1 Aguiar, T. R., Lopes, D. & Brooks, T. R. (2025). Qualitative insights into cancel culture prevention, its potential
individual impacts, and how to explore them. Human Behavior and Emerging Technologies. 2025 (1)
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 4

2 Aguiar, T. R., Lopes, D. & Rodrigues, D. L. (2025). Measuring commitment in paws: Adaptation of the
Investment Model Scale to the context of companion animals with a Portuguese sample. Journal of Veterinary
Behavior. 77, 91-105
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 1

3 Rodrigues, D. L., Carvalho, A. C., Balzarini, R. N., de Visser, R. O., Garrido, M. V., Prada, M....Lopes, D. (2024).
Safety and pleasure motives determine perceived risks and rewards in casual sex. Sexuality and Culture. 28
(6), 2559-2580
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 3
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/qualitative-insights-into-cancel-culture-prevention-its-potential-individual-impacts-and-how-to/109969
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/qualitative-insights-into-cancel-culture-prevention-its-potential-individual-impacts-and-how-to/109969
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/measuring-commitment-in-paws-adaptation-of-the-investment-model-scale-to-the-context-of-companion/108966
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/measuring-commitment-in-paws-adaptation-of-the-investment-model-scale-to-the-context-of-companion/108966
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/measuring-commitment-in-paws-adaptation-of-the-investment-model-scale-to-the-context-of-companion/108966
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/safety-and-pleasure-motives-determine-perceived-risks-and-rewards-in-casual-sex/104425
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/safety-and-pleasure-motives-determine-perceived-risks-and-rewards-in-casual-sex/104425
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/safety-and-pleasure-motives-determine-perceived-risks-and-rewards-in-casual-sex/104425


4 Rodrigues, D. L., Carvalho, A. C., de Visser,  R. O., Lopes, D. & Alvarez, M.-J. (2024). Do different sources of
sexuality education contribute differently to sexual health and well-being outcomes? Examining sexuality
education in Spain and Portugal. Journal of Social and Personal Relationships. 41 (9), 2616-2645
 - N.º de citações Web of Science®: 11
 - N.º de citações Scopus: 8
 - N.º de citações Google Scholar: 14

5 Rodrigues, D. L., Carvalho, A. C., Prada, M., Garrido, M. V., Balzarini, R. N., de Visser, R. O....Lopes, D. (2024).
Condom use beliefs differ according to regulatory focus: A mixed-methods study in Portugal and Spain.
Journal of Sex Research. 61 (5), 709-726
 - N.º de citações Web of Science®: 9
 - N.º de citações Scopus: 8
 - N.º de citações Google Scholar: 10

6 Rodrigues, D. L., Brooks, T. R., Balzarini, R. N., Moors, A. C. & Lopes, D. (2024). Examining the role of
mononormative beliefs, stigma, and internalized consensual non-monogamy negativity for dehumanization.
Archives of Sexual Behavior. 53, 889-899
 - N.º de citações Web of Science®: 10
 - N.º de citações Scopus: 7
 - N.º de citações Google Scholar: 12

7 Rodrigues, D. L., de Visser, R., Lopes, D., Prada, M., Garrido, M. V. & Balzarini, R. N. (2023). Prevent2Protect
Project: Regulatory focus differences in sexual health knowledge and practices. Archives of Sexual Behavior.
52 (4), 1701-1713
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 7
 - N.º de citações Google Scholar: 7

8 Rodrigues, D. L. & Lopes, D. (2023). Seeking security or seeking pleasure in sexual behavior? Examining how
individual motives shape condom use attitudes. Current Psychology. 42 (21), 17649-17660
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 12

9 Rodrigues, D. L., Aybar Camposano, G. & Lopes, D. (2022). Stigmatization of consensual non-monogamous
partners: Perceived endorsement of conservation or openness to change values vary according to personal
attitudes. Archives of Sexual Behavior. 51 (8), 3931-3946
 - N.º de citações Web of Science®: 16
 - N.º de citações Scopus: 11
 - N.º de citações Google Scholar: 20

10 Cavalheiro, B. P. , Prada, M., Rodrigues, D. L., Lopes, D. & Garrido, M. V. (2022). Evaluating the adequacy of
emoji use in positive and negative messages from close and distant senders. Cyberpsychology, Behavior and
Social Networking. 25 (3), 194-199
 - N.º de citações Web of Science®: 29
 - N.º de citações Scopus: 30
 - N.º de citações Google Scholar: 51

11 Cavalheiro, B. P. , Prada, M., Rodrigues, D. L., Garrido, M. V. & Lopes, D. (2022). With or without Emoji?
Perceptions about Emoji use in different brand-consumer communication contexts. Human Behavior and
Emerging Technologies. 2022
 - N.º de citações Web of Science®: 19
 - N.º de citações Google Scholar: 41
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/do-different-sources-of-sexuality-education-contribute-differently-to-sexual-health-and-well-being/103944
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/do-different-sources-of-sexuality-education-contribute-differently-to-sexual-health-and-well-being/103944
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/do-different-sources-of-sexuality-education-contribute-differently-to-sexual-health-and-well-being/103944
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/condom-use-beliefs-differ-according-to-regulatory-focus-a-mixed-methods-study-in-portugal-and-spain/95270
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/condom-use-beliefs-differ-according-to-regulatory-focus-a-mixed-methods-study-in-portugal-and-spain/95270
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/condom-use-beliefs-differ-according-to-regulatory-focus-a-mixed-methods-study-in-portugal-and-spain/95270
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/examining-the-role-of-mononormative-beliefs-stigma-and-internalized-consensual-non-monogamy/100263
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/examining-the-role-of-mononormative-beliefs-stigma-and-internalized-consensual-non-monogamy/100263
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/examining-the-role-of-mononormative-beliefs-stigma-and-internalized-consensual-non-monogamy/100263
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevent2protect-project-regulatory-focus-differences-in-sexual-health-knowledge-and-practices/94200
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevent2protect-project-regulatory-focus-differences-in-sexual-health-knowledge-and-practices/94200
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevent2protect-project-regulatory-focus-differences-in-sexual-health-knowledge-and-practices/94200
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/seeking-security-or-seeking-pleasure-in-sexual-behavior-examining-how-individual-motives-shape/88021
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/seeking-security-or-seeking-pleasure-in-sexual-behavior-examining-how-individual-motives-shape/88021
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/stigmatization-of-consensual-non-monogamous-partners-perceived-endorsement-of-conservation-or/89953
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/stigmatization-of-consensual-non-monogamous-partners-perceived-endorsement-of-conservation-or/89953
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/stigmatization-of-consensual-non-monogamous-partners-perceived-endorsement-of-conservation-or/89953
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/evaluating-the-adequacy-of-emoji-use-in-positive-and-negative-messages-from-close-and-distant/85142
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