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Universidade de Lisboa - Faculdade Pés-graduacgao Systematic Review and Meta-Analysis 2026

de Psicologia

Instituto Piaget de Almada Mestrado Social and Organizational Psychology =~ 2025
Universidade Lusiada de Lisboa Mestrado Clinical Psychology 2025
Instituto Piaget de Almada Licenciatura Psychology 2023

Publicactes

¢ Revistas Cientificas
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- Artigo em revista cientifica

Possidonio, C., Ferreira, B., Pinto, C., Miguel, D., Amaral, R. & Rosinha, A.P. (2026). Integrative Model of a
Healthy University. Germinare. 6 (€202601), 1-21

Ennahli, K. & Miguel, D. (2026). Strengthening memory: The impact of resistance training on cognitive health
in aging and cognitive impairment. Journal of Sports Research. 13 (1), 14-37

e Livros e Capitulos de Livros
- Autor de livro

Miguel, D. (2026). Aprender Melhor Um Guia Cientifico Para Estudar com Eficacia. Oficina da Escrita.

- Capitulo de livro

Miguel, D., Sofia, F., Souza, C. & Garrido, M. V. (2025). Estudo Piloto: A Importancia para a investigacdo
cientifica. In Marilia Prada (Ed.), Caderno de Laboratério: Guia Pratico para Investigadores/as Volume lIl. (pp.
91-101). Lisboa: LAPSO - Laboratério de Psicologia.

¢ Outras Publicacdes
- Artigo sem avaliagdo cientifica

Miguel, D. (2026). Validacao Do Inventario de Tolerancia ao Assédio Sexual para a Populagdo Portuguesa.
RIAGE- Revista Ibero-Americana de Gerontologia.

- Outras publicag¢des

Miguel, D., Garrido, M. V. & Souza, C. (2026). Prior Schemas Influence on Episodic Memory Outcomes among
Healthy Older Adults: A Systematic Review. 20° Encontro APPE.

2 Bastos Alcantara, L. & Miguel, D. (2026). Ansiosos, Deprimidos e Mais Jovens? Diferencas Geracionais no
Stresse, Ansiedade e Depressdo em Portugal. Lusiadas Brain Summit.

3 Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Lideranga Toéxica e Siléncio Organizacional: Analise de Cenarios. Encontro
Ciéncia .

4 Miguel, D., Alcantara, L., Faria, |., Henriques, M., Isidro, S., Peixoto, A....Gaspar, R. (2025). Gabinete de
Aconselhamento e Promogado da Saude. XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do
Adolescente.

5 Alcantara, L., Miguel, D., Cabrita, T. & Gaspar, R. (2025). Sessdes de Saude Mental, Casa Pia. XV Congresso
Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente.

6 Henriques, M., Alcantara, L., Faria, 1., Isidro, S., Miguel, D., Peixoto, A....Gaspar, R. (2025). SABES UL. XV

Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente.
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Faria, I., Alcantara, L., Henriques, M., Isidro, S., Miguel, D., Peixoto, A....Gaspar, R. (2025). Projeto Interajuda no
Ambito da atividade GinasticaMente. XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente.

Bastos Alcantara, L. & Miguel, D. (2025). Rir nem sempre é o melhor remédio: O consumo de comédia e a sua
relagdo com os estilos de humor e de personalidade, no stresse, na ansiedade e na depressdo em adultos
portugueses. 3rd Community, Education and Development: Research and Intervention.

Miguel, D. (2025). Pilot Study for the Cultural Adaptation and Exploratory Validation of the TSHI in the
Portuguese Context. lll Jornadas de Psicologia Aeronautica.

Miguel, D. & Bastos Alcantara, L. (2025). Examining Gender-Based Differences in Attitudes of Tolerance
Toward Sexual Harassment. 3rd Community, Education and Development: Research and Intervention.

Alcantara, L. & Miguel, D. (2025). O Stresse, a Ansiedade e a Depressao entram num bar: O consumo de
comédia, os estilos de humor e personalidade e a sua relagdo com o stresse, a ansiedade e a depressao. 4th
International Congress of Health and Well-being Intervention.

Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Impacto da Lideranga Téxica e da Cultura Organizacional no Siléncio dos
Trabalhadores. XIX Congresso Nacional de Psiquiatria.

Miguel, D. (2025). Tolerance to Sexual Harassment Inventory: Validation Study for the Portuguese Population.
| Congresso de Psicologia e Ciéncias da Saude.

Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Breaking The Silence: The Impact of Toxic Leadership and Organizational
Culture on Employee Voice and Psychological Capital. 1st Annual Poster Blitz in Psychology of Health and
Wellbeing.

Sousa, C., Miguel, D., Sofia, F. & Garrido, M. V. (2025). B.LifeLong survey: Padronizagdo e validagdo de um
questionario remoto de medidas cognitivas e socioafetivas para a populagdo adulta portuguesa. Encontro
Ciéncia .

Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Does Psychological Capital Moderate the Effects of Toxic Leadership? A Quasi-
Experimental Study on Organizational Silence. lll Jornadas de Psicologia Aeronautica.

Isidro, S., Peixoto, A., Alcantara, L., Faria, I., Henriques, M., Miguel, D....Gaspar, R. (2025). Pausas Reparadoras.
XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente.

Sofia, F., Miguel, D., Souza, C. & Garrido, M. V. (2025). How Sociopsychological Factors Shape Cognition: A
Relational Study of Sociopsychological Influences on Cognition. 1st Annual Poster Blitz in Psychology of Health
and Wellbeing.

Miguel, D. & Freitas, M. (2025). Tracos de Personalidade, Estilos de Coping e Tolerancia ao Assédio Sexual na
Populagdo Portuguesa. XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente.

Sofia, F., Miguel, D., Garrido, M. V. & Souza, C. (2025). Padroniza¢do do B-lifelong survey: um olhar sobre os
dados padronizados do declinio mnésico percebido e observado e a sua relagdo com os fatores
socioafetivos em pessoas acima de 55 anos. Xl Simpdésio Nacional de Investigacdo em Psicologia.

- Artigo no prelo (in press)

Ennahli, K. & Miguel, D. (2026). Strengthening Memory: The Impact of Resistance Training on Cognitive Health
in Aging and Cognitive Impairment. Journal of Sports Research .
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Bolsas por Mérito 2023/2024 (Universidade Lusiada) (2024)

Bolsas por Mérito 2023/2024 (ISEIT Best Student) (2024)

Associacoes Profissionais

Associagdo Portuguesa de Psicologia Experimental (APPE) (Desde 2026)

American Pyschological Association (APA) (Desde 2025)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizacao/Coordenacao Organizadora

Membro de comissdo XXI PhD Meeting in Psychology Iscte - Instituto 2026
organizadora de evento Universitario de

cientifico Lisboa

Membro de comissao | Forum Envelhecer com Impacto: Fatores de Cis-Iscte 2026
organfizadora de evento Vida, Prevencdo e Saude Cognitiva

cientifico
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