Ciéncia_lscte

I SC b e INSTITUTO
UNIVERSITARIO o
DE LISBOA Perfil Publico

Aviso: [2026-10-16 16:20] este documento é uma impresséo do portal Ciéncia_lscte e foi gerado na data indicada. O documento tem um

propdsito meramente informativo e representa a informacdo contida no portal Ciéncia_Iscte nessa data.

Diogo Filipe Miguel

Aluno de Doutoramento
CIS-Iscte - Centro de Investigacao e Intervencdo Social

Contactos

E-mail Diogo_Filipe_Miguel@iscte-iul.pt

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento Psychology 2029
Lisboa

Universidade de Lisboa - Faculdade Pés-graduagao Clinical Psychopatology 2026

de Medicina

Universidade de Lisboa - Faculdade Pés-graduacgao Systematic Review and Meta-Analysis 2026

de Psicologia

Instituto Piaget de Almada Mestrado Social and Organizational Psychology =~ 2025
Universidade Lusiada de Lisboa Mestrado Clinical Psychology 2025
Instituto Piaget de Almada Licenciatura Psychology 2023

Publicactes

¢ Revistas Cientificas


mailto:Diogo_Filipe_Miguel@iscte-iul.pt

- Artigo em revista cientifica

Miguel, D. F. P. (2026). Validagdo do inventario de tolerancia ao assédio sexual para a populagdo Portuguesa.
RIAGE - Revista Ibero-Americana de Gerontologia, 9. https://doi.org/10.61415/riage.442

Possidoénio, C., Ferreira, B., Pinto, C., Miguel, D., Amaral, R. & Rosinha, A.P. (2026). Integrative Model of a
Healthy University. Germinare, 6(e202601), 1?21. https://doi.org/10.5281/zenodo.19235756

Ennahli, K. & Miguel, D. (2026). Strengthening memory: The impact of resistance training on cognitive health
in aging and cognitive impairment. Journal of Sports Research, 13(1), 14?37.
https://doi.org/10.18488/90.v13i1.4859

e Livros e Capitulos de Livros
- Autor de livro

Miguel, D. (2026). Aprender Melhor Um Guia Cientifico Para Estudar com Eficacia. Oficina da Escrita.

- Capitulo de livro

Miguel, D., Sofia, F., Souza, C. & Garrido, M. V. (2025). Estudo Piloto: A Importancia para a investiga¢do
cientifica. In Marilia Prada (Ed.), Caderno de Laboratério: Guia Pratico para Investigadores/as Volume IlI (pp.
91?101). LAPSO - Laboratério de Psicologia. https://doi.org/http://hdl.handle.net/10071/35054

- N.° de citagBes Google Scholar: 1

¢ Qutras Publicacoes
- Outras publicag¢des

Bastos Alcantara, L. & Miguel, D. (2026). Ansiosos, Deprimidos e Mais Jovens? Diferengas Geracionais no
Stresse, Ansiedade e Depressdo em Portugal. Lusiadas Brain Summit,.

2 Miguel, D., Garrido, M. V. & Souza, C. (2026). Prior Schemas Influence on Episodic Memory Outcomes among
Healthy Older Adults: A Systematic Review. 20° Encontro APPE,.

3 Miguel, D., Sofia, F., Garrido, M. V. & Souza, C. (2026). Associations Of Subjective And Objective Health-related
Measures With Cognitive Functioning In Older Adults: Findings From The B.Lifelong Survey. 2nd Annual Poster
Blitz in Psychology of Health and Well-Being,.

4 Sofia, F., Miguel, D., Garrido, M. V. & Souza, C. (2025). Padroniza¢do do B-lifelong survey: um olhar sobre os
dados padronizados do declinio mnésico percebido e observado e a sua relagdo com os fatores
socioafetivos em pessoas acima de 55 anos.. XIl Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia,.

> Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Liderancga Téxica e Siléncio Organizacional: Analise de Cenarios. Encontro
Ciéncia,. https://doi.org/10.17605/0SF.|I0/54FZB

6

Miguel, D., Alcantara, L., Faria, |., Henriques, M., Isidro, S., Peixoto, A....Gaspar, R. (2025). Gabinete de
Aconselhamento e Promocgao da Saude. XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do
Adolescente,. https://doi.org/10.17605/0SF.10/24BQF


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validacao-do-inventario-de-tolerancia-ao-assedio-sexual-para-a-populacao-portuguesa-/119540
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validacao-do-inventario-de-tolerancia-ao-assedio-sexual-para-a-populacao-portuguesa-/119540
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/integrative-model-of-a-healthy-university/118108
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/integrative-model-of-a-healthy-university/118108
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/strengthening-memory-the-impact-of-resistance-training-on-cognitive-health-in-aging-and-cognitive/117943
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/strengthening-memory-the-impact-of-resistance-training-on-cognitive-health-in-aging-and-cognitive/117943
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/strengthening-memory-the-impact-of-resistance-training-on-cognitive-health-in-aging-and-cognitive/117943
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aprender-melhor-um-guia-cientifico-para-estudar-com-eficacia/117701
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-piloto-a-importancia-para-a-investigacao-cientifica/117702
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-piloto-a-importancia-para-a-investigacao-cientifica/117702
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-piloto-a-importancia-para-a-investigacao-cientifica/117702
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-ansiosos-deprimidos-e-mais-jovens-diferencas-geracionais-no-stresse-ansiedade-e-depressao-em/117700
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-ansiosos-deprimidos-e-mais-jovens-diferencas-geracionais-no-stresse-ansiedade-e-depressao-em/117700
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-prior-schemas-influence-on-episodic-memory-outcomes-among-healthy-older-adults-a-systematic-review/117695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/-prior-schemas-influence-on-episodic-memory-outcomes-among-healthy-older-adults-a-systematic-review/117695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/associations-of-subjective-and-objective-health-related-measures-with-cognitive-functioning-in/119549
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/associations-of-subjective-and-objective-health-related-measures-with-cognitive-functioning-in/119549
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/associations-of-subjective-and-objective-health-related-measures-with-cognitive-functioning-in/119549
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/padronizacao-do-b-lifelong-survey-um--olhar-sobre-os-dados-padronizados-do--declinio-mnesico/115578
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/padronizacao-do-b-lifelong-survey-um--olhar-sobre-os-dados-padronizados-do--declinio-mnesico/115578
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/padronizacao-do-b-lifelong-survey-um--olhar-sobre-os-dados-padronizados-do--declinio-mnesico/115578
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/lideranca-toxica-e-silencio-organizacional-analise-de-cenarios/115586
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/lideranca-toxica-e-silencio-organizacional-analise-de-cenarios/115586
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gabinete-de-aconselhamento-e-promocao-da-saude/115593
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gabinete-de-aconselhamento-e-promocao-da-saude/115593
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gabinete-de-aconselhamento-e-promocao-da-saude/115593

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Alcantara, L., Miguel, D., Cabrita, T. & Gaspar, R. (2025). Sessdes de Saude Mental, Casa Pia. XV Congresso
Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente,. https://doi.org/10.17605/0SF.I0/SCP8D

Henriques, M., Alcantara, L., Faria, 1., Isidro, S., Miguel, D., Peixoto, A....Gaspar, R. (2025). SABES UL. XV
Congresso Internacional de Psicologia da Crianga e do Adolescente,. https://doi.org/10.17605/0SF.10/2VB6K

Faria, 1., Alcantara, L., Henriques, M., Isidro, S., Miguel, D., Peixoto, A....Gaspar, R. (2025). Projeto Interajuda no
Ambito da atividade GinasticaMente. XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente,.
https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/PQTRZ

Bastos Alcantara, L. & Miguel, D. (2025). Rir nem sempre é o melhor remédio: O consumo de comédia e a sua
relagdo com os estilos de humor e de personalidade, no stresse, na ansiedade e na depressao em adultos
portugueses. 3rd Community, Education and Development: Research and Intervention,.

Miguel, D. (2025). Pilot Study for the Cultural Adaptation and Exploratory Validation of the TSHI in the
Portuguese Context. Il Jornadas de Psicologia Aeronautica,. https://doi.org/10.17605/0SF.10/79DCS

Miguel, D. & Bastos Alcantara, L. (2025). Examining Gender-Based Differences in Attitudes of Tolerance
Toward Sexual Harassment. 3rd Community, Education and Development: Research and Intervention,.

Alcantara, L. & Miguel, D. (2025). O Stresse, a Ansiedade e a Depressdo entram num bar: O consumo de
comeédia, os estilos de humor e personalidade e a sua relagdo com o stresse, a ansiedade e a depressdo. 4th
International Congress of Health and Well-being Intervention,. https://doi.org/10.17605/0OSF.IO/ECJFM

Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Impacto da Lideranga Téxica e da Cultura Organizacional no Siléncio dos
Trabalhadores. XIX Congresso Nacional de Psiquiatria,.

Miguel, D. (2025). Tolerance to Sexual Harassment Inventory: Validation Study for the Portuguese Population.
| Congresso de Psicologia e Ciéncias da Saude,. https://doi.org/10.17605/0SF.I0/KMVD4

Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Breaking The Silence: The Impact of Toxic Leadership and Organizational
Culture on Employee Voice and Psychological Capital. 1st Annual Poster Blitz in Psychology of Health and
Wellbeing,. https://doi.org/10.17605/0SF.I0/73TC8

Sousa, C., Miguel, D., Sofia, F. & Garrido, M. V. (2025). B.LifeLong survey: Padronizacdo e validagdo de um
questionario remoto de medidas cognitivas e socioafetivas para a populagdo adulta portuguesa. Encontro
Ciéncia,.

Isidro, S., Peixoto, A., Alcantara, L., Faria, I., Henriques, M., Miguel, D....Gaspar, R. (2025). Pausas Reparadoras.
XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente,.
https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/2DSRV

Miguel, D. & Rosinha, A. (2025). Does Psychological Capital Moderate the Effects of Toxic Leadership? A Quasi-
Experimental Study on Organizational Silence. lll Jornadas de Psicologia Aeronautica,.
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/XEQWH

Sofia, F., Miguel, D., Souza, C. & Garrido, M. V. (2025). How Sociopsychological Factors Shape Cognition: A
Relational Study of Sociopsychological Influences on Cognition. 1st Annual Poster Blitz in Psychology of Health
and Wellbeing,.

Miguel, D. & Freitas, M. (2025). Tracos de Personalidade, Estilos de Coping e Tolerancia ao Assédio Sexual na
Populacdo Portuguesa. XV Congresso Internacional de Psicologia da Crianca e do Adolescente,.
https://doi.org/10.17605/0SF.10/J93KS


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sessoes-de-saude-mental-casa-pia/115592
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sessoes-de-saude-mental-casa-pia/115592
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sabes-ul/115591
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sabes-ul/115591
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/projeto-interajuda-no-ambito-da-atividade-ginasticamente/115590
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/projeto-interajuda-no-ambito-da-atividade-ginasticamente/115590
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/projeto-interajuda-no-ambito-da-atividade-ginasticamente/115590
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/rir-nem-sempre-e-o-melhor-remedio-o-consumo-de-comedia-e-a-sua--relacao-com-os-estilos-de-humor-e/115589
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/rir-nem-sempre-e-o-melhor-remedio-o-consumo-de-comedia-e-a-sua--relacao-com-os-estilos-de-humor-e/115589
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/rir-nem-sempre-e-o-melhor-remedio-o-consumo-de-comedia-e-a-sua--relacao-com-os-estilos-de-humor-e/115589
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/pilot-study-for-the-cultural-adaptation-and-exploratory-validation-of-the-tshi-in-the-portuguese/115588
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/pilot-study-for-the-cultural-adaptation-and-exploratory-validation-of-the-tshi-in-the-portuguese/115588
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/examining-gender-based-differences-in-attitudes--of-tolerance-toward-sexual-harassment/115587
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/examining-gender-based-differences-in-attitudes--of-tolerance-toward-sexual-harassment/115587
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-stresse-a-ansiedade-e-a-depressao-entram-num-bar-o-consumo-de-comedia-os-estilos-de-humor-e/115579
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-stresse-a-ansiedade-e-a-depressao-entram-num-bar-o-consumo-de-comedia-os-estilos-de-humor-e/115579
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-stresse-a-ansiedade-e-a-depressao-entram-num-bar-o-consumo-de-comedia-os-estilos-de-humor-e/115579
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/impacto-da-lideranca-toxica-e-da-cultura-organizacional-no--silencio-dos-trabalhadores/115585
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/impacto-da-lideranca-toxica-e-da-cultura-organizacional-no--silencio-dos-trabalhadores/115585
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/tolerance-to-sexual-harassment-inventory-validation-study-for-the-portuguese-population/115584
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/tolerance-to-sexual-harassment-inventory-validation-study-for-the-portuguese-population/115584
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-the-silence-the-impact-of-toxic-leadership-and-organizational-culture-on-employee-voice/115583
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-the-silence-the-impact-of-toxic-leadership-and-organizational-culture-on-employee-voice/115583
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/breaking-the-silence-the-impact-of-toxic-leadership-and-organizational-culture-on-employee-voice/115583
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/blifelong-survey-padronizacao-e-validacao-de-um-questionario-remoto-de-medidas-cognitivas-e/115582
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/blifelong-survey-padronizacao-e-validacao-de-um-questionario-remoto-de-medidas-cognitivas-e/115582
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/blifelong-survey-padronizacao-e-validacao-de-um-questionario-remoto-de-medidas-cognitivas-e/115582
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/pausas-reparadoras/115575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/pausas-reparadoras/115575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/pausas-reparadoras/115575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/does-psychological-capital-moderate-the-effects-of-toxic-leadership-a-quasi-experimental-study-on/115581
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/does-psychological-capital-moderate-the-effects-of-toxic-leadership-a-quasi-experimental-study-on/115581
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/does-psychological-capital-moderate-the-effects-of-toxic-leadership-a-quasi-experimental-study-on/115581
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-sociopsychological-factors-shape-cognition-a-relational-study-of-sociopsychological-influences/115576
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-sociopsychological-factors-shape-cognition-a-relational-study-of-sociopsychological-influences/115576
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-sociopsychological-factors-shape-cognition-a-relational-study-of-sociopsychological-influences/115576
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/tracos-de-personalidade-estilos-de-coping-e-tolerancia-ao-assedio-sexual-na-populacao-portuguesa/115580
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/tracos-de-personalidade-estilos-de-coping-e-tolerancia-ao-assedio-sexual-na-populacao-portuguesa/115580
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/tracos-de-personalidade-estilos-de-coping-e-tolerancia-ao-assedio-sexual-na-populacao-portuguesa/115580

- Artigo no prelo (in press)

Ennahli, K. & Miguel, D. (2026). Strengthening Memory: The Impact of Resistance Training on Cognitive Health
in Aging and Cognitive Impairment. Journal of Sports Research,.

Cargos de Gestdao Académica

Membro (Estudante) (2026 - 2028)
Unidade/Area: Comissdo Pedagogica

Prémios

Erasmus + Bolsa de Mobilidade (2026)
Bolsas por Mérito 2023/2024 (Universidade Lusiada) (2024)

Bolsas por Mérito 2023/2024 (ISEIT Best Student) (2024)

Associacdes Profissionais

Associacao Portuguesa de Psicologia Experimental (APPE) (Desde 2026)

American Pyschological Association (APA) (Desde 2025)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizacao/Coordenacao Organizadora

Membro de comissado XXI PhD Meeting in Psychology Iscte - Instituto 2026
organizadora de evento Universitario de

cientifico Lisboa

Membro de comissao | Forum Envelhecer com Impacto: Fatores de Cis-Iscte 2026
organfizadora de evento Vida, Prevencdo e Saude Cognitiva

cientifico

IN


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/strengthening-memory-the-impact-of-resistance-training-on-cognitive-health-in-aging-and-cognitive/120643
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/strengthening-memory-the-impact-of-resistance-training-on-cognitive-health-in-aging-and-cognitive/120643

