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Dora Rebelo é psicóloga sistémica (Universidade de Lisboa, Universidade Autónoma de Barcelona) e doutorada em
Antropologia (Iscte-IUL). É membro efetivo da Ordem de Psicólogos Portugueses e membro do conselho da Associação
Europeia de Psicologia Comunitária (ECPA).
Tem mais de 20 anos de experiência em projetos comunitários que visam a inclusão social de pessoas migrantes e
minorias étnicas, e trabalha com ONGs humanitárias internacionais desde 2010. Foi coordenadora de projetos de saúde
mental e apoio psicossocial (SMAPS) de 2010 a 2017 na Guiné-Bissau, Iémen, Etiópia e Grécia, e trabalha como consultora
independente em SMAPS e Staff Care desde 2017 até ao presente.
Desde 2017, tem  participado em vários projetos de investigação no CRIA-Iscte (Livepolitics), CIS-Iscte (JustFutures) e
atualmente é investigadora integrada no CIES-Iscte. Desde 2018 é Professora Assistente Convidada no Iscte-IUL (Mestrado
em Ação Humanitária e Mestrado Conjunto Erasmus Mundus em Resposta Humanitária Coordenada, Saúde e Deslocação)
e é também membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Ação Humanitária da Universidade do Algarve
desde 2021.
Os seus interesses científicos situam-se na interseção da justiça migratória, inclusão social, psicologia comunitária,
solidariedade, movimentos ativistas e justiça climática.
Faz regularmente formação em SMAPS, Competências Interculturais e Cuidados Informados por Trauma em várias
instituições nacionais e internacionais. É membro da SCRA - Sociedade para a Investigação e Ação Comunitária - e
colaboradora regular do Fórum Refúgio Portugal e na União dos Refugiados em Portugal (UREP), com quem está
atualmente envolvida no projeto Cooperhate e no projeto Alphabetica. Integra ainda o coletivo ENTRETecendo, que
desenha e dinamiza ações de cuidado coletivo dirigidas a migrantes.
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Áreas de Investigação

Justiça Migratória, Justiça Climática, Mobilidades; Refugiados; Solidariedade; Psicologia Comunitária; Ativismo; Crítica
Humanitária

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Trauma Research Foundation Outro tipo de
qualificação

Certificate 2024

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Antropologia 2020

Harvard University Outro tipo de
qualificação

Harvard Program in Refugee Trauma 2015

Universidade Autonoma de
Barcelona

Mestrado Terapias Sistémicas 2009

Universidade Autonoma de Lisboa Pós-graduação Terapia Familiar e Comunitária 2007

Instituto Superior de Psicologia
Aplicada

Pós-graduação Reabilitação e Integração Social 2002

Universidade de Lisboa - Faculdade
de Psicologia

Licenciatura Psicologia 2000

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

Desde 2016 The Konterra Group Estados Unidos da
América

Consultoria e provisão de cuidados de
saude mental a profissionais em terreno

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 1º Conceitos, Fundamentos e Desafios
em Ação Humanitária

Mestrado em Coordenação da
Resposta Humanitária, Saúde e
Deslocamentos; Mestrado em Ação
Humanitária;

Não

2025/2026 1º Conceitos, Fundamentos e Desafios
em Ação Humanitária

Mestrado em Coordenação da
Resposta Humanitária, Saúde e
Deslocamentos; Mestrado em Ação
Humanitária;

Não

2024/2025 1º Conceitos, Fundamentos e Desafios
em Ação Humanitária

Mestrado em Ação Humanitária; Não
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2023/2024 1º Conceitos, Fundamentos e Desafios
em Ação Humanitária

Mestrado em Ação Humanitária; Não

2023/2024 1º Ciências Sociais e Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

2022/2023 1º Ciências Sociais e Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

2022/2023 1º Ciências Sociais e Ação Humanitária Mestrado em Ação Humanitária; Não

2021/2022 1º Ciências Sociais e Ação Humanitária Não

2021/2022 1º Ciências Sociais e Ação Humanitária Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Joana Raposo Santos Liderança de Equipas
como Forma de Promover
Comportamentos que
Ajudam Equipas
Humanitárias a Lidar com
Dilemas Éticos e Morais
em EmergênciaS

-- Em curso Iscte

2 Rita Alexandra Lopes
Canas Coluna

Entre a Sobrevivência e a
Ética: o Papel da Médicos
Sem Fronteiras em Zonas
de Conflito

-- Em curso Iscte

3 Maria Baptista da Silva
Valente Figueiredo

O papel da educação não
formal na integração
psicossocial de jovens
refugiados

-- Em curso Iscte

4 Wilsa Maria Da Silva
Spinola

O processo de
regularização documental
na saúde mental dos
imigrantes em Portugal

-- Em curso Iscte

5 Maria Carolina Sousa da
Silva

Empoderamento feminino
e liderança em violência
de género na Colômbia.

Inglês Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Débora Batista Silva
dos Santos de Sousa
Silva

Narratives of humanitarian
workers and volunteers about
refugee camp in Lesvos

Inglês Iscte 2025
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2 Mariana Horta Ribeiro Motivações e Desafios dos
Voluntários da Cruz Vermelha
Portuguesa no Apoio a
Refugiados

Português Iscte 2025

3 Marcela Dias Valle O papel da música em
contextos de refúgio: um
estudo de caso com a
Afghanistan National Institute
of Music em Portugal

Português Iscte 2025

4 Adriana Cunha
Figueira

Entre a Missão e o Bem-Estar
Psicológico: Fatores de Stress
dos Trabalhadores das ONG
Portuguesas

Português Iscte 2025

5 Sara Carolina Morais
Ferreira

O conflito do Saara Ocidental e
a Agência Política dos Jovens
Saarauís

Português Iscte 2025

6 Samuel Djavidnia Políticas da UE em matéria de
resgate de migrantes no Mar
Mediterrâneo

Inglês Iscte 2024

7 Gabriela dos Anjos
Duarte

Mulheres Cabo-Verdianas no
bairro Portugal Novo:
Identidades, Resistências e
Narrativas

Português Iscte 2024

8 Manuela Silva de
Oliveira

AS MULHERES SAARAUÍS E A
UNMS: ENVOLVIMENTO
POLÍTICO NA REPÚBLICA
ÁRABE SAARAUÍ
DEMOCRÁTICA

Português Iscte 2024

9 Sofia Mano Clemente
Santos Dias

Staff Care em ONG: a perceção
dos profissionais humanitários

Português Iscte 2024

10 Carolina Anjos
Fernandes

A resistência das mulheres
saarauís nos campos de
refugiados e na diáspora
espanhola

Inglês Iscte 2023

11 Sónia Alves de Sousa Vidas em Reconstrução:
Análise do Aspeto Género na
Reintegração de Crianças
Associadas a Grupos Armados
e Forças Armadas

Português Iscte 2023

12 Maria Carolina Sousa
da Silva

Expandindo as vozes de
mulheres Venezuelanas na
Colombia: um caso de estudo
com líderes

Inglês Iscte 2022
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1 Rebelo, D., Santos, T. R., Garcia, A. D., Carvalho, A., Malafaia, C. & Fernandes-Jesus, M. (2026). Young people’s
conceptions of political agency in relation to climate change. Environmental Politics. 35 (3), 477-499
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 4

2 Rebelo, D., Garcia,  A. D., Santos, T. R., Carvalho, A. , Malafaia, C. & Fernandes-Jesus, M. (2026). Prioritising
communities: Barriers to climate activism and political imagination among minoritised youth groups. Journal
of Youth Studies. 29 (2), 222-242
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 6
 - N.º de citações Google Scholar: 12

3 Rebelo, D., Malafaia, C. & Fernandes-Jesus, M. (2025). Prefigurative politics and cultures of care in the
Portuguese youth climate strike movement during school occupations. PArtecipazione e COnflitto. 18 (1), 45-
60
 - N.º de citações Google Scholar: 2

4 Santos, T. R., Rebelo, D., Garcia, A., Fernandes-Jesus, M., Malafaia, C. & Carvalho, A. (2025). Imagined climate
futures and collective action: An analysis of affect in dystopias and utopias by young climate activists. Journal
of Community and Applied Social Psychology. 35 (2)
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 4

5 Garcia, A., Rebelo, D., Diógenes-Lima, J., Fernandes-Jesus, M. & Malafaia, C. (2025). Intersectionality in youth
climate activism as educational practice: Political, pragmatic, and pedagogical dimensions. Frontiers in
Education. 9
 - N.º de citações Web of Science®: 9
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 11

6 Esposito, F. , Rebelo, D., Olanrewaju, M., Vine, M., Fernandes-Jesus, M., Bodden, D....Olson, B. (2024). A
community psychology for migrant justice: Critically examining border violence and resistance during the
COVID-19 syndemic. American Journal of Community Psychology. 73 (1-2), 27-43
 - N.º de citações Web of Science®: 10
 - N.º de citações Scopus: 11
 - N.º de citações Google Scholar: 13

7 Santinho, C. & Rebelo, D. (2024). Integrating refugees and migrants into higher education in Portugal? An
action research experience in a Portuguese university. Etnográfica . 28 (2), 431-450
 - N.º de citações Scopus: 2

8 Rebelo, D. (2024). Coming of age while challenging borders: Networks of solidarity and resistance of Swedish-
Afghan youths on the move in Europe. Social Sciences. 13 (6)
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 3

9 Rebelo, D., Abdullah, A. & Hussein, M. (2020). Solidarity with refugees in Portugal: A collaborative research.
Community Psychology in Global Perspective. 6 (1), 36-51
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 7
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1 Rebelo, D., Garcia A., Santos, T. R., Pêra, L., Silveira, J., Amorim, T....Fernandes-Jesus, M. (2026). Climate futures
and just transformations: Re-imagining politics within youth climate activism . In Benjamin Bowman, Sadiya
Akram (Ed.), Routledge Handbook of Young People and Environmental Activism.: Routledge.

2 Rebelo, D. & Esposito, F. (2024). Challenging Borders and Border Violence: A Decolonial Community
Psychology Perspective. In Handbook of Decolonial Community Psychology.

1 Rebelo, D. (2020). Informal Solidarity Networks with Asylum Seekers and Refugees: A Practitioner’s
Perspective. Refuge Review Emerging Issues in Forced Migration - Perspectives from Research and Practice. 4
(1), 147-158

2 Rebelo, D. (2013). A influência da imigraçao na relaçao de casal: estudo de um caso.  Revista Brasileira de
psicoterapia . 15 (1), 26-45

1 Rebelo, D. (2021). Mobilidades e resistências: solidariedade informal e atos de cidadania com refugiados,
requerentes de asilo e outras categorias moventes, na Europa pós-2015.

1 Rebelo, D. (2020). Covid-19, The ‘Undercover’ Portuguese Asylum System, and Its Jerry-Riggings. Border
Criminologies.

2 Rebelo, D. (2020). A covid-19 e o descortinar das práticas do sistema de asilo português. Público.

Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Mestrado Erasmus
Mundus em Resposta
Humanitária, Saúde e
Deslocamentos

Investigadora IRU-Iscte - Líder, CIES-Iscte, NTNU -  (Noruega),
MAKERERE -  (Uganda), NKUA -  (Grécia), Uni-CV
-  (Cabo Verde), US -  (Cabo Verde),
Universidade de Rovuma -  (Moçambique)

2024 - 2030
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Climate Futures and Just
Transformations: Young
People's Narratives and
Political Imaginaries

Investigadora CIS-Iscte (CED), UMinho  - Líder (Portugal), CIIE-
FPCEUP -  (Portugal)

2022 - 2023

Governação,
transformações políticas e
negociação de
quotidianos: Portugal
2008-2018

Investigadora CRIA-Iscte (QPD) - Líder, ICS/UL -  (Portugal) 2018 - 2020

Associações Profissionais

Associação Europeia de Psicologia Comunitária (Desde 2024)

Associação EMDR Portugal (Desde 2024)

Sociedade para a Investigação e Ação Comunitária (Desde 2018)

Ordem dos Psicologos Portugueses (Desde 2010)
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