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Curriculo

Elsa Pegado é doutorada em Sociologia pelo ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa e mestre em Comunicacdo, Cultura e
Tecnologias de Informagdo pela mesma instituicdo. Investigadora do Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia do
ISCTE-IUL (CIES-IUL). Professora Auxiliar no ISCTE-IUL. Tem desenvolvido investigacdo na area da sociologia da saude, mais
especificamente sobre as Medicinas Complementares e Alternativas e sobre os medicamentos; na drea das desigualdades
sociais e pobreza e exclusao social; e no dominio das metodologias de avaliacdo, avaliacdo de politicas publicas,
programas e projetos. E autora e coautora de diversas publicacdes e comunicacées sobre estas teméticas.
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Areas de Investigacao

Sociologia da Saude
Medicinas Complementares e Alternativas
Estudos de Avaliagdo de Politicas, Programas e Projetos

Métodos e Técnicas de Investigacdo

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento Sociologia 2017
Lisboa

ISCTE-Instituto Universitario de Mestrado Comunicacgdo, Cultura e Tecnologias 1999
Lisboa de Informacao

ISCJE-Instituto Universitario de Licenciatura Sociologia 1993
Lisboa

Atividades Profissionais Externas

Periodo Empregador Pais Descricao
2013 -2022 CiilEM - Centro de Portugal

Investigacdo Interdisciplinar

Egas Moniz
2013-2019 Egas Moniz, Cooperativa de Portugal Docente

Ensino Superior, crl

1998 - 2015 Universiade Luséfona de Portugal
Humanidades e Tecnologias

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord

2023/2024 2° Curso de P6s Graduac¢do em Ag¢do Sim
Humanitaria; Mestrado em A¢ao

Humanitaria;

Salde Publica em A¢do Humanitaria

2023/2024 2 Métodos e Técnicas de Investigacdo: Hggﬂg:ggﬂg gm g:')ec?gliggﬁg‘lltica; Sim
Extensivos Licenciatura em Sociologia (PL);

2023/2024 1° . . , Curso Institucional em Escola de Sim
Sociologia da Saude Sociologia e Politicas Publicas;

2022/2023 2° Licenciatura em Ciéncia Politica; Sim

Métodos e Técnicas de Investigacdo: Licenciatura em Sociologia;
Extensivos Licenciatura em Sociologia (PL);
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2022/2023 1°
2021/2022 2°
202172022 1°
2020/2021 2°
2020/2021 1°
2019/2020 2°
2019/2020 1°
2019/2020 1°
2018/2019 2°
2018/2019 2°
2018/2019 1°
2018/2019 1°
2017/2018 1°

Sociologia da Saude

Métodos e Técnicas de Investigac¢do:

Extensivos

Sociologia da Saude

Métodos e Técnicas de Investigacdo:

Extensivos

Sociologia da Saude

Métodos e Técnicas de Investigacao:

Extensivos

Métodos e Técnicas de Investigacdo:

Intensivos

Sociologia da Saude

Métodos e Técnicas de Investigacao:

Extensivos

Métodos e Técnicas de Investigacdo:

Extensivos

Métodos e Técnicas de Investigac¢do:

Intensivos

Laboratério de Pesquisa
Observacional

Métodos e Técnicas de Investigacdo:

Intensivos

Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Politicas Publicas;

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Politicas Publicas;

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Politicas Publicas;

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Politicas Publicas;

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Licenciatura em Ciéncia Politica;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);
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Sim

Sim

¢ Teses de Doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante

1 Ana Murta

- Terminadas

Nome do Estudante

Titulo/Tépico

Trajetérias de perda e
reabilitagdo auditiva:
implicacOes nas relagBes
sociais

Titulo/Tépico

Lingua Estado Instituicao
Portugués Em curso ISCTE-IUL
Lingua Instituicao Ano de
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Conclusao

1 Helena Maria Soares Pluralidade de itinerarios Portugués ISCTE-IUL 2023
Teixeira terapéuticos na gestdo da
obesidade.

¢ Dissertacoes de Mestrado

- Terminadas
Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Instituicdo Ano de
Concluséo
1 Gongalo Pereira Retratos de jovens com VIH: A Portugués ISCTE-IUL 2022
Fonseca experiéncia subjetiva da
doenca e a relacdo com o
tratamento antirretroviral
2 Martina Lopes Politicas Alimentares na Unido Portugués ISCTE-IUL 2021
Machado Europeia: O Caso das Politicas
Nutricionais para o Combate a
Obesidade
3 Fernando Alexandre Re?resentagées sociais das/os Portugués ISCTE-IUL 2020
Silva Gomes enfermeiras/os sobre
orientacdo sexual e identidade
de género
Total de Citacoes
Web of Science® 41
Scopus 47

Publicacoes

¢ Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

Lopes, N., Rodrigues, C. F. & Pegado, E. (N/A). Medication literacy and its social contextuality. Health. N/A

2 Gomes, A,, Saleiro, S., Pegado, E. & Barroso, M. (2023). Social representations of sexual orientation and
gender identity among nurses in Portugal. Sexuality Research and Social Policy. 20 (4), 1498-1514

3 Lopes, N., Pegado, E., Egreja, C., Rodrigues, C. F. & Fernandes, A. (2023). Medicines and medication literacy:
Social practices and use of information. Social Sciences. 12 (7)

4 Pegado, E., Rodrigues, C. F., Raposo, H. & Fernandes, A. (2022). The uses of coffee in highly demanding work
contexts: Managing rhythms, sleep, and performance. Social Sciences. 11 (8)
- N.° de citacdes Web of Science®: 2
- N.° de cita¢Bes Scopus: 2

5

Rodrigues, C. F., Raposo, H., Pegado, E. & Fernandes, A. (2021). Coffee in the workplace: A social break or a
performance enhancer?. Medical Sciences Forum. 5 (1)


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medication-literacy-and-its-social-contextuality/98870
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-representations-of-sexual-orientation-and-gender-identity-among-nurses-in-portugal/95885
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-representations-of-sexual-orientation-and-gender-identity-among-nurses-in-portugal/95885
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicines-and-medication-literacy-social-practices-and-use-of-information/96600
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicines-and-medication-literacy-social-practices-and-use-of-information/96600
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-uses-of-coffee-in-highly-demanding-work-contexts-managing-rhythms-sleep-and-performance/90293
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-uses-of-coffee-in-highly-demanding-work-contexts-managing-rhythms-sleep-and-performance/90293
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coffee-in-the-workplace-a-social-break-or-a-performance-enhancer/82729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coffee-in-the-workplace-a-social-break-or-a-performance-enhancer/82729

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Pegado, E. (2020). Medicinas complementares e alternativas: uma reflexdo sobre defini¢cdes, designac¢des, e
demarcagdes sociais. Sociologia, Problemas e Praticas. 93, 71-88

Almeida, Maria Antoénia, Lima, M. L., Martins, H., Camilo, C., Espanha, R. & Pegado, E. (2020). Societal Health:
An inclusive approach to health knowledge. Cadernos de Saude Societal. 1, 7-35

Pegado, E., Lopes, N. & Zézimo, J. (2018). Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old
age. Ageing and Society. 38 (8), 1645-1666

- N.° de citagdes Web of Science®: 5

- N.° de cita¢Bes Scopus: 6

- N.° de cita¢des Google Scholar: 7

Pegado, E., Lopes, N. & Z6zimo, J. R. (2018). The social management of sleep in old age: Conceptions and
practices regarding medication. Annals of Medicine. 50, S150-S151
- N.° de citagdes Web of Science®: 2

Lopes, N., Pegado, E. & Z6zimo, J. R. (2017). Ageing and memory medication: social rationales and

consumption practices. Sociology of Health and lliness. 39 (7), 1273-1287
- N.° de citagbes Web of Science®: 2

- N.° de citagbes Scopus: 1

- N.° de citagbes Google Scholar: 3

Pegado, E. (2016). A gestdo da performance nas culturas juvenis. Férum Sociologico. 29, 31-40

Pegado, E., Z6zimo, J. & Lopes, N. (2016). Histérias de (uma) vida: desafios e dilemas éticos na investiga¢ao
com idosos. Sociologia On Line. 12, 5-21
- N.° de citagbes Google Scholar: 5

Lopes, N., Clamote, T., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2015). Medications, youth therapeutic
cultures and performance consumptions: a sociological approach. Health. 19 (4), 430-448

- N.° de citagbes Web of Science®: 16

- N.° de citagBes Scopus: 18

- N.° de citagbes Google Scholar: 33

Costa, A. F.,, Pegado, E., Avila, P. & Coelho, A. R. (2015). Evaluating the Portuguese National Reading Plan:

teachers’ perceptions on the impact in schools. Educational Research for Policy and Practice. 14 (2), 119-138
- N.° de citacBes Web of Science®: 1

- N.° de cita¢Bes Scopus: 3

- N.° de cita¢Bes Google Scholar: 8

Costa, A. F., Pegado, E., Avila, P. & Coelho, A. R. (2013). Mixed-methods evaluation in complex programmes:

the National Reading Plan in Portugal. Evaluation and Program Planning. 39, 1-9
- N.° de citagbes Web of Science®: 11

- N.° de cita¢bes Scopus: 14

- N.° de cita¢bes Google Scholar: 35

Lopes, N., Clamote, T. C., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2012). O natural e o farmacolégico:
padrées de consumo terapéutico na populagdo portuguesa. Salde e Tecnologia. 8, 5-17
- N.° de citagdes Google Scholar: 24

Pegado, E. & Guerreiro, M. D (2006). Os jovens e a insercdo na vida activa. Sociedade e Trabalho. 30, 73-87

Pegado, E., Gongalves, H. S. & Saleiro, S. P. (1999). Exclusdo social nas areas metropolitanas: alguns

indicadores estatisticos de enquadramento comparativo. Sociologia, Problemas e Praticas. 31, 9-38
- N.° de cita¢des Scopus: 2
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Pegado, E., Gongalves, H. S., Bernardo, J. & Santos, P. (1996). Sistema de acompanhamento e avalia¢do do

Programa Horizon: uma experiéncia de avaliagdo. Sociologia, Problemas e Praticas. 22, 171-184
- N.° de citagbes Scopus: 1

e Livros e Capitulos de Livros
- Autor de livro

10

11

12

13

Lopes, N., Z6zimo, J, Ramalho, J, Pegado, E. & Pereira, P (2016). Gera¢do Sénior de Almada no século XXI: um
retrato social. Lisboa. Deriva Editores.

Costa, AF, Pegado, E, Avila, P & Coelho, A. R. (2011). Avaliacdo do Plano Nacional de Leitura: Os Primeiros 5
Anos. Lisboa. GEPE-ME.

Veiga, Fatima, Cruz, Paula, Pegado, E. & Saleiro, Sandra Palma (2011). Um Retrato das ONG's de Solidariedade
Social em Portugal. Porto. EAPN Portugla.

Costa, A. F.,, Pegado, E., Avila, P. & Coelho, A. R. (2010). Relatério de Avaliacdo do 4° Ano do Plano Nacional de

Leitura. Lisboa. Gabinete de Estatistica e Planeamento da Educacao.
- N.° de citagdes Google Scholar: 10

Costa, AF, Pegado, E, Avila, P & Coelho, A. R. (2010). Avaliacdo do Programa Rede de Bibliotecas Escolares.

Lisboa. RBE-ME.
- N.° de citagdes Google Scholar: 38

Costa, AF, Pegado, E., Avila, P., Coelho, A. R. & Alves, Tatiana (2009). Avaliacdo dos 2° e 3° Anos do Plano

Nacional de Leitura. Lisboa. GEPE-ME.
- N.° de citagdes Google Scholar: 10

Costa, AF, Pegado, E, Avila, P, Coelho, A. R., Caetano, A, Rodrigues, E...Melo, ] (2008). Avaliacdo do Plano

Nacional de Leitura. Lisboa. GEPE-ME, 90 p.
- N.° de citagbes Google Scholar: 10

Pegado, E. (2006). Os Jovens e o Mercado de Trabalho: Caracterizagdo, Estrangulamentos a Integra¢do
Efectiva na Vida Activa e a Eficacia das Politicas. Lisboa. DGEEP.

Pegado, E. (2004). Sintese da Avaliacao Intercalar do QCA IlIl: Programa Operacional da Educagdo. Lisboa.
Direc¢do-Geral do Desenvolvimento Regional.

Teresa Rosa, Pegado, E., Saleiro, Sandra Palma & Fortunata Gongalves (2003). Trabalho Precario - Perspetivas
de Superagdo. Lisboa. Observatério do Emprego e Formagao Profissional.

Guerreiro, MD, Pegado, E., Saleiro, Sandra Palma & Rodrigues, N. (2001). Rela¢bes Socio-Laborais em Micro e

Pequenas Empresas. Lisboa. Observatério do Emprego e Formacao Profissional.
- N.° de citagdes Google Scholar: 21

Capucha, Luis, Pegado, E. & Saleiro, Sandra Palma (1999). Metodologias de Avaliacdo de Interven¢des Sociais.
Lisboa. nstituto de Emprego e Formagao Profissional.
- N.° de citagdes Google Scholar: 5

Capucha, Luis, José Luis Castro, Gongalves, H.S., Guerreiro, MD, Pegado, E., Ana Luzia Ries...Saleiro, Sandra
Palma (1998). Rendimento Minimo Garantido: Avaliagdo da Fase Experimental. Lisboa. DEpartamento de

Estudos, Prospectiva e Planeamento do Ministério do Trabalho e Solidariedade.
- N.° de citagbes Google Scholar: 70
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura-os-primeiros-5-anos/6106
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CIES-Iscte - Lider

Coordenadora Global

Medicamentos e
Pluralismo Terapéutico:
consumos, légicas e
racionalidades sociais

2007

2006 - 2007

CIES-Iscte - Lider, AEIPS -
(Portugal)

Investigadora

Competitividade e
Exclusdo Social: as Areas
Metropolitanas de Lisboa
e Porto

2008 - 2011

CIES-Iscte - Lider

Investigadora

Estudo de
Avaliacdo do
Plano Nacional
de Leitura

2006

2006

CIES-Iscte - Lider

Investigadora

2008

2008 - 2009

CIES-Iscte - Lider

Investigadora

Avaliacao Externa do Projecto «<Emprego
Apoiado (Accdo 3)

2006

2005 - 2009

CIES-Iscte - Lider, Dinamia-ISCTE-IUL -
(Portugal), IS-UP - (Portugal)

Avaliacao
Externa da Rede
Social da
Amadora

2008

2007 - 2009

CIES-Iscte - Lider

Coordenadora
Global

Pobreza, Classes
Sociais e Modos
de Vida:
Portugal no
Contexto
Europeu

2005

1997 - 2000

Cargos de Gestdao Académica

Sub-diretor (2023 - 2026)

Unidade/Area: Centro de Investiga¢do e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Sub-diretor (2020 - 2023)

Unidade/Area: Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Prémio Cientifico ISCTE-IUL 2018 atribuido ao artigo “Aging and memory medication: social rationales and
consumption practices”, Sociology of Health &amp; lliness 2017, Volume 39, issue 7,pp.1273-1287 | DOI: 10.1111/1467-

9566.12586 (2018)

Prémio Cientifico ISCTE-IUL 2018 atribuido ao artigo “Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old

age”, Ageing &amp; Society, vol 38 (8): pp. 1645-1666 | DOI: 10.1017/50144686X17000241 (2018)

Prémio Cientifico ISCTE-IUL 2016 atribuido ao artigo “Medications, youth therapeutic cultures and performance
consumptions: a sociological approach”, Health (London) 2015; 19: 430-448 doi:10.1177/1363459314554317 (2016)


https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354

Associacoes Profissionais

Associacdo Portuguesa de Sociologia (--)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizac¢ao/Coordenacao Organizadora

Membro de comissdo 30 Anos de Saberes e Poderes no Hospital: CIES-Iscte e APS 2023
organizadora de evento Dialogos e Debates

cientifico

Membro de comissao cientifica Saude Societal no Futuro Pds-Covid-19 Iscte-Saude 2022
de evento cientifico

Coordenacdo geral de evento Forum Pesquisas CIES-Iscte 2020, "Trabalho CIES-Iscte 2021
cientifico (com comissao Cientifico e Pandemia"

cientifica) no ISCTE-IUL

Membro de comissdo | Congresso Ciéncias Sociais e Humanas em Escola Superior de 2017

organizadora de evento Saude

Tecnologia da Saude
cientifico

de Lisboa

Actividades de Difusao

Tipo de Actividade Titulo do Evento Descricao da Actividade Ano
Coordenacdo de evento de Apresenta¢do do 2° Volume do Livro Apresentac¢do do 2° Volume 2022
difusdo do conhecimento Saude Societal: Percursos de do Livro Saude Societal:
Investigacdo do Iscte Percursos de Investigacdo do
Iscte
Publicagao de difusdo geral Socialis, Investigacdo em "O Recurso as Medicinas 2019

para a sociedade (periddicos

0Ciec . Sociologia,(Jornal do Nucleo de
generalista, jornais, etc.)

Complementares e
Estudantes de Sociologia do ISCTE-IUL)

Alternativas"

Actividades de Edicao/Revisao Cientifica

Perio
do

Tipo de Actividade Titulo da Revista ISSN/Quartil Lingua

Membro de equipa

Portuguese Journal of Social Science
editorial de revista

1476413X/Q3 -

Inglés

14



