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Alternativas e sobre os medicamentos; na área das desigualdades sociais e pobreza e exclusão social; e no domínio das
metodologias de avaliação, avaliação de políticas públicas, programas e projetos. É autora e coautora de diversas
publicações e comunicações sobre estas temáticas.
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Sociologia da Saúde

Medicinas Complementares e Alternativas

Estudos de Avaliação de Políticas, Programas e Projetos

Métodos e Técnicas de Investigação

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2017

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Mestrado Comunicação, Cultura e Tecnologias
de Informação

1999

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Licenciatura Sociologia 1993

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2013 - 2022 CiiEM - Centro de
Investigação Interdisciplinar
Egas Moniz

Portugal

2013 - 2019 Egas Moniz, Cooperativa de
Ensino Superior, crl

Portugal Docente

1998 - 2015 Universiade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias

Portugal

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2024/2025 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2024/2025 1º Seminário de Projecto de
Investigação em Sociologia

Doutoramento em Sociologia; Sim
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2024/2025 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2024/2025 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2023/2024 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Curso de Pós Graduação em Ação
Humanitária; Mestrado em Ação
Humanitária;

Sim

2023/2024 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2023/2024 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2022/2023 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2022/2023 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2021/2022 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2021/2022 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2020/2021 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2020/2021 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2019/2020 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2019/2020 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2019/2020 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2018/2019 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2018/2019 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2018/2019 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2018/2019 1º Laboratório de Pesquisa
Observacional

Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2017/2018 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não
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Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Ana Murta Trajetórias de perda e
reabilitação auditiva:
implicações nas relações
sociais

Português Em curso ISCTE-IUL

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Helena Maria Soares
Teixeira

Pluralidade de itinerários
terapêuticos na gestão da
obesidade.

Português ISCTE-IUL 2023

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Gonçalo Pereira
Fonseca

Retratos de jovens com VIH: A
experiência subjetiva da
doença e a relação com o
tratamento antirretroviral

Português ISCTE-IUL 2022

2 Martina Lopes
Machado

Políticas Alimentares na União
Europeia: O Caso das Políticas
Nutricionais para o Combate à
Obesidade

Português ISCTE-IUL 2021

3 Fernando Alexandre
Silva Gomes

Representações sociais das/os
enfermeiras/os sobre
orientação sexual e identidade
de género

Português ISCTE-IUL 2020

Total de Citações

Web of Science® 41

Scopus 48
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1 Lopes, N., Tavares, D., Pegado, E., Raposo, H. & Rodrigues, C. (N/A). Medication use for the management of
professional performance: Between invisibility and social normalisation. Health Sociology Review. N/A

2 Lopes, N., Rodrigues, C. F. & Pegado, E. (N/A). Medication literacy and its social contextuality. Health. N/A

3 Gomes, A., Saleiro, S., Pegado, E. & Barroso, M. (2023). Social representations of sexual orientation and
gender identity among nurses in Portugal. Sexuality Research and Social Policy. 20 (4), 1498-1514

4 Lopes, N., Pegado, E., Egreja, C., Rodrigues, C. F. & Fernandes, A. (2023). Medicines and medication literacy:
Social practices and use of information. Social Sciences. 12 (7)

5 Pegado, E., Rodrigues, C. F., Raposo, H. & Fernandes, A. (2022). The uses of coffee in highly demanding work
contexts: Managing rhythms, sleep, and performance. Social Sciences. 11 (8)
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 2

6 Rodrigues, C. F., Raposo, H., Pegado, E. & Fernandes, A. (2021). Coffee in the workplace: A social break or a
performance enhancer?. Medical Sciences Forum. 5 (1)

7 Pegado, E. (2020). Medicinas complementares e alternativas: uma reflexão sobre definições, designações, e
demarcações sociais. Sociologia, Problemas e Práticas. 93, 71-88

8 Almeida, Maria Antónia, Lima, M. L., Martins, H., Camilo, C., Espanha, R. & Pegado, E. (2020). Societal Health:
An inclusive approach to health knowledge. Cadernos de Saúde Societal. 1, 7-35

9 Pegado, E., Lopes, N. & Zózimo, J. R. (2018). The social management of sleep in old age: Conceptions and
practices regarding medication. Annals of Medicine. 50, S150-S151
 - N.º de citações Web of Science®: 2

10 Pegado, E., Lopes, N. & Zózimo, J. (2018). Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old
age. Ageing and Society. 38 (8), 1645-1666
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 6
 - N.º de citações Google Scholar: 7

11 Lopes, N., Pegado, E. & Zózimo, J. R. (2017). Ageing and memory medication: social rationales and
consumption practices. Sociology of Health and Illness. 39 (7), 1273-1287
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 3

12 Pegado, E. (2016). A gestão da performance nas culturas juvenis. Fórum Sociológico. 29, 31-40

13 Pegado, E., Zózimo, J. & Lopes, N. (2016). Histórias de (uma) vida: desafios e dilemas éticos na investigação
com idosos. Sociologia On Line. 12, 5-21
 - N.º de citações Google Scholar: 5

14 Lopes, N., Clamote, T., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2015). Medications, youth therapeutic
cultures and performance consumptions: a sociological approach. Health. 19 (4), 430-448
 - N.º de citações Web of Science®: 16
 - N.º de citações Scopus: 18
 - N.º de citações Google Scholar: 33
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15 Costa, A. F., Pegado, E., Ávila, P. & Coelho, A. R. (2015). Evaluating the Portuguese National Reading Plan:
teachers’ perceptions on the impact in schools. Educational Research for Policy and Practice. 14 (2), 119-138
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 9

16 Costa, A. F., Pegado, E., Ávila, P. & Coelho, A. R. (2013). Mixed-methods evaluation in complex programmes:
the National Reading Plan in Portugal. Evaluation and Program Planning. 39, 1-9
 - N.º de citações Web of Science®: 11
 - N.º de citações Scopus: 15
 - N.º de citações Google Scholar: 35

17 Lopes, N., Clamote, T. C., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2012). O natural e o farmacológico:
padrões de consumo terapêutico na população portuguesa. Saúde e Tecnologia. 8, 5-17
 - N.º de citações Google Scholar: 24

18 Pegado, E. & Guerreiro, M. D (2006). Os jovens e a inserção na vida activa. Sociedade e Trabalho. 30, 73-87

19 Pegado, E., Gonçalves, H. S. & Saleiro, S. P. (1999). Exclusão social nas áreas metropolitanas: alguns
indicadores estatísticos de enquadramento comparativo. Sociologia, Problemas e Práticas. 31, 9-38
 - N.º de citações Scopus: 2

20 Pegado, E., Gonçalves, H. S., Bernardo, J. & Santos, P. (1996). Sistema de acompanhamento e avaliação do
Programa Horizon: uma experiência de avaliação. Sociologia, Problemas e Práticas. 22, 171-184
 - N.º de citações Scopus: 1

1 Lopes, N., Zózimo, J, Ramalho, J, Pegado, E. & Pereira, P (2016). Geração Sénior de Almada no século XXI: um
retrato social. Lisboa. Deriva Editores.

2 Veiga, Fátima, Cruz, Paula, Pegado, E. & Saleiro, Sandra Palma (2011). Um Retrato das ONG’s de Solidariedade
Social em Portugal. Porto. EAPN Portugla.

3 Costa, AF, Pegado, E, Ávila, P & Coelho, A. R. (2011). Avaliação do Plano Nacional de Leitura: Os Primeiros 5
Anos. Lisboa. GEPE-ME.

4 Costa, AF, Pegado, E, Ávila, P & Coelho, A. R. (2010). Avaliação do Programa Rede de Bibliotecas Escolares.
Lisboa. RBE-ME.
 - N.º de citações Google Scholar: 38

5 Costa, A. F., Pegado, E., Ávila, P. & Coelho, A. R. (2010). Relatório de Avaliação do 4º Ano do Plano Nacional de
Leitura. Lisboa. Gabinete de Estatística e Planeamento da Educação.
 - N.º de citações Google Scholar: 10

6 Costa, AF, Pegado, E., Ávila, P., Coelho, A. R. & Alves, Tatiana (2009). Avaliação dos 2º e 3º Anos do Plano
Nacional de Leitura. Lisboa. GEPE-ME.
 - N.º de citações Google Scholar: 10

7 Costa, AF, Pegado, E, Ávila, P, Coelho, A. R., Caetano, A, Rodrigues, E...Melo, J (2008). Avaliação do Plano
Nacional de Leitura. Lisboa. GEPE-ME, 90 p.
 - N.º de citações Google Scholar: 10
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2005 Competitividade
e Exclusão
Social: as Áreas
Metropolitanas
de Lisboa e
Porto

Investigadora CIES-Iscte -
Líder, Dinâmia-
ISCTE-IUL -
(Portugal), IS-UP
-  (Portugal)

Cargos de Gestão Académica

Sub-diretor  (2023 - 2026)
Unidade/Área: Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Sub-diretor  (2020 - 2023)
Unidade/Área: Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Prémios

Prémio Científico ISCTE-IUL 2018 atribuído ao artigo “Aging and memory medication: social rationales and
consumption practices”, Sociology of Health &amp; Illness 2017, Volume 39, issue 7,pp.1273-1287 | DOI: 10.1111/1467-
9566.12586  (2018)

Prémio Científico ISCTE-IUL 2018 atribuído ao artigo “Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old
age”, Ageing &amp; Society, vol 38 (8): pp. 1645-1666 | DOI: 10.1017/S0144686X17000241  (2018)

Prémio Científico ISCTE-IUL 2016 atribuído ao artigo “Medications, youth therapeutic cultures and performance
consumptions: a sociological approach”, Health (London) 2015; 19: 430-448 doi:10.1177/1363459314554317  (2016)

Associações Profissionais

Associação Portuguesa de Sociologia (--)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

30 Anos de Saberes e Poderes no Hospital:
Diálogos e Debates

CIES-Iscte e APS 2023

Membro de comissão científica
de evento científico

Saúde Societal no Futuro Pós-Covid-19 Iscte-Saúde 2022

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Fórum Pesquisas CIES-Iscte 2020, "Trabalho
Científico e Pandemia"

CIES-Iscte 2021

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

I Congresso Ciências Sociais e Humanas em
Saúde

Escola Superior de
Tecnologia da Saúde
de Lisboa

2017
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Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Apresentação do 2º Volume do Livro
Saúde Societal: Percursos de
Investigação do Iscte

Apresentação do 2º Volume
do Livro Saúde Societal:
Percursos de Investigação do
Iscte

2022

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Socialis, Investigação em
Sociologia,(Jornal do Núcleo de
Estudantes de Sociologia do ISCTE-IUL)

"O Recurso às Medicinas
Complementares e
Alternativas"

2019

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Membro de equipa
editorial de revista

Portuguese Journal of Social Science  1476413X / Q3 -- Inglês
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