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Elsa Pegado é doutorada em Sociologia pelo Iscte-Instituto Universitario de Lisboa e mestre em Comunicacdo, Cultura e
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Lopes, N., Tavares, D., Pegado, E., Raposo, H. & Rodrigues, C. (2024). Medication use for the management of
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performance enhancer?. Medical Sciences Forum. 5 (1)

7 Pegado, E. (2020). Medicinas complementares e alternativas: uma reflexdo sobre defini¢des, designag¢des, e
demarcagdes sociais. Sociologia, Problemas e Praticas. 93, 71-88

8 Almeida, Maria Anténia, Lima, M. L., Martins, H., Camilo, C., Espanha, R. & Pegado, E. (2020). Societal Health:
An inclusive approach to health knowledge. Cadernos de Saude Societal. 1, 7-35

9

Pegado, E., Lopes, N. & Z6zimo, J. R. (2018). The social management of sleep in old age: Conceptions and

practices regarding medication. Annals of Medicine. 50, S150-5151
- N.° de citagdes Web of Science®: 3


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medication-use-for-the-management-of-professional-performance-between-invisibility-and-social/104525
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medication-use-for-the-management-of-professional-performance-between-invisibility-and-social/104525
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medication-use-for-the-management-of-professional-performance-between-invisibility-and-social/104525
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medication-literacy-and-its-social-contextuality/98870
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medication-literacy-and-its-social-contextuality/98870
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-representations-of-sexual-orientation-and-gender-identity-among-nurses-in-portugal/95885
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-representations-of-sexual-orientation-and-gender-identity-among-nurses-in-portugal/95885
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicines-and-medication-literacy-social-practices-and-use-of-information/96600
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicines-and-medication-literacy-social-practices-and-use-of-information/96600
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-uses-of-coffee-in-highly-demanding-work-contexts-managing-rhythms-sleep-and-performance/90293
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-uses-of-coffee-in-highly-demanding-work-contexts-managing-rhythms-sleep-and-performance/90293
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coffee-in-the-workplace-a-social-break-or-a-performance-enhancer/82729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coffee-in-the-workplace-a-social-break-or-a-performance-enhancer/82729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-e-alternativas-uma-reflexao-sobre-definicoes-designacoes-e-demarcacoes/70890
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-e-alternativas-uma-reflexao-sobre-definicoes-designacoes-e-demarcacoes/70890
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/societal-health-an-inclusive-approach-to-health-knowledge/85079
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/societal-health-an-inclusive-approach-to-health-knowledge/85079
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-social-management-of-sleep-in-old-age-conceptions-and-practices-regarding-medication/48204
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-social-management-of-sleep-in-old-age-conceptions-and-practices-regarding-medication/48204

10 Pegado, E., Lopes, N. & Zézimo, J. (2018). Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old

age. Ageing and Society. 38 (8), 1645-1666
- N.° de citagdes Web of Science®: 6

- N.° de citagBes Scopus: 7

- N.° de citagBes Google Scholar: 8
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225

Medicamentos e Investigadora CIES-Iscte - Lider 2007 - 2009

Pluralismo Terapéutico:
consumos, légicas e
racionalidades sociais

Estudo de Avaliacdo do Investigadora CIES-Iscte - Lider 2006 - 2007
Plano Nacional de Leitura
Avaliacio Externa do gtl)é)gglenadora CIES-Iscte - Lider, AEIPS - (Portugal) 2006
Projecto «<Emprego
Apoiado (Accdo 3)
Pobreza, Classes Sociais e Investigadora CIES-Iscte - Lider 2005 - 2009
Modos de Vida: Portugal
no Contexto Europeu

Investigadora CIES-Iscte - Lider, Dinamia-ISCTE-IUL - 1997 - 2000

Competitividade e
Exclusdo Social: as Areas
Metropolitanas de Lisboa
e Porto

(Portugal), IS-UP - (Portugal)

Cargos de Gestdao Académica

Sub-diretor (2023 - 2026)
Unidade/Area: Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Sub-diretor (2020 - 2023)
Unidade/Area: Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Prémio Cientifico ISCTE-IUL 2018 atribuido ao artigo “Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old
age”, Ageing &amp; Society, vol 38 (8): pp. 1645-1666 | DOI: 10.1017/50144686X17000241 (2018)

Prémio Cientifico ISCTE-IUL 2018 atribuido ao artigo “Aging and memory medication: social rationales and
consumption practices”, Sociology of Health &amp; lliness 2017, Volume 39, issue 7,pp.1273-1287 | DOI: 10.1111/1467-
9566.12586 (2018)

Prémio Cientifico ISCTE-IUL 2016 atribuido ao artigo “Medications, youth therapeutic cultures and performance
consumptions: a sociological approach”, Health (London) 2015; 19: 430-448 doi:10.1177/1363459314554317 (2016)

Associacdes Profissionais

Associacao Portuguesa de Sociologia (--)

Organizacao/Coordenacao de Eventos

Tipo de Titulo do Evento Entidade Ano
Organizag¢ao/Coordenacao Organizadora
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354

Membro de comissao 30 Anos de Saberes e Poderes no Hospital: CIES-Iscte e APS 2023
organizadora de evento Dialogos e Debates

cientifico

Membro de comissao cientifica Saude Societal no Futuro P6s-Covid-19 Iscte-Saude 2022
de evento cientifico

Coordenacdo geral de evento Forum Pesquisas CIES-Iscte 2020, "Trabalho CIES-Iscte 2021
cientifico (com comisséo Cientifico e Pandemia"

cientifica) no ISCTE-IUL

Membro de comissao | Congresso Ciéncias Sociais e Humanas em Escola Superior de 2017

organizadora de evento
cientifico

Saude

Tecnologia da Saude
de Lisboa

Actividades de Difusao

Tipo de Actividade Titulo do Evento Descricdo da Actividade Ano
Coordenacdo de evento de Apresentac¢do do 2° Volume do Livro Apresentacdo do 2° Volume 2022
difusdo do conhecimento Saude Societal: Percursos de do Livro Saude Societal:
Investigacdo do Iscte Percursos de Investigacdo do
Iscte
Publicagao de difusdo geral Socialis, Investigacdo em "O Recurso as Medicinas 2019

para a sociedade (periddicos

Sociologia,(Jornal do Nucleo de
generalista, jornais, etc.)

Complementares e
Estudantes de Sociologia do ISCTE-IUL)

Alternativas"

Actividades de Edicao/Revisao Cientifica

Tipo de Actividade

Membro de equipa
editorial de revista

Titulo da Revista

Portuguese Journal of Social Science

ISSN/Quartil

1476413X/Q3 -

Perio
do

Lingua

Inglés
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