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Elsa Pegado é doutorada em Sociologia pelo Iscte-Instituto Universitário de Lisboa e mestre em Comunicação, Cultura e
Tecnologias de Informação pela mesma instituição. Professora Auxiliar no Departamento de Métodos de Pesquisa Social
do Iscte. Investigadora e Sub-diretora do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia do Iscte (CIES-Iscte). Tem
desenvolvido investigação na área da sociologia da saúde, mais especificamente sobre as Medicinas Complementares e
Alternativas e sobre os medicamentos; na área das desigualdades sociais e pobreza e exclusão social; e no domínio das
metodologias de avaliação, avaliação de políticas públicas, programas e projetos. É autora e coautora de diversas
publicações e comunicações sobre estas temáticas.
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Estudos de Avaliação de Políticas, Programas e Projetos

Métodos e Técnicas de Investigação

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2017

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Mestrado Comunicação, Cultura e Tecnologias
de Informação

1999

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Licenciatura Sociologia 1993

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2013 - 2022 CiiEM - Centro de
Investigação Interdisciplinar
Egas Moniz

Portugal

2013 - 2019 Egas Moniz, Cooperativa de
Ensino Superior, crl

Portugal Docente

1998 - 2015 Universiade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias

Portugal

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Estágio em Sociologia Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2025/2026 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Sim

2025/2026 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política; Sim

2025/2026 1º Seminário de Projecto de
Investigação em Sociologia

Doutoramento em Sociologia; Sim

2025/2026 1º Métodos e Técnicas de Investigação
em Ciências Sociais

Sim

2025/2026 1º Saúde Pública em Ação Humanitária Sim
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00608-1128927858787779
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2025/2026 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia; Sim

2025/2026 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2024/2025 2º Estágio em Sociologia Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2024/2025 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Sim

2024/2025 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;

Sim

2024/2025 1º Seminário de Projecto de
Investigação em Sociologia

Doutoramento em Sociologia; Sim

2024/2025 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia; Não

2024/2025 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2023/2024 2º Saúde Pública em Ação Humanitária Sim

2023/2024 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2023/2024 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2022/2023 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política; Não

2022/2023 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2021/2022 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política; Não

2021/2022 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2020/2021 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política; Não

2020/2021 1º Sociologia da Saúde Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2019/2020 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política; Não

2019/2020 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Não

2019/2020 1º Sociologia da Saúde Não
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

 
    - Terminadas
 

 

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

2018/2019 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;

Não

2018/2019 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;

Não

2018/2019 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política; Não

2018/2019 1º Laboratório de Pesquisa
Observacional

Licenciatura em Sociologia; Não

2017/2018 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política; Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Ana Murta Trajetórias de perda e
reabilitação auditiva:
implicações nas relações
sociais

Português Em curso Iscte

2 Noa Miguel da Silva
Simões

Histórias de vida
(neuro)divergentes: uma
abordagem sociológica
sobre normalidade e
controlo social

Português Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Helena Maria Soares
Teixeira Pires

Pluralidade de itinerários
terapêuticos na gestão da
obesidade.

Português Iscte 2023

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Anisha Michela Pereira
Martins

A desnutrição aguda
infantil em Moçambique:
um desafio humanitário

-- Em curso Iscte

2 Daniela Landim Gomes
Pereira

Experiências e desafios de
enfermeiros(as)
portugueses(as) em
equipas multidisciplinares
de respostas humanitárias

-- Em curso Iscte
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    - Terminadas
 

 
 
 

 
 

 • Revistas Científicas

3 Mariana Raquel Martins
Sousa

Representações sociais,
atitudes e práticas das/os
enfermeiras/os acerca do
sofrimento na velhice.

-- Em curso Iscte

4 Ifana Cristiano Imbali Estratégias de adaptação
das ONGs , Agencias
Humanitárias e serviços
de saúde pública infantil
durante a pandemia de
COVID-19 na Guiné-Bissau
.

-- Em curso Iscte

5 Tatiana Filipa dos Santos
Gameiro

A diversidade cultural dos
utentes e os desafios à
gestão dos serviços de
saúde.

-- Em curso Iscte

6 Joana Oliveira Santos
Mourinho Belbute

O impacto das Tecnologias
de Comunicação
Aumentativa e Alternativa
na relação comunicacional
cuidador-paciente em
estado de afasia com
perda da fala.

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Tunde Wahab Ajibola Adjusting to Changes in
Intergenerational Care System:
Care for the Elderly in Nigeria

Inglês Iscte 2025

2 Patrícia Solange
Tavares Vieira

Processo de evacuação dos
doentes de Cabo Verde para
Portugal : Das leis às práticas

Português Iscte 2025

3 Gonçalo Pereira
Fonseca

Retratos de jovens com VIH: A
experiência subjetiva da
doença e a relação com o
tratamento antirretroviral

Português Iscte 2022

4 Martina Lopes
Machado

Políticas Alimentares na União
Europeia: O Caso das Políticas
Nutricionais para o Combate à
Obesidade

Português Iscte 2021

5 Fernando Alexandre
Silva Gomes

Representações sociais das/os
enfermeiras/os sobre
orientação sexual e identidade
de género

Português Iscte 2020

Total de Citações

Web of Science® 77

Scopus 71

Publicações
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    - Artigo em revista científica
 

1 Lopes, N., Rodrigues, C. & Pegado, E. (2024). Medication literacy and its social contextuality. Health. 28 (6),
858-876
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 6

2 Tavares, D., Pegado, E. & Raposo, H. (2024). Transformations in journalists' work and therapeutic
management of professional pressure. Observatorio (OBS*). 18 (4)

3 Lopes, N., Tavares, D., Pegado, E., Raposo, H. & Rodrigues, C. (2024). Medication use for the management of
professional performance: Between invisibility and social normalisation. Health Sociology Review. 33 (3), 358-
375

4 Gomes, A., Saleiro, S., Pegado, E. & Barroso, M. (2023). Social representations of sexual orientation and
gender identity among nurses in Portugal. Sexuality Research and Social Policy. 20 (4), 1498-1514
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 3

5 Lopes, N., Pegado, E., Egreja, C., Rodrigues, C. F. & Fernandes, A. (2023). Medicines and medication literacy:
Social practices and use of information. Social Sciences. 12 (7)
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 6

6 Pegado, E., Rodrigues, C. F., Raposo, H. & Fernandes, A. (2022). The uses of coffee in highly demanding work
contexts: Managing rhythms, sleep, and performance. Social Sciences. 11 (8)
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 8

7 Rodrigues, C. F., Raposo, H., Pegado, E. & Fernandes, A. (2021). Coffee in the workplace: A social break or a
performance enhancer?. Medical Sciences Forum. 5 (1)

8 Pegado, E. (2020). Medicinas complementares e alternativas: uma reflexão sobre definições, designações, e
demarcações sociais. Sociologia, Problemas e Práticas. 93, 71-88
 - N.º de citações Web of Science®: 4

9 Almeida, Maria Antónia, Lima, M. L., Martins, H., Camilo, C., Espanha, R. & Pegado, E. (2020). Societal Health:
An inclusive approach to health knowledge. Cadernos de Saúde Societal. 1, 7-35

10 Pegado, E., Lopes, N. & Zózimo, J. R. (2018). The social management of sleep in old age: Conceptions and
practices regarding medication. Annals of Medicine. 50, S150-S151
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 1

11 Pegado, E., Lopes, N. & Zózimo, J. (2018). Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old
age. Ageing and Society. 38 (8), 1645-1666
 - N.º de citações Web of Science®: 7
 - N.º de citações Scopus: 8
 - N.º de citações Google Scholar: 10
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-uses-of-coffee-in-highly-demanding-work-contexts-managing-rhythms-sleep-and-performance/90293
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coffee-in-the-workplace-a-social-break-or-a-performance-enhancer/82729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/coffee-in-the-workplace-a-social-break-or-a-performance-enhancer/82729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-e-alternativas-uma-reflexao-sobre-definicoes-designacoes-e-demarcacoes/70890
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/pharmaceuticalisation-and-the-social-management-of-sleep-in-old-age/39062


 

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro
 

12 Lopes, N., Pegado, E. & Zózimo, J. R. (2017). Ageing and memory medication: social rationales and
consumption practices. Sociology of Health and Illness. 39 (7), 1273-1287
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 5

13 Pegado, E. (2016). A gestão da performance nas culturas juvenis. Fórum Sociológico. 29, 31-40
 - N.º de citações Web of Science®: 1

14 Pegado, E., Zózimo, J. & Lopes, N. (2016). Histórias de (uma) vida: desafios e dilemas éticos na investigação
com idosos. Sociologia On Line. 12, 5-21
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 7

15 Lopes, N., Clamote, T., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2015). Medications, youth therapeutic
cultures and performance consumptions: a sociological approach. Health. 19 (4), 430-448
 - N.º de citações Web of Science®: 23
 - N.º de citações Scopus: 22
 - N.º de citações Google Scholar: 44

16 Costa, A. F., Pegado, E., Ávila, P. & Coelho, A. R. (2015). Evaluating the Portuguese National Reading Plan:
teachers’ perceptions on the impact in schools. Educational Research for Policy and Practice. 14 (2), 119-138
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 17

17 Costa, A. F., Pegado, E., Ávila, P. & Coelho, A. R. (2013). Mixed-methods evaluation in complex programmes:
the National Reading Plan in Portugal. Evaluation and Program Planning. 39, 1-9
 - N.º de citações Web of Science®: 14
 - N.º de citações Scopus: 15
 - N.º de citações Google Scholar: 42

18 Lopes, N., Clamote, T. C., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2012). O natural e o farmacológico:
padrões de consumo terapêutico na população portuguesa. Saúde e Tecnologia. 8, 5-17
 - N.º de citações Google Scholar: 25

19 Pegado, E. & Guerreiro, M. D (2006). Os jovens e a inserção na vida activa. Sociedade e Trabalho. 30, 73-87

20 Pegado, E., Gonçalves, H. S. & Saleiro, S. P. (1999). Exclusão social nas áreas metropolitanas: alguns
indicadores estatísticos de enquadramento comparativo. Sociologia, Problemas e Práticas. 31, 9-38
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 6

21 Pegado, E., Gonçalves, H. S., Bernardo, J. & Santos, P. (1996). Sistema de acompanhamento e avaliação do
Programa Horizon: uma experiência de avaliação. Sociologia, Problemas e Práticas. 22, 171-184
 - N.º de citações Scopus: 1

1 Lopes, N., Zózimo, J, Ramalho, J, Pegado, E. & Pereira, P (2016). Geração Sénior de Almada no século XXI: um
retrato social. Lisboa. Deriva Editores.

2 Costa, AF, Pegado, E, Ávila, P & Coelho, A. R. (2011). Avaliação do Plano Nacional de Leitura: Os Primeiros 5
Anos. Lisboa. GEPE-ME.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-externa-do-projeto-envolverincluir-todos-2-fase-principais-resultados/30354
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-externa-do-projeto-envolverincluir-todos-2-fase-principais-resultados/30354
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-avaliacao-de-projectos-de-intervencao-local-contributos-e-procedimentos/30359
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-avaliacao-de-projectos-de-intervencao-local-contributos-e-procedimentos/30359
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-avaliacao-de-projectos-de-intervencao-local-contributos-e-procedimentos/30359
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relacoes-socio-laborais-na-perspetiva-dos-empresarios-e-trabalhadores-de-micro-e-pequenas-empresas/30361
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relacoes-socio-laborais-na-perspetiva-dos-empresarios-e-trabalhadores-de-micro-e-pequenas-empresas/30361
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relacoes-socio-laborais-na-perspetiva-dos-empresarios-e-trabalhadores-de-micro-e-pequenas-empresas/30361
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-precariedade-do-emprego-nas-empresas-estudadas-principais-resultados-do-inquerito-aos/30360
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-precariedade-do-emprego-nas-empresas-estudadas-principais-resultados-do-inquerito-aos/30360
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/integracao-socioprofissional-das-populacoes-com-deficiencia-e-desfavorecidas/69718
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/integracao-socioprofissional-das-populacoes-com-deficiencia-e-desfavorecidas/69718
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prefacio/114374
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prefacio/114374
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gestao-da-performance-e-culturas-de-risco-nos-contextos-juvenis/22461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gestao-da-performance-e-culturas-de-risco-nos-contextos-juvenis/22461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cursos-efa-que-contributos-para-as-competencias-a-formacao-e-o-emprego/30332
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cursos-efa-que-contributos-para-as-competencias-a-formacao-e-o-emprego/30332
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/balanco-da-conferencia-cairo-lisboa-2024/114631


 
    - Dissertação de Mestrado
 

 
    - Tese de Doutoramento
 

 
    - Relatório
 

 
 
 

Conferência Cairo-Lisboa 2024. Blog do nascer.pt.

2 Marques, S., Pegado, E., mascarenhas, M., almeida, J. & Branco, C. (2025). BeWell-Iscte: Guia de Saúde e Bem-
Estar (em três línguas - PT, ENG e Kriol). BeWell-Iscte: Guia de Saúde e Bem-Estar (em três línguas - PT, ENG e
Kriol).

3 Bobrowicz-Campos, E., Fernandes, C. J., Sousa, J. P., Camilo, C., Pegado, E. & Medeiros, A. (2025). Intentions
and behaviours of using digital health technology by older adults: collaborative research. Data Management
Plan (Versão 2). Plataforma Zenodo.

4 Pegado, E. (2021). Medicinas Complementares e Alternativas: notas sociológicas sobre diversidade.
Plataforma Barómetro Social.

5 Fernandes, A., Pegado, E., Raposo, H., Clamote, T. C. & Lopes, N. (2015). Therapeutic consumption for
improved performance. Is there a risk?. International Journal of Clinical Pharmacy. 37 (2), 410-410

1 Pegado, E. (1998). Medicinas Complementares em Portugal: Processo de Constituição e Legitimação de um
Campo.

1 Pegado, E. (2017). O Recurso às Medicinas Complementares e Alternativas: padrões sociais e trajetórias
terapêuticas, .

1 Costa, AF, Ávila, P., Pegado, E. & Coelho, A. R. (2021). Estudo de Monitorização e Análise do PICCLE: Relatório
intercalar.

2 Costa, AF, Ávila, P., Pegado, E. & Coelho, A. R. (2021). Estudo de Monitorização e Análise do PICCLE: Relatório
final.

3 Costa, AF, Pegado, E., Ávila, P., Coelho, A. R., Caetano, A., Rodrigues, E...Melo, J (2007). Avaliação do Plano
Nacional de Leitura (Relatório do 1º Ano).

Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Mestrado Erasmus
Mundus em Resposta
Humanitária, Saúde e
Deslocamentos

Investigadora IRU-Iscte - Líder, CIES-Iscte, NTNU -  (Noruega),
MAKERERE -  (Uganda), NKUA -  (Grécia), Uni-CV
-  (Cabo Verde), US -  (Cabo Verde),
Universidade de Rovuma -  (Moçambique)

2024 - 2030
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/balanco-da-conferencia-cairo-lisboa-2024/114631
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/bewell-iscte-guia-de-saude-e-bem-estar-em-tres-linguas---pt-eng-e-kriol/114277
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/bewell-iscte-guia-de-saude-e-bem-estar-em-tres-linguas---pt-eng-e-kriol/114277
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/bewell-iscte-guia-de-saude-e-bem-estar-em-tres-linguas---pt-eng-e-kriol/114277
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intentions-and-behaviours-of-using-digital-health-technology-by-older-adults-collaborative-research/109202
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intentions-and-behaviours-of-using-digital-health-technology-by-older-adults-collaborative-research/109202
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intentions-and-behaviours-of-using-digital-health-technology-by-older-adults-collaborative-research/109202
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-e-alternativas-notas-sociologicas-sobre-diversidade/82961
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-e-alternativas-notas-sociologicas-sobre-diversidade/82961
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/therapeutic-consumption-for-improved-performance-is-there-a-risk/26107
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/therapeutic-consumption-for-improved-performance-is-there-a-risk/26107
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-em-portugal-processo-de-constituicao-e-legitimacao-de-um-campo/69719
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/medicinas-complementares-em-portugal-processo-de-constituicao-e-legitimacao-de-um-campo/69719
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-recurso-as-medicinas-complementares-e-alternativas-padroes-sociais-e-trajetorias-terapeuticas-/69720
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-recurso-as-medicinas-complementares-e-alternativas-padroes-sociais-e-trajetorias-terapeuticas-/69720
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-de-monitorizacao-e-analise-do-piccle-relatorio-intercalar/87483
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-de-monitorizacao-e-analise-do-piccle-relatorio-intercalar/87483
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-de-monitorizacao-e-analise-do-piccle-relatorio-final/84402
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/estudo-de-monitorizacao-e-analise-do-piccle-relatorio-final/84402
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura-relatorio-do-1-ano/21179
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura-relatorio-do-1-ano/21179
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/mestrado-erasmus-mundus-em-resposta-humanitaria-saude-e-deslocamentos-/2153
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/mestrado-erasmus-mundus-em-resposta-humanitaria-saude-e-deslocamentos-/2153
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/mestrado-erasmus-mundus-em-resposta-humanitaria-saude-e-deslocamentos-/2153
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/mestrado-erasmus-mundus-em-resposta-humanitaria-saude-e-deslocamentos-/2153


BeWell-Iscte Co-
Investigadora
Responsável

CIS-Iscte (H4A), CIES-Iscte, BRU-Iscte
(OB&amp;HR), ISTAR-Iscte (DLS)

2024 - 2026

Intenções e
comportamentos de
utilização de tecnologias
digitais de saúde por
adultos mais velhos:
investigação colaborativa

Investigadora CIS-Iscte (H4A) - Líder, CIES-Iscte 2023 - 2025

Acompanhamento e
análise do PICCLE (Plano
de Intervenção Cidadãos
Competentes em Leitura e
Escrita)

Investigadora CIES-Iscte 2019 - 2021

Medicinas
Complementares e
Alternativas e Medicina
Convencional: uma
abordagem sociológica
sobre as fronteiras, trocas
e confluências

Coordenadora
Global

CIES-Iscte 2019 - 2025

Medicamentos e
suplementos alimentares
em consumos de
performance: práticas
sociais, contextos e
literacia

Investigadora CIES-Iscte, Egas Moniz - Cooperativa de Ensino
Superior -  (Portugal), UP -  (Portugal),
INFARMED - Instituição colaboradora
(Portugal), anf - Instituição colaboradora
(Portugal)

2018 - 2022

Laboratório de Estudos
Sociais sobre Nascimento

Investigadora CIES-Iscte Desde 2023

Consumos terapêuticos de
performance na
população jovem:
trajectórias e redes de
informação

Investigadora CIES-Iscte - Líder, Egas Moniz - Cooperativa de
Ensino Superior -  (Portugal)

2012 - 2014

O impacto das turmas
com Percursos
Curriculares Alternativos
no Ensino Básico e dos
Planos de recuperação, de
acompanhamento e de
desenvolvimento no
sucesso escolar

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2010 - 2011

Leitura, Escola e
Sociedade: Estudos de
Avaliação do Plano
Nacional de Leitura

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2008 - 2011
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/bewell-iscte/2080
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/intencoes-e-comportamentos-de-utilizacao-de-tecnologias-digitais-de-saude-por-adultos-mais-velhos/1960
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/intencoes-e-comportamentos-de-utilizacao-de-tecnologias-digitais-de-saude-por-adultos-mais-velhos/1960
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/intencoes-e-comportamentos-de-utilizacao-de-tecnologias-digitais-de-saude-por-adultos-mais-velhos/1960
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/intencoes-e-comportamentos-de-utilizacao-de-tecnologias-digitais-de-saude-por-adultos-mais-velhos/1960
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/intencoes-e-comportamentos-de-utilizacao-de-tecnologias-digitais-de-saude-por-adultos-mais-velhos/1960
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/intencoes-e-comportamentos-de-utilizacao-de-tecnologias-digitais-de-saude-por-adultos-mais-velhos/1960
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/acompanhamento-e-analise-do-piccle-plano-de-intervencao-cidadaos-competentes-em-leitura-e-escrita/1305
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/acompanhamento-e-analise-do-piccle-plano-de-intervencao-cidadaos-competentes-em-leitura-e-escrita/1305
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/acompanhamento-e-analise-do-piccle-plano-de-intervencao-cidadaos-competentes-em-leitura-e-escrita/1305
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/acompanhamento-e-analise-do-piccle-plano-de-intervencao-cidadaos-competentes-em-leitura-e-escrita/1305
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/acompanhamento-e-analise-do-piccle-plano-de-intervencao-cidadaos-competentes-em-leitura-e-escrita/1305
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicinas-complementares-e-alternativas-e-medicina-convencional-uma-abordagem-sociologica-sobre-as/1280
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-suplementos-alimentares-em-consumos-de-performance-praticas-sociais-contextos-e/932
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/laboratorio-de-estudos-sociais-sobre-nascimento/1196
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/laboratorio-de-estudos-sociais-sobre-nascimento/1196
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/consumos-terapeuticos-de-performance-na-populacao-jovem-trajectorias-e-redes-de-informacao-/121
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-impacto-das-turmas-com-percursos-curriculares-alternativos-no-ensino-basico-e-dos-planos-de/186
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/leitura-escola-e-sociedade-estudos-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/189


 
 

 
 

 
 

Avaliação Externa da Rede
Social da Amadora

Coordenadora
Global

CIES-Iscte - Líder 2008 - 2009

Medicamentos e
Pluralismo Terapêutico:
consumos, lógicas e
racionalidades sociais

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2007 - 2009

Estudo de Avaliação do
Plano Nacional de Leitura

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2006 - 2007

Avaliação Externa do
Projecto «Emprego
Apoiado (Acção 3)

Coordenadora
Global

CIES-Iscte - Líder, AEIPS -  (Portugal) 2006

Pobreza, Classes Sociais e
Modos de Vida: Portugal
no Contexto Europeu

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2005 - 2009

Competitividade e
Exclusão Social: as Áreas
Metropolitanas de Lisboa
e Porto

Investigadora CIES-Iscte - Líder, Dinâmia-ISCTE-IUL -
(Portugal), IS-UP -  (Portugal)

1997 - 2000

Cargos de Gestão Académica

Sub-diretor  (2025 - 2028)
Unidade/Área: Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Membro (Docente)  (2025 - 2027)
Unidade/Área: Plenário do Conselho Científico

Sub-diretor  (2023 - 2025)
Unidade/Área: Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Sub-diretor  (2020 - 2023)
Unidade/Área: Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES-IUL)

Prémios

Prémio Científico ISCTE-IUL 2018 atribuído ao artigo “Aging and memory medication: social rationales and
consumption practices”, Sociology of Health &amp; Illness 2017, Volume 39, issue 7,pp.1273-1287 | DOI: 10.1111/1467-
9566.12586  (2018)

Prémio Científico ISCTE-IUL 2018 atribuído ao artigo “Pharmaceuticalisation and the social management of sleep in old
age”, Ageing &amp; Society, vol 38 (8): pp. 1645-1666 | DOI: 10.1017/S0144686X17000241  (2018)

Prémio Científico ISCTE-IUL 2016 atribuído ao artigo “Medications, youth therapeutic cultures and performance
consumptions: a sociological approach”, Health (London) 2015; 19: 430-448 doi:10.1177/1363459314554317  (2016)

Associações Profissionais
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-da-rede-social-da-amadora/225
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/medicamentos-e-pluralismo-terapeutico-consumos-logicas-e-racionalidades-sociais/217
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/estudo-de-avaliacao-do-plano-nacional-de-leitura/365
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/avaliacao-externa-do-projecto-emprego-apoiado-accao-3/282
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pobreza-classes-sociais-e-modos-de-vida-portugal-no-contexto-europeu/213
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/competitividade-e-exclusao-social-as-areas-metropolitanas-de-lisboa-e-porto/354


 
 

 
 

 
 

Associação Portuguesa de Sociologia (--)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Fórum Pesquisas “40 Anos CIES - Memórias e
Horizontes”

CIES-Iscte 2025

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

CAIRO-LISBOA2024: 30 Anos da Conferência
Internacional sobre População e
Desenvolvimento: Os desafios dos direitos e
da saúde sexual e reprodutiva em Portugal,
nos Países Lusófonos e na América Latina

nascer.pt,
Laboratório de
Estudos Sociais
sobre o Nascimento,
CIES-Iscte

2024

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

3ª Conferência do SocioDigital Lab for Public
Policy, "Novas fonteiras na saúde:
contributos para as políticas públicas na era
digital"

SocioDigital Lab for
Public Policy, Iscte

2024

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

30 Anos de Saberes e Poderes no Hospital:
Diálogos e Debates

CIES-Iscte e APS 2023

Membro de comissão científica
de evento científico

Saúde Societal no Futuro Pós-Covid-19 Iscte-Saúde 2022

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Fórum Pesquisas CIES-Iscte 2020, "Trabalho
Científico e Pandemia"

CIES-Iscte 2021

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

I Congresso Ciências Sociais e Humanas em
Saúde

Escola Superior de
Tecnologia da Saúde
de Lisboa

2017

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Apresentação do 2º Volume do Livro
Saúde Societal: Percursos de
Investigação do Iscte

Apresentação do 2º Volume
do Livro Saúde Societal:
Percursos de Investigação do
Iscte

2022

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Socialis, Investigação em
Sociologia,(Jornal do Núcleo de
Estudantes de Sociologia do ISCTE-IUL)

"O Recurso às Medicinas
Complementares e
Alternativas"

2019

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Membro de equipa
editorial de revista
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