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Elzbieta Malgorzata Bobrowicz Campos graduated in Psychology from University of Adam Mickiewicz, Poznan, Poland, in
2002 and completed a PhD degree in Psychology, Specialty in Psychological Assessment from the Faculty of Psychology and
Education Sciences of the University of Coimbra in 2015. In 2016, she received the title of Specialist in Clinical and Health
Psychology, and the title of Advanced Specialist in Neuropsychology by Portuguese Psychologists Order.
 
Presently, she holds a position of Assistant Researcher at the Centre for Psychological Research and Social Intervention at
the Iscte - University Institute of Lisbon (Iscte-IUL), integrating and coordinating the research group Health for All (H4A). She
is also a Guest Lecturer in the Department of Social and Organizational Psychology at the School of Social and Human
Sciences at Iscte-IUL.
 
Her research focuses on successful aging, digital transformation and equitable digital health, with the main objective of
analyzing challenges that the digital transformation represents for the older adults through the mapping of individual and
socially shared understandings meanings and values related to digital transition.
 
Currently, Elzbieta Bobrowicz-Campos coordinates two projects. The first one, entitled Time-To-Engage, aims to: (i) explore
the individual and contextual factors that interfere with citizens' intention to use digital technologies in health at an
advanced age; and (ii) understand how these factors are shaped by levels of digital skills and engagement, as well as by the
availability, accessibility and affordability of digital equipment and connection. The project is funded within the scope of the
Social Research Programme by the La Caixa Foundation in collaboration with the Portuguese Foundation for Sciences and
Technology. She also coordinates, together with Filipa Ventura, the non-funded project Aequitas@DigiHeatlh: Co-design for
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equitable digital health, which aims to evaluate the adequacy of a theoretical model of equitable digital health from the
perspective of users and managers of health services, as well as professionals of health. The project is developed in
partnership with the Health Sciences Research Unit: Nursing of the Nursing School of Coimbra.
 
Since obtaining her PhD degree, Elzbieta has collaborated with the research group of Policies and Educational
Organizations and Educational Dynamics at the Centre of Interdisciplinary Studies at the University of Coimbra, and with
the research group Well-being, Health and Illness at the Health Sciences Research Unit - Nursing at the Higher Nursing
School of Coimbra. She is also a part of the Portuguese team of the Red Interuniversitaria Euroamericana de Investigación
ALFAMED - Competencias Mediáticas de la Ciudadanía. Within the scope of these collaborations, she was involved in
several national and international projects that aim to empower older adults for autonomy and self-care through evidence-
based interventions, promoting gains in health and improving physical and cognitive functioning and quality of life. The
international projects included: (i) a European project - Frailty management Optimisation though EIP AHA Commitments
and Utilisation of Stakeholders Input (FOCUS), co-financed by the CHAFEA, under the power delegated by the European
Commission, and (ii) Spanish and Portuguese project - Pilot project for the establishment of a predictive model as possible
modulator of aging in health (ModulEn), so-financed by Fundacion General CSIC, Interreg España Portugal and CENIE. She
was also involved in the project - Digital and media literacy competencies in Portugal (COMEDIG), co-financed by the
Portuguese Foundation for Science and Technology, that aimed to assess the level of digital and media literacy
competences in the school community, in order to identify training needs and, based on these, to develop digital
educational resources and guidelines for training in this area.
 
 
In her professional career, initiated in 2006, she integrated several research projects in the areas of (i) Medical Sciences
with an emphasis on Health Sciences, and (ii) Social Sciences with an emphasis on Psychology. Her professional experience
is related, in the most part, to the definition and implementation of strategies that promote successful aging, framed in the
evidence-based health practice model, and developed in collaboration with academic, political, industrial and social agents.
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organizadora de evento de
difusão do conhecimento

Exploring Citizen Science in Psychology
Projects

Evento realizado no âmbito
das atividades do H4A (Saúde
para Todos), onde Pedro
Simão Mendes, Gestor de
Comunicação de Ciência do
CIS-Iscte, falou sobre
Comunicação de Ciência com
enfoque na Ciência Cidadã.

2024

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Conversas de Saúde Digital III – Serviços
de Saúde Digital para todos. Mesmo os
que não usam o digital. Como
conseguir?

Atividade inserida no âmbito
de Conversas de Saúde
Digital (3ª edição), com
participação de Luísa Lima,
Sara Carrasqueiro, Maria
João Vitorino e Elzbieta
Bobrowicz-Campos, e
moderação de Diretor do
Applied Online Program em
Digital Health, Henrique
Martins. Para mais
informação, consulte:
https://execed.iscte-
iul.pt/conversas-de-saude-
digital-servicos-de-saude-
digital-para-todos

2023

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Science Multiverse - Noite Europeia dos
Investigadores

Oficina "Saúde digital: para
todos com todos" destinada
aos alunos de diferentes
níveis de escolaridade e
integrada no eixo temático
de saúde.

2023
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Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Conferência “O Digital na Promoção
Contínua da Saúde e do Bem estar",
organizada pela Associação para a
Promoção e Desenvolvimento da
Sociedade da Informação (APDSI)

Divulgação dos resultados
referentes às perceções,
atitudes e comportamentos
no que respeita à saúde
digital, recolhidos no âmbito
do Estudo de Opinião em
Portugal em articulação com
European Social Survey.
Comunicação intitulada
"Tecnologias Digitais em
Saúde: A opinião dos
portugueses – Estudo Saúde
Digital 2023", de autoria de
Lima, M. L., Camilo, C.,
Martins, H., Bobrowicz-
Campos, E., Rodrigues, R.,
Espanha, R. &amp; Garcia, J.,
apresentada na Conferência
da APDSI, 14.12.2023, Lisboa.

2023

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

1ª Conferência de Saúde Societal. Saúde
societal no futuro pós-COVID 19.

Apresentação do poster
intitulado "Digital society:
pathways towards health
equity in advanced age".

2022

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Saúde Nacional como Determinante do
Desenvolvimento Sustentável da
Sociedade

Participação na sessão
plenária com a comunicação
intitulada "Digital
transformation in healthcare:
exploring individual and
community-related factors
interfering with health equity
in advanced age"

2022

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Conversas de Saúde Digital II: Health
Data Activism e o papel das associações
de doentes na Saúde Digital Inclusiva

5ta conversa inserida no
âmbito da 2ª edição das
Conversas de Saúde Digital,
realizada com um painel de
associações de doentes que
foram desafiadas a continuar
a trabalhar com o Iscte-
Saúde na promoção de uma
Saúde Digital Inclusiva.

2022

Produtos

Tipo de Produto Título do Produto Descrição Detalhada Ano
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Materiais Digitais ou
Recursos Audiovisuais

Jogo COMEDIG – Eu e os Media O jogo COMEDIG – Eu e os
Media é um jogo para
dispositivos móveis
(smartphones e tablets),
elaborado no âmbito do
projeto COMEDIG
(PTDC/CED-EDG/32560/2017)
e visa contribuir para o
desenvolvimento da literacia
digital e mediática de
crianças e jovens do ensino
básico e para estimular o
diálogo entre crianças, jovens
e adultos (professores, pais)
sobre os media.
Coordenação: Armanda P. M.
Matos. Conceção didático-
pedagógica do jogo:
Armanda P. M. Matos, Ana
Maria Seixas, Elzbieta
Bobrowicz-Campos, Isabel
Festas, Sara Pereira, Paula
Lopes, Vítor Tomé, António
Moreira, Alexandra Beça.
Programação: Guilherme
Antonio Borges, Jorge Sá Silva
Ilustração. Marina Ermakova,
Guilherme Borges. Disponível
para Apple em:
https://apps.apple.com/us/ap
p/comedig/id6476572585.
Disponível para Android em:
https://play.google.com/store
/apps/details?id=pt.uc.projet
o_comedig

2024

Materiais Digitais ou
Recursos Audiovisuais

Velhos são os trapos O vídeo produzido no âmbito
do projeto Europeu FOCUS,
implementado em Espanha,
Portugal, Holanda, Inglaterra,
Itália e Polónia, que teve com
o objeto de estudo a
fragilidade, tendo em vista o
(i) desenvolvimento de
diretrizes para o rastreio e o
tratamento desta condição,
(ii) operacionalização de
indicadores de desempenho
para as organizações que
lidam com doentes frágeis,
(iii) criação de plataformas
online que ajudem doentes e
cuidadores, e (iv) organização
de ações de sensibilização
junto dos diversos públicos
interessados.

2018
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