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Socióloga e Mestre em Políticas Públicas, com o o desenvolvimento de um Projeto prático acerca de “Intergeracionalidade
e respostas sociais: Mitigação do idadismo por meio de práticas intergeracionais”, unindo respostas sociais direcionadas a
diferentes idades. 
Assistente de Investigação no CIES no âmbito do Projeto IN-Iscte - Um Espaço para Crescer, que tem como objetivo a
promoção do sucesso académico e acompanhamento de estudantes em situação de vulnerabilidade. 
Desenvolve iniciativas de inovação pedagógica, como é o caso do Workshop “Palcos Lentos”, enquanto ferramenta de
gestão emocional e autoconhecimento através da expressão dramática. Desempenha tarefas de apoio e desenvolvimento
de atividades de acolhimento e integração de estudantes. 
Foi Assistente Convidada no Iscte-IUL onde leciona Unidades Curriculares do Laboratório de Competências Transversais
(LCT).
Colaborou no desenvolvimento de artigos no âmbito das conferências internacionais CIDU 2026 e do III Congresso
Iberoamericano para uma Educação de Qualidade, no qual realizou uma comunicação oral sobre o tema da mentoria e
desenvolvimento de competências. 
Participa ativamente como membro do Grupo de Teatro mISCuTEm, do Iscte, complementando a sua formação com
competências de expressão artística.
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Educação, Desigualdades Sociais, Política Social, Envelhecimento e qualidade de vida
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

  

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Iscte Acção de Formação Dados: mostre, não explique 2026

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Acção de Formação Políticas Públicas para
Investigadores

2025

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Acção de Formação Design Thinking 2025

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Acção de Formação Masterclass Design Universal para a
aprendizagem

2025

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Acção de Formação Competências em Buddy Mentoring 2025

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Mestrado Políticas Públicas 2023

Universidade de Lisboa - Instituto
Superior de Ciências Sociais e
Políticas

Licenciatura Sociologia 2021

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Não

2025/2026 1º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 2º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

Publicações

1 Sugahara, G. , Oliveira, E. de. & Matos, M.  (2026).  Mitigating ageism through intergenerational practices:
Lessons from a Portuguese co-constructed local intervention . CIDADES, Comunidades e Territórios. 52
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 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Publicação em atas de evento científico

  

  
    - Comunicação em evento científico

  

  

 • Outras Publicações
    - Outras publicações

  

  
    - Dissertação de Mestrado

  

  

  

  

  

  

1 Justino, E., Mauritti, R, Roque Ferreira, M. & Oliveira, E. (2026). Programas de Mentoria para a Inclusão Social:
Uma Abordagem Holística no Contexto Universitário. In Bolarin Martinez, M. J., &amp; Bernárdez Gómez, A.
(Ed.), Atas do XIV Congreso Iberoamericano de Docencia Universitaria. (pp. 41-42). Santiago de Compostela:
Zenedo.
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Uma Abordagem Holística no Contexto Universitário. XIV Congreso Iberoamericano de Docencia
Universitaria.

2 Gomes, S., Roque Ferreira, M., Oliveira, E. & Faneca, C. (2025). Mentoria e Desenvolvimento Pessoal: Impactos
Multidimensionais na Experiência Universitária. III Congresso Ibero-americano para uma educação de
qualidade - Mentoria e Desenvolvimento de Competências.

1 Mauritti, R, Roque Ferreira, M., Gomes, S., Veiga, A., Oliveira, E. & oliveira, M. (2025). Manual de Boas Práticas:
Programas de Mentoria. Manual de Boas Práticas: Programas de Mentoria.

1 Oliveira, E. (2023). Projeto Intergeracional: Intergeracionalidade e respostas sociais: Mitigação do idadismo
por meio de práticas intergeracionais.
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Prémio de Mérito Académico ISCSP/Caixa Geral de Depósitos (CGD) (2022)
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