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Filipa Calado é psicóloga clinica, formadora e investigadora na área das adições comportamentais. Atulamente é
Professora de Psicologia na Universidade de Nottingham Trent e investigadora associada no CIS-ISCTE. A sua investigação
foca-se sobretudo nos comportamentos de jogo e jogo a dinheiro nos adolescentes e jovens adultos, procurando
averiguar quais os fatores que exercem uma maior influência na iniciação ao jogo a dinheiro nesta população. No âmbito
do seu trabalho, desenvolveu e testou um programa de prevenção para a iniciação ao jogo a dinheiro em alunos do ensino
secundário, onde verificou que o programa conduziu a algumas melhorias nalguns comportamentos de jogo e em
algumas variáveis associadas.
Filipa Calado completou o seu doutoramento em Psicologia na Universidade de Nottingham Trent no Reino Unido, sob a
orientação do Professor Mark Griffiths, diretor da Unidade Internacional de Estudos do Jogo e responsável a nível
internacional pelo desenvolvimento dos critérios que permitem o diagnóstico das adições comportamentais. A sua tese de
doutoramento intitulada “Jogo, fatores individuais e familiares responsáveis por este fenómeno na população mais jovem”
procurou averiguar as perceções que os jovens possuem deste comportamento, bem como as interações entre variáveis
psicológicas, cognitivas e familiares que favoreçam a emergência do jogo a dinheiro nos adolescentes e jovens adultos.
Tem apresentado o seu trabalho em inúmeras conferências nacionais e internacionais e possui um vasto número de
publicações na área como artigos, relatórios e capítulos de livros. No âmbito do seu trabalho com jovens, prestou servicos
de consultoria para a Ordem Psicologos Portuguese na área do jogo a dinheiro nos jovens
 
Antes de iniciar o seu doutoramento na Universidade de Nottingham Trent, Filipa Calado obteve o mestrado em Psicologia
Clínica na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, instituição onde adquiriu também a sua licenciatura.
Trabalhou com crianças e jovens, tendo experiência em psicoterapia com esta população. Para além do seu trabalho de
investigação, mantem ainda um forte interesse na área clínica. 
 
 
 
  

Ciência_Iscte

Perfil Público

Investigadora Associada
CIS-Iscte - Centro de Investigação e Intervenção Social (ECSH)
[Comunidade, Educação e Desenvolvimento]

Contactos

E-mail Filipa_Alexandra_Calado@iscte-iul.pt

Currículo

1

mailto:Filipa_Alexandra_Calado@iscte-iul.pt


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

Áreas de Investigação

adições comportamentais, jogo, jogo a dinheiro, comportamentos de risco, programas preventivos, adolescentes,
jovens adultos

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Universidade de Nottingham Trent,
Reino Unido

Doutoramento Psicologia 2019

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Pós-graduação Análise de dados em ciências sociais 2011

Universidade de Lisboa - Faculdade
de Psicologia

Mestrado Psicologia 2008

Universidade de Lisboa - Faculdade
de Psicologia

Licenciatura Psicologia 2007

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2022/2023 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Não

Total de Citações

Web of Science® 1090

Scopus 1103

Publicações

1 Calado, F., Vernon, M. , Nuyens, F. , Alexandre, J. & Griffiths, M. D. (2024). How does religiosity influence
gambling? A crosscultural study between Portuguese and English youth. Journal of Gambling Studies. 40 (1),
1005-1019
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 4

2

https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03786-565977905419428
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03786-565977905419428
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-does-religiosity-influence-gambling-a-crosscultural-study-between-portuguese-and-english-youth/98930
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-does-religiosity-influence-gambling-a-crosscultural-study-between-portuguese-and-english-youth/98930
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-does-religiosity-influence-gambling-a-crosscultural-study-between-portuguese-and-english-youth/98930


2 Kircaburun, K., Harris, A., Calado, F. & Griffiths, M. D. (2024). Emotion regulation difficulties and problematic
mukbang watching: The mediating role of psychological distress and impulsivity. Psychiatry Research
Communications. 4 (1)
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 7

3 Kircaburun, K., Calado, F., Harris, A. & Griffiths, M. D. (2024). Addictive symptoms of mukbang watching: A
qualitative interview study using directed content analysis. Emerging Trends in Drugs, Addictions, and Health.
4
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 5

4 Gibson, E., Griffiths, M. D., Calado, F. & Harris, A. (2023). Videogame player experiences with micro-
transactions: An interpretative phenomenological analysis. Computers in Human Behavior. 145
 - N.º de citações Web of Science®: 7
 - N.º de citações Scopus: 13
 - N.º de citações Google Scholar: 34

5 Erin Gibson, Griffiths, M. D., Calado, F. & Andrew Harris (2022). The relationship between videogame micro-
transactions and problem gaming and gambling: A systematic review. Computers in Human Behavior. 131,
107219
 - N.º de citações Web of Science®: 33
 - N.º de citações Scopus: 40
 - N.º de citações Google Scholar: 80

6 Florence Baker, Griffiths, M. D. & Calado, F. (2021). Can Cycling Be Addictive? A Qualitative Interview Study
Among Amateur Female Cyclists. International Journal of Mental Health and Addiction.
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 10

7 Calado, F., Alexandre, J. & Griffiths, M. D. (2020). Gambling among adolescents and emerging adults: a cross-
cultural study between Portuguese and English youth. International Journal of Mental Health and Addiction.
18 (3), 737-753
 - N.º de citações Web of Science®: 12
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 23

8 Calado, F., Alexandre, J., Rosenfeld, L., Pereira, R. & Griffiths, M. D. (2020). The efficacy of a gambling
prevention program among high-school students. Journal of Gambling Studies. 36 (2), 573-595
 - N.º de citações Web of Science®: 23
 - N.º de citações Scopus: 25
 - N.º de citações Google Scholar: 49

9 Kagan Kircaburun, Vasileios Stavropoulos, Andrew Harris, Calado, F., Emrah Emirtekin & Griffiths, M. D. (2020).
Development and Validation of the Mukbang Addiction Scale. International Journal of Mental Health and
Addiction. 19 (4), 1031-1044
 - N.º de citações Web of Science®: 26
 - N.º de citações Scopus: 33
 - N.º de citações Google Scholar: 59

10 Kagan Kircaburun, Andrew Harris, Calado, F. & Griffiths, M. D. (2020). The Psychology of Mukbang Watching: A
Scoping Review of the Academic and Non-academic Literature. International Journal of Mental Health and
Addiction. 19 (4), 1190-1213
 - N.º de citações Web of Science®: 57
 - N.º de citações Scopus: 59
 - N.º de citações Google Scholar: 123

3

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/emotion-regulation-difficulties-and-problematic-mukbang-watching-the-mediating-role-of/104011
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/emotion-regulation-difficulties-and-problematic-mukbang-watching-the-mediating-role-of/104011
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/emotion-regulation-difficulties-and-problematic-mukbang-watching-the-mediating-role-of/104011
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/addictive-symptoms-of-mukbang-watching-a-qualitative-interview-study-using-directed-content-analysis/104010
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/addictive-symptoms-of-mukbang-watching-a-qualitative-interview-study-using-directed-content-analysis/104010
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/addictive-symptoms-of-mukbang-watching-a-qualitative-interview-study-using-directed-content-analysis/104010
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/videogame-player-experiences-with-micro-transactions-an-interpretative-phenomenological-analysis/104009
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/videogame-player-experiences-with-micro-transactions-an-interpretative-phenomenological-analysis/104009
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-relationship-between-videogame-micro-transactions-and-problem-gaming-and-gambling-a-systematic/94868
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-relationship-between-videogame-micro-transactions-and-problem-gaming-and-gambling-a-systematic/94868
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-relationship-between-videogame-micro-transactions-and-problem-gaming-and-gambling-a-systematic/94868
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/can-cycling-be-addictive-a-qualitative-interview-study-among-amateur-female-cyclists/94865
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/can-cycling-be-addictive-a-qualitative-interview-study-among-amateur-female-cyclists/94865
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gambling-among-adolescents-and-emerging-adults-a-cross-cultural-study-between-portuguese-and/49308
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gambling-among-adolescents-and-emerging-adults-a-cross-cultural-study-between-portuguese-and/49308
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gambling-among-adolescents-and-emerging-adults-a-cross-cultural-study-between-portuguese-and/49308
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-efficacy-of-a-gambling-prevention-program-among-high-school-students/63348
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-efficacy-of-a-gambling-prevention-program-among-high-school-students/63348
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/development-and-validation-of-the-mukbang-addiction-scale/94869
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/development-and-validation-of-the-mukbang-addiction-scale/94869
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/development-and-validation-of-the-mukbang-addiction-scale/94869
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-psychology-of-mukbang-watching-a-scoping-review-of-the-academic-and-non-academic-literature/94867
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-psychology-of-mukbang-watching-a-scoping-review-of-the-academic-and-non-academic-literature/94867
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-psychology-of-mukbang-watching-a-scoping-review-of-the-academic-and-non-academic-literature/94867


 

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Capítulo de livro
 

 

11 Calado, F., Alexandre, J. & Griffiths, M. D. (2017). How coping styles, cognitive distortions, and attachment
predict problem gambling among adolescents and young adults. Journal of Behavioral Addictions. 6 (4), 648-
657
 - N.º de citações Web of Science®: 32
 - N.º de citações Scopus: 31
 - N.º de citações Google Scholar: 53

12 Calado, F., Alexandre, J. & Griffiths, M. D. (2017). Prevalence of adolescent problem gambling: a systematic
review of recent research. Journal of Gambling Studies. 33 (2), 397-424
 - N.º de citações Web of Science®: 323
 - N.º de citações Scopus: 335
 - N.º de citações Google Scholar: 560

13 Calado, F., Alexandre, J. & Griffiths, M. D. (2016). Validation of the Portuguese DSM-IV-MR-J. International
Journal of Mental Health and Addiction. 14 (6), 1096-1106
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 7

14 Calado, F. & Griffiths, M. D. (2016). Problem gambling worldwide: An update and systematic review of
empirical research (2000–2015). Journal of Behavioral Addictions. 5 (4), 592-613
 - N.º de citações Web of Science®: 533
 - N.º de citações Scopus: 515
 - N.º de citações Google Scholar: 841

15 Calado, F., Alexandre, J. & Griffiths, M. D. (2014). Mom, Dad it’s only a game! Perceived gambling and gaming
behaviors among adolescents and young adults: an exploratory study. International Journal of Mental Health
and Addiction. 12 (6), 772-794
 - N.º de citações Web of Science®: 31
 - N.º de citações Scopus: 27
 - N.º de citações Google Scholar: 72

1 Griffiths, M. D. & Calado, F. (2016). Adolescent gambling. In (pp. 11-20).
 - N.º de citações Google Scholar: 42

4

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-coping-styles-cognitive-distortions-and-attachment-predict-problem-gambling-among-adolescents/40571
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-coping-styles-cognitive-distortions-and-attachment-predict-problem-gambling-among-adolescents/40571
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/how-coping-styles-cognitive-distortions-and-attachment-predict-problem-gambling-among-adolescents/40571
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevalence-of-adolescent-problem-gambling-a-systematic-review-of-recent-research/29351
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevalence-of-adolescent-problem-gambling-a-systematic-review-of-recent-research/29351
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validation-of-the-portuguese-dsm-iv-mr-j/30401
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validation-of-the-portuguese-dsm-iv-mr-j/30401
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/problem-gambling-worldwide-an-update-and-systematic-review-of-empirical-research-20002015/94866
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/problem-gambling-worldwide-an-update-and-systematic-review-of-empirical-research-20002015/94866
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mom-dad-its-only-a-game-perceived-gambling-and-gaming-behaviors-among-adolescents-and-young-adults/17006
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mom-dad-its-only-a-game-perceived-gambling-and-gaming-behaviors-among-adolescents-and-young-adults/17006
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mom-dad-its-only-a-game-perceived-gambling-and-gaming-behaviors-among-adolescents-and-young-adults/17006
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/adolescent-gambling/94910

