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Filipa Calado é psicóloga clinica, formadora e investigadora na área das adições comportamentais. Atulamente é
Professora de Psicologia na Universidade de Nottingham Trent e investigadora associada no CIS-ISCTE. A sua investigação
foca-se sobretudo nos comportamentos de jogo e jogo a dinheiro nos adolescentes e jovens adultos, procurando
averiguar quais os fatores que exercem uma maior influência na iniciação ao jogo a dinheiro nesta população. No âmbito
do seu trabalho, desenvolveu e testou um programa de prevenção para a iniciação ao jogo a dinheiro em alunos do ensino
secundário, onde verificou que o programa conduziu a algumas melhorias nalguns comportamentos de jogo e em
algumas variáveis associadas.
Filipa Calado completou o seu doutoramento em Psicologia na Universidade de Nottingham Trent no Reino Unido, sob a
orientação do Professor Mark Griffiths, diretor da Unidade Internacional de Estudos do Jogo e responsável a nível
internacional pelo desenvolvimento dos critérios que permitem o diagnóstico das adições comportamentais. A sua tese de
doutoramento intitulada “Jogo, fatores individuais e familiares responsáveis por este fenómeno na população mais jovem”
procurou averiguar as perceções que os jovens possuem deste comportamento, bem como as interações entre variáveis
psicológicas, cognitivas e familiares que favoreçam a emergência do jogo a dinheiro nos adolescentes e jovens adultos.
Tem apresentado o seu trabalho em inúmeras conferências nacionais e internacionais e possui um vasto número de
publicações na área como artigos, relatórios e capítulos de livros. No âmbito do seu trabalho com jovens, prestou servicos
de consultoria para a Ordem Psicologos Portuguese na área do jogo a dinheiro nos jovens
 
Antes de iniciar o seu doutoramento na Universidade de Nottingham Trent, Filipa Calado obteve o mestrado em Psicologia
Clínica na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, instituição onde adquiriu também a sua licenciatura.
Trabalhou com crianças e jovens, tendo experiência em psicoterapia com esta população. Para além do seu trabalho de
investigação, mantem ainda um forte interesse na área clínica. 
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