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Filipa Pinho é socióloga e doutorada em sociologia pelo Iscte-Instituto Universitário de Lisboa.
Os interesses de investigação têm incidido sobretudo nas migrações internacionais (emigração portuguesa e regresso de
migrantes, imigração brasileira em Portugal, políticas de migração, refugiados) e, ultimamente, na habitação (colabora com
o projeto LxHabidata).
É, desde o ano letivo de 2019/2020, professora auxiliar convidada na Escola de Sociologia e Políticas Públicas (ESPP), e,
atualmente, investigadora integrada no CIES, Iscte.
Tem trabalhado como investigadora independente/consultora em projetos de tipo diverso. Alguns exemplos mais
recentes: Education &amp; Job Market Research (2024), Fundação Aga Khan; Plano Municipal para a Integração de
Migrantes de Lisboa 2023-2026 (2024), DDS/CML; Empreender 2020 - Regresso de uma Geração Preparada (2017), da
Fundação AEP; Integração e participação política de imigrantes (2015), da Agência Europeia para os Direitos Fundamentais
(FRA); Support and Opposition to Migration in a Comparative Perspective (2017), projetos diversos no IPPS-Iscte e na PPLL,
Lda (2017).
Foi, entre janeiro de 2019 e setembro de 2021, investigadora de pós doutoramento no CES Coimbra, no projeto
Experiências e Expectativas de Regresso dos Novos Emigrantes Portugueses: Reintegração e Mobilidades, no qual o CIES
também participou.
Foi investigadora auxiliar convidada nos projetos PandPAS e Below 10, no CIES_Iscte, em 2018. Anteriormente, foi
coordenadora executiva do Observatório da Emigração desde a sua fundação, em janeiro de 2009, até 2013. Foi
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coordenadora de projetos e investigadora na Organização Internacional para as Migrações (em 2004, e em 2014).
Também trabalhou, durante vários anos, em empresas nacionais e internacionais de estudos de mercado, como técnica
de estudos de mercado.
 
 

 
 

Áreas de Investigação

Migrações internacionais

Políticas de migração

Migrações de e para Portugal

Refugiados/as

Métodos e técnicas de investigação em ciências sociais

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa e Meta Digital - Formadores
Jimmy Frèrejean (Maastricht
University) e Iwan Wopereis (Open
University)

Acção de Formação Design Instrucional para
Aprendizagens Complexas - 4C/ID
(Four-Component Instructional
Design) - 12 horas

2025

Sociodigital Lab for Public Policy e
LIA_Iscte e  - Formador Paulo
Pedroso

Acção de Formação Políticas Públicas para
Investigadores - 12 horas

2025

IPPS_Iscte e LIA_Iscte Acção de Formação Curso MAPEAES – Metodologias
Ativas e Participativas de Ensino e
Aprendizagem no Ensino Superior

2025

IPPS_Iscte e LIA_Iscte Acção de Formação Práticas de Ensino a distância - com
entrega posterior de trabalho final

2025

Kaos PILOT - Learning Design Agency Outro tipo de
qualificação

The Art and Craft of Designing and
Facilitating Learning Spaces Master
Class

2024

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa - Ana Simaens

Outro tipo de
qualificação

Workshop: Reimaginar a educação
através do Projeto Impactful Five (i5)

2024

IPPS_Iscte/LIA_Iscte Outro tipo de
qualificação

Aprendizagem ativa na sala de aula:
aprofundamento e exploração de
práticas (MAPEAES, Módulo 4)

2024

IPPS_Iscte/LIA_Iscte Outro tipo de
qualificação

Avaliação autêntica em contexto
universitário (MAPEAES, Módulo 5)

2024

IPPS_Iscte/LIA_Iscte Outro tipo de
qualificação

Aprendizagem ativa na sala de aula:
enquadramento e práticas
(MAPEAES, módulo 1) - 2 horas

2024

IPPS_Iscte/LIA_Iscte Outro tipo de
qualificação

Flash Active Learning: Momentos
ativos de curta preparação e
implementação (MAPEAES, Módulo
3) - 2 horas

2024
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IPPS_Iscte/LIA_Iscte Outro tipo de
qualificação

Active Learning e aulas teóricas:
Uma díade transformadora
(MAPEAES, Módulo 2) - 2 horas

2024

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Outro tipo de
qualificação

Workshop de aplicação de
metodologias de aprendizagem ativa
- sessão pedagógica

2024

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Outro tipo de
qualificação

Ensinar com resultados: como
endereçar estilos de aprendizagem
via metodologias de aprendizagem
ativa - Sessão pedagógica

2024

IPPS-Iscte e LIA-Iscte Acção de Formação Inteligência Artificial Generativa no
Ensino e Investigação, 10 horas

2024

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa LIA e Iscte Sintra

Outro tipo de
qualificação

Criação de Recursos Interativos no
Moodle com H5P, Masterclass, 1
hora

2024

LIA-Iscte e Mendeley Acção de Formação Mendeley – Gestor de Referências
Bibliográficas

2023

EDIT-Disruptive Digital Education Outro tipo de
qualificação

Workshop Social Media Marketing
Strategy

2016

EDIT-Disruptive Digital Education Outro tipo de
qualificação

Workshop Searching Marketing
Strategies: SEO &amp; SEM

2015

Centro de Emprego e Formação
Profissional da Amadora

Acção de Formação Formação de curta duração,
componente de formação
tecnológica, unidades “Sistemas
operativos – tipologias” e
“Utilitários”, 50 horas

2015

ISCTE-IUL Doutoramento Sociologia 2012

Companhia Própria Acção de Formação Formação profissional Internet e
eBusiness, 40 horas

2003

FormAjuda Acção de Formação Formação profissional na área de
formação para formadores e
professores, Desenvolvimento de
Competências Sociais e Relacionais

2003

ISCTE-IUL Mestrado Comunicação, Cultura e Tecnologias
de Informação

2001

Centro Interdisciplinar de Estudos
Económicos (CIDEC)

Acção de Formação Formação profissional
Aperfeiçoamento de
Formadores/Consultores em Gestão
e Inovação Organizacional da
Empresa, 520 horas

1993

ISCTE-IUL Licenciatura Sociologia 1993

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2024 - 2024 Fundação Aga Khan Lisboa Portugal Levantamento de informação e
elaboração do relatório correspondente
para Fundação Aga Khan Lisboa, sobre
mercado de trabalho e educação
(Market &amp; Education Research) e
imigração em Portugal, para o projeto
Pathways, Fundação Aga Khan
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2019 - 2021 Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra

Portugal

2014 - 2014 Organização Internacional
para as Migrações

Portugal

2007 - 2008 Ideiateca Consultores, Lda Portugal Moderação de Focus Group e
elaboração dos relatórios respetivos

2003 - 2004 Metris GFK, Millward-Brown,
Ideiateca Consultores

Portugal

2001 - 2002 Data Crítica – Estudos e
Opinião de Mercado

Portugal realização de propostas de estudos para
clientes nos setores de atividade como o
retalho alimentar, a banca, tecnologias e
comunicações (para só citar alguns);
gestão da bolsa de inquiridores e
entrevistadores; formação de
inquiridores e entrevistadores; receção
de dados e registo em bases de dados
(em SPSS ou Excel); apuramento de
resultados em SPSS e análise da
informação com estatística descritiva;
transcrição de entrevistas e análise
qualitativa da informação; elaboração de
relatórios quantitativos, qualitativos ou
multimétodo para apresentação aos
clientes; gestão diária da relação com os
inquiridores, entrevistadores e clientes;
apoio na gestão da empresa

2000 - 2000 Serviço de Estrangeiros e
Fronteiras

Portugal Formadora no módulo Sociologia das
Migrações

1998 - 1999 Universidade Internacional Portugal Lecionação de UC Psicossociologia das
Organizações

1997 - 1998 Universidade Internacional Portugal Lecionação de UC Psicossociologia das
Organizações

1997 - 2000 Edideco, Editores para a
Defesa do Consumidor
(atual DecoProteste)

Portugal Realização de estudos de
mercado/estudos por cenário para
publicação na revista Teste Saúde

1996 - 1997 Universidade Internacional Portugal Lecionação de UC Psicossociologia das
Organizações

1996 - 1997 Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias

Portugal Lecionação de UC Introdução às Ciências
Sociais

1996 - 1997 Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias

Portugal Lecionação de UC Psicossociologia das
Organizações

1994 - 1994 Serviço de Estrangeiros e
Fronteiras

Portugal Formadora no módulo Geografia Política
e Relações Internacionais: a Questão
Migratória

1991 - 1991 Instituto Nacional de
Estatística e Juntas de
Freguesia

Portugal Aplicação dos questionários dos Censos
porta a porta

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.
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2025/2026 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2025/2026 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Mestrado em Estudos Africanos;
Mestrado em Ciência Política;
Mestrado em Trabalho, Emprego e
Sociedade;

Não

2025/2026 1º Métodos e Técnicas de Investigação
em Ciências Sociais

Licenciatura em Serviço Social (PL);
Licenciatura em Serviço Social;

Não

2025/2026 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Licenciatura em Política, Economia e
Sociedade;

Sim

2024/2025 2º Laboratório em Estudos Urbanos Mestrado em Estudos Urbanos; Não

2024/2025 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Sociologia; Não

2024/2025 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Mestrado em Estudos Africanos;
Mestrado em Educação e Sociedade;
Mestrado em Ciência Política;
Mestrado em Trabalho, Emprego e
Sociedade;

Não

2024/2025 1º Metodologias em Estudos Urbanos Mestrado em Estudos Urbanos; Sim

2024/2025 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Licenciatura em Política, Economia e
Sociedade;

Sim

2023/2024 2º Laboratório em Estudos Urbanos Mestrado em Estudos Urbanos; Sim

2023/2024 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Sociologia; Não

2023/2024 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Mestrado em Estudos Africanos;
Mestrado em Ciência Política;
Mestrado em Trabalho, Emprego e
Sociedade;

Sim

2023/2024 1º Metodologias em Estudos Urbanos Mestrado em Estudos Urbanos; Sim

2023/2024 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

2022/2023 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Sociologia (PL); Não

2022/2023 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Mestrado em Estudos Africanos;
Mestrado em Ciência Política;

Não

2022/2023 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Mestrado em Estudos Africanos;
Mestrado em Ciência Política;

Não

2022/2023 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Ciência Política;
Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

 

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

2021/2022 1º Métodos de Pesquisa em Ciências
Sociais

Mestrado em Educação e Sociedade;
Mestrado em Ciência Política;

Não

2019/2020 2º Métodos e Técnicas de Investigação:
Extensivos

Licenciatura em Sociologia; Não

2019/2020 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia; Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Ana Marisa da Fonseca
Carvalho

A participação do
associativismo imigrante
na definição da política
pública migratória em
Portugal: o caso do
Conselho Nacional para as
Migrações e Asilo

Português Em curso Universidade
Aberta

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Leonor Pimenta da Graça
Megre do Amaral

A Construção Social da
Imigração na Imprensa
Escrita Portuguesa

-- Em curso Iscte

2 Claudinei Ivair De Arruda Qualified Emigration from
Portugal to the United
Kingdom: Context and
Motivations

-- Em curso Iscte

3 Matheus Bezerra de
Araújo

Associativismo como
estrutura de suporte na
integração de imigrantes
brasileiros em Portugal

-- Em curso Iscte

4 Ricardino José Branco
Pedro

Hábitos de consumo de
conteúdos noticiosos de
Cabo Verde e de Portugal
por cabo-verdianos na
Área Metropolitana de
Lisboa

-- Em curso Iscte

5 Daniela Sobral Baptista Existem relações entre a
perceção da imigração e o
aumento da extrema-
direita em Portugal e na
Europa? Problematização
e ilustração empírica

-- Em curso Iscte

6 Madalena Cláudio
Henriques

O papel dos novos média
na integração de
imigrantes da América do
Sul em Portugal: o caso
dos grupos de Facebook

-- Em curso Iscte
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    - Terminadas
 

 
 
 

 
 

7 Josemil José Mendes As Organizações Não
Governamentais na
Divulgação de Politicas
Publicas na Guiné-Bissau

-- Em curso Iscte

8 Alfa Umaro Djaló Migração de licenciados/as
guineenses para Portugal:
características, integração
e contribuição social para
o país de acolhimento.

-- Em curso Iscte

9 Leonor da Silva Monteiro Entre Fronteiras e
Políticas: A Experiência de
Ser Imigrante em Portugal

-- Em curso Iscte

10 Sara de Fátima Pelica
Falcato

Bookstagram vs Booktok:
Redes sociais na atividade
livreira em Portugal e nos
hábitos de leitura dos/as
jovens

-- Em curso Iscte

11 Gabriela Barbosa Falcão Migração e seletividade:
políticas de atração e
fixação de pessoas em
Portugal

-- Em curso Iscte

12 Madalena Maria Brandão
da Veiga Serpa de Barros

A utilização de redes
sociais e a prática de
desporto: o caso dos
jovens em Portugal

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Daniela Novo Matos
Quaresma

Percursos e integração de
profissionais estrangeiros em
Portugal no sector das TIC

Português Iscte 2025

2 Tatiana de Jesus
Oliveira

Inteligência Artificial na
Administração Pública:
Aspetos Económicos,
Institucionais e de Bem-Estar
no Exercício da Atividade
Profissional.

Português Iscte 2025

3 Catarina Pardete
Vilhena

Plano de Comunicação
Estratégica para a Escola
Superior de Ciências
Empresariais do Instituto
Politécnico de Setúbal

Português Iscte 2025

4 Carlos André Macedo
Hilário de Almeida

Empreendedorismo Imigrante
em Portugal: Motivações,
Desafios e a Influência do País
de Origem

Inglês Iscte 2024

Total de Citações

Web of Science® 16

Scopus 10
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

 
    - Editorial
 

 

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro
 

Publicações

1 Pinho, F., Marques, J. C. & Gois, P. (2022). Portugal e Espanha, países para regressar: Uma análise comparada
de políticas de recuperação de emigrantes. CIDADES, Comunidades e Territórios. 44, 104-120
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 14

2 Pinho, Filipa, Pedro Gois & José Carlos Marques (2021). Ficar ou voltar? Intenções de regresso entre
portugueses qualificados emigrados a partir do ano 2000. Análise Social. LVI (238), 4-29
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 7

3 Pinho, Filipa, José Carlos Marques & Pedro Gois (2021). Migrações de regresso a Portugal: uma história sem
fim . Sociedade e Estado. 36 (03)
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 12

4 Pinho, F. (2015). Redes sociais no recrutamento de imigrantes: fundamentos teóricos de uma proposta de
explicação. Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. 29, 81-103
 - N.º de citações Google Scholar: 4

1 Azevedo, L., Desille, A. & Pinho, F. (2022). Migração de regresso para Portugal: Revisitar o passado,
compreender o presente. CIDADES, Comunidades e Territórios. 44, iii-x
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 12

1 Gonçalves, Ortelinda, Paulo J. A. da Cunha, Romão, Ana Maria, Duque, Eduardo, Pinho, Filipa, Arroteia,
Jorge...Sara Magalhães (2019). Portuguese Emigrant Entrepreneurship in London, Andorra, Nice and Monaco.
Lausanne. Peter Lang.

2 Góis, P., Marques, J. C. & Pinho, F. (2017). Empreender 2020 - Regresso de uma geração preparada:
diagnóstico de situação atual. Modelo prospetivo de desenvolvimento. Lisboa. Fundação AEP.
 - N.º de citações Google Scholar: 14

3 Pedro Gois, José Carlos Marques & Pinho, Filipa (2017). Regresso de uma geração preparada: diagnóstico de
situação atual. Modelo prospetivo de desenvolvimento. Porto. Fundação AEP.

4 Gonçalves, Ortelinda, Romão, Ana Maria, Silva, Aurora, Duque, Eduardo, Pinho, Filipa, Arroteia, Jorge...Sara
Magalhães (2016). Empreendedorismo Emigrante Português em: Londres, Andorra, Nice e Mónaco. CEPESE.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portuguese-emigrant-entrepreneurship-in-london-andorra-nice-and-monaco/96085
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portuguese-emigrant-entrepreneurship-in-london-andorra-nice-and-monaco/96085
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Migrações Internacionais
de Profissionais: Estudo
comparativo da imigração
brasileira em Portugal e
em França

Investigadora CIES-Iscte, EHESS - Líder (França), CNRS -
(França)

2006 - 2008

Prémios

Doctoral dissertation published (2014)

Doctoral grant (SFRH/BD/16095/2004) (2004)

Master grant (Praxis XXI/BM/354/94) (1994)

Redes de Investigação

Nome da Rede de Investigação Papel do Representante Período

NIEM - Núcleo Interdisciplinar de Estudos
Migratórios, rede de investigadores sobre
migrantes refugiados, deslocados,
minorias, no Brasil e no mundo

Membro Desde 2000

Rede Migra Membro Desde 2014

Associações Profissionais

Associação Portuguesa de Sociologia (Desde 2018)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Member of the Organizing and Scientific
Committee of the Workshop
"Migrants´descendents and ´return´; Series
of Workshops Emigration and Return in
Portugal, Workshop 5, Online, Zoom
Software (Covid restrictions) 17th june
2020/Membro da Comissão Organizadora de
Workshop "Descendentes de migrantes e
´regresso´", Ciclo de Workshops Emigração
e Regresso em Portugal, workshop 5, Online,
através do software Zoom, 17 a 17 de Junho
de 2020 (com Azevedo, Liliana; Desille,
Amandine; Pinho, Filipa; Schilltz, Aline).

2020

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Membro da Comissão Organizadora de
Workshop "Migração e regressos forçados",
Ciclo de Workshops Emigração e Regresso
em Portugal, workshop 4, IGOT-Sala de
Conferências Jorge Gaspar, 04 a 04 de Março
de 2020 (com Azevedo, Liliana; Desille,
Amandine; Pinho, Filipa; Schilltz, Aline).

2020
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Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Membro da Comissão Organizadora de
Workshop "Territorialidade urbano-rural
&amp; espaços de emigração e regresso",
Ciclo de Workshops Emigração e Regresso
em Portugal, workshop 3, IGOT-ULisboa -
sala de conferências, 04 de Dezembro 2019
(com Azevedo, Liliana; Desille, Amandine;
Pinho, Filipa; Schiltz, Aline).

2019

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Membro da Comissão Organizadora da Mesa
Redonda "Políticas de Emigração e
Regresso", Ciclo de Workshops Emigração e
Regresso em Portugal, workshop 2, ISCTE-
IUL, sala C2.02 (com Azevedo, Liliana; Desille,
Amandine; Pinho, Filipa; Schiltz, Aline).

2019

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Membro da Comissão Organizadora de Mesa
Redonda "Conceitos e Estatísticas de
Emigração e Regresso", Ciclo de Workshops
Emigração e Regresso em Portugal,
workshop 1 (com Azevedo, Liliana ; Desille,
Amandine ; Pinho, Filipa; Schiltz, Aline)

2019

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Membro de comissão
organizadora de evento de
difusão do conhecimento

17ª Conferência da ESHMS 2018

Participação em programa de
televisão de difusão geral
para a sociedade

Programa Sociedade Civil, RTP2, “A Nova
Diáspora Portuguesa”, 07-08-2013

Programa apresentado pela
jornalista Eduarda Maio
sobre aquilo que caracteriza
a nova diáspora portuguesa,
também na perspectiva de
perceber a medida em que a
presença de portugueses no
estrangeiro é um contributo
para a promoção do talento
nacional.

2013

Participação em programa de
televisão de difusão geral
para a sociedade

Programa Sociedade Civil, RTP2,
“Emigrar? Para Onde?”, 24-01-2012

Programa apresentado pela
jornalista Fernanda Freitas,
dedicado ao tema "Emigrar?
Para onde?" e com a
participação de Filipa Pinho,
do Observatório da
Emigração do ISCTE -
Instituto Universitário de
Lisboa, Luís Jerónimo, do
programa "Gulbenkian:
desenvolvimento humano"
da Fundação Calouste
Gulbenkian, Carlos Gaspar,
da Fundação Oriente, e Nuno
Guimarães da Costa,
professor auxiliar convidado
da Universidade Nova School
of Business and Economics.

2012

Participação em programa de
televisão de difusão geral
para a sociedade

Programa Sociedade Civil, RTP2, “A Nova
Vaga da Emigração”, 18-02-2010

  Programa apresentado pela
jornalista Fernanda Freitas,
sobre uma nova geração de
portugueses qualificados que
decide procurar fora de
Portugal as oportunidades
que não conseguem
encontrar no seu país,
estabelecendo a comparação
com aquilo que aconteceu
durante a vaga de emigração
dos anos 60.

2010
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Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Editor de revista científica Cidades, Comunidades e Territórios -
Dossier Temático "Migração de
Regresso"

2182-3030 / Q3 2022 Português
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