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Doutoranda em Sociologia no Iscte - Instituto Universitário de Lisboa, desenvolve investigação sobre a representação da
saúde mental, intitulada "Gerir Incertezas e Novos Desafios - A Saúde Mental Representada por Estudantes do Ensino
Superior". Concluiu uma pós-graduação em Análises de Dados em Ciências Sociais (Iscte, 2020). Mestre e licenciada em
Sociologia no Iscte. Exerce funções de docência no Iscte, desde 2022, no âmbito do LCT. Desenvolve atividade de recolha e
tratamento de dados e apoio na elaboração de trabalho técnico e científico. Durante 25 anos de experiência profissional,
em diversos domínios, desenvolveu atividades como trabalhadora por conta de outrem. Desempenhou funções de Chefia
na área dos Recursos Humanos, bem como de Secretária de Direção onde aprimorou as suas capacidades de gestão e
planeamento, adquirindo conhecimentos sobre metodologias de organização, aplicadas às empresas. Os seus principais
interesses de investigação são: desigualdades sociais, saúde, demografia, risco e envelhecimento.
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Currículo

Áreas de Investigação

Desigualdades sociais, saúde, demografia, risco e envelhecimento.

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período
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ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2026

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Pós-graduação Pós-Graduação em Análise de Dados
em Ciências Sociais

2021

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Mestrado Sociologia 2020

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Licenciatura Sociologia 2018

Faculdade de Direito da
Universidade Nova de Lisboa

Outro tipo de
qualificação

Extensão Universitária em
Emergência e Proteção Civil

2015

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2022 - 2023 Iscte - Instituto Universitário
de Lisboa

Portugal Formação em competências para o
mercado de trabalho

Desde 2021 Instituto de Direito e
Segurança

Portugal Apoio à Direção na coordenação de
cursos de formação especializada.

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2026/2027 2º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2026/2027 1º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2026/2027 1º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 2º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 1º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 1º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2

https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04538-0-847452882077419
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04703-565977905427351


  

  

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro

  

  

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Comunicação em evento científico

  

  

 • Outras Publicações
    - Dissertação de Mestrado

  

  

  

  

  

  

2024/2025 2º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 2º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 1º Apresentações em Público com
Técnicas Teatrais

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2024/2025 1º Competências para o Mercado de
Trabalho

Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2023/2024 2º Apresentações Profissionais Não

Publicações

1 Caldeira, G. M. (2014). Alice quer ser bombeira. Lisboa.

1 Caldeira, G. M. (2022). O envelhecimento em Portugal: bem-estar social e  condições de vida dos idosos nas
regiões do Baixo  Vouga e Beira Interior Sul. (IN)SUSTENTABILIDADE.

1 Caldeira, G. M. (2020). Representações sociais do voto: comportamentos e atitudes de  cidadania e
participação eleitoral . 1-59

Prémios

Prémio de Excelência Académica (2019)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano
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Membro de comissão
organizadora de evento
científico

 1.ª Conferência Nacional sobre Políticas
Públicas de Proteção Civil - Proteção Civil
2030: Que caminho?Responsável pela:
Gestão de mídias, Criação de conteúdos,
Design Gráfico e Identidade Visual da
Conferência. Design e paginação do livro da
Conferência.

CEIPC - Centro de
Estudos e
Intervenção em
Proteção Civil

2023 -
2024

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

A crise demográfica - um país em extinção Associação
Portuguesa de
Demografia

2016

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Membro de comissão
organizadora de evento de
difusão do conhecimento

1.ª Conferência Nacional sobre Políticas
Públicas de Proteção Civil - Proteção Civil
2030: Que caminho?

Gestão de mídias, criação de
conteúdos, Design Gráfico e
Identidade Visual da
Conferência. Design e
paginação do livro da
Conferência.

2024
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