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Formação académica
Doutoramento em Ciências Sociais (Especialidade – Sociologia Geral), no Instituto de Ciências Sociais da Universidade de
Lisboa, concluído em 2014 com a classificação de Aprovado com Distinção e Louvor. Título da dissertação: “Entre
padronização e discricionariedade: reconfigurações do conhecimento médico na Medicina Geral e Familiar” (orientador –
José Luís Garcia, ICS-UL).
Mestrado em Comunicação, Cultura e Tecnologias da Informação no Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da
Empresa (ISCTE), concluído em 2006 com a classificação final de Muito Bom. Título da dissertação: “Dominar o aleatório?
Risco e Incerteza no Pensamento biomédico: o caso do risco genético no cancro do cólon e recto” (orientador – José Luís
Garcia, ICS-UL).
Licenciatura em Sociologia, pela Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias (ULHT), concluído em 2001 com
média final de 16 valores. Tese de Licenciatura: “A Luta Contra o Cancro em Portugal. Análise do Processo de
Institucionalização do Instituto Português de Oncologia”, com classificação final de 18 valores (orientador – Carlos Miguel
Ferreira, ULHT).
 
Actividade profissional
Desde 2003 - Investigador do Centro de Investigação e Estudos de Sociologia (CIES - ISCTE/IUL).
Desde Março 2004 - Professor Adjunto da Área Científica de Sociologia (Departamento de Ciências Sociais e Humanas) da
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL-IPL).
Desde 2012 - Membro da Comissão de Ética para a Saúde da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo
(CES-ARSLVT).
Entre 2014 e 2018 – Membro da Equipa coordenadora da Secção “Conhecimento, Ciência e Tecnologia” da Associação
Portuguesa de Sociologia (APS).
Desde 2015 – Membro do Observatório Permanente de Análise e Acompanhamento da Inserção Profissional dos
Diplomados da ESTeSL (OPAIP) da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa (ESTeSL-IPL). 
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Sociologia da Saúde

Sociologia das Profissões

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Instituto de Ciências Sociais da
Universidade Lisboa

Doutoramento Doutoramento em Ciências Sociais,
Especialidade em Sociologia Geral

2014

Instituto Superior de Ciências do
Trabalho e da Empresa, Instituto
Universitário de Lisboa

Mestrado Comunicação, Cultura e Tecnologias
de Informação

2006

Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias

Licenciatura Sociologia 2001

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

Desde 2021 Escola Superior de
Tecnologia da Saúde de
Lisboa

Portugal

Total de Citações

Web of Science® 41

Scopus 41

Publicações

1 Tavares, D., Pegado, E. & Raposo, H. (2024). Transformations in journalists' work and therapeutic
management of professional pressure. Observatorio (OBS*). 18 (4)

2

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transformations-in-journalists-work-and-therapeutic-management-of-professional-pressure/107259
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transformations-in-journalists-work-and-therapeutic-management-of-professional-pressure/107259


2 Lopes, N., Tavares, D., Pegado, E., Raposo, H. & Rodrigues, C. (2024). Medication use for the management of
professional performance: Between invisibility and social normalisation. Health Sociology Review. 33 (3), 358-
375

3 Raposo, H., Egreja, C. & Lopes, N. (2024). Nurses under pressure: The demands of professional performance
and their management through the use of medication. Professions and Professionalism. 14 (2)

4 Pegado, E., Rodrigues, C. F., Raposo, H. & Fernandes, A. (2022). The uses of coffee in highly demanding work
contexts: Managing rhythms, sleep, and performance. Social Sciences. 11 (8)
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 8

5 Rodrigues, C. F., Raposo, H., Pegado, E. & Fernandes, A. (2021). Coffee in the workplace: A social break or a
performance enhancer?. Medical Sciences Forum. 5 (1)

6 Raposo, H. (2020). Tensões e desafios da eticidade da investigação científica em saúde: uma reflexão em
aberto. Saúde e Tecnologia. 23, 19-26

7 Raposo, H. (2019). Reconfigurações profissionais em contextos de mudança: o papel da medicina geral e
familiar. Sociologia, Problemas e Práticas. 91, 77-96
 - N.º de citações Scopus: 2

8 Raposo, H. (2018). As implicações dos indicadores de desempenho contratualizados na prática clínica da
Medicina Geral e Familiar: um modelo profissional em mutação?. Sociologia, Revista da Faculdade de Letras
da Universidade do Porto. 35, 63-83
 - N.º de citações Web of Science®: 1

9 Raposo, H. (2018). A padronização em contexto: uma análise qualitativa sobre a incorporação das Normas de
Orientação Clínica em Medicina Geral e Familiar. Análise Social. 53 (228), 702-731
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 2

10 Raposo, H. (2016). O risco e os consumos de performance na população jovem: entre as conceções e as
práticas. Revista Portuguesa de Saúde Pública. 34 (2), 186-195
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 5

11 Raposo, H. (2016). Apreciação ética de projectos de investigação em saúde: uma reflexão situada a propósito
da ética de investigação em ciências sociais. Sociologia On Line. 12, 22-48

12 Lopes, N., Clamote, T., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2015). Medications, youth therapeutic
cultures and performance consumptions: a sociological approach. Health. 19 (4), 430-448
 - N.º de citações Web of Science®: 23
 - N.º de citações Scopus: 22
 - N.º de citações Google Scholar: 44

13 Raposo, H. (2014). Uma leitura sobre a Medicina Baseada na Evidência a partir de Ludwik Fleck: entre
incomensurabilidades e sincretismos. Sociologia On Line. 7

14 Raposo, H. (2013). Incerteza e redefinições do trabalho médico : um estudo de caso sobre o aconselhamento
genético no cancro hereditário. Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. 25, 189-
209
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15 Lopes, N., Clamote, T. C., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, C. F. (2012). O natural e o farmacológico:
padrões de consumo terapêutico na população portuguesa. Saúde e Tecnologia. 8, 5-17
 - N.º de citações Google Scholar: 25

16 Raposo, H. & Caetano, L. A. (2011). Um olhar interdisciplinar sobre os suplementos alimentares:
reconfiguração dos papéis profissionais no contexto das novas tendências de consumo terapêutico. Saúde e
Transformação Social. 1 (3), 12-22

17 Raposo, H. (2010). Os imperativos da padronização no contexto das práticas médicas: pistas para um breve
ensaio teórico. e-cadernos CES. 10, 91-109

18 Raposo, H. (2009). Risco e incerteza no pensamento biomédico: notas teóricas sobre o advento da
quantificação e da prova experimental na medicina moderna. Análise Social. 44 (193), 747-765
 - N.º de citações Scopus: 2

19 Raposo, H. (2004). A luta contra o cancro em Portugal. Análise do processo de institucionalização do Instituto
Português de Oncologia. Fórum Sociológico. 11-12, 177-203

1 Lopes, N., Clamote, T. C., Raposo, H., Pegado, E. & Rodrigues, Carla F. (2022). Medicamentos, culturas
terapêuticas juvenis e consumos de performance: uma abordagem sociológica. In Francisco Nunes, Elsa
Pegado (Ed.), Saúde Societal: Percursos de Investigação do Iscte, vol2.: Iscte.

2 Raposo, H. & Rodrigues, Carla F. (2021). “Imperativos e investimentos de performance em contextos juvenis:
percepções e formas de gestão do risco e da eficácia. In Pussetti, C. &amp; Barbosa, M.  (Ed.), Super
Humanos. Desafios e Limites da intervenção no cérebro. (pp. 77-104). Lisboa: Colibri.

3 Correia, T., Carapinheiro, G. & Raposo, H. (2018). Desigualdades sociais na saúde Um olhar comparativo e
compreensivo [Social inequalities in health: a comparative and comprehensive insight]. In Desigualdades
Sociais: Portugal e a Europa. (pp. 23-39).: Mundos Sociais.
 - N.º de citações Google Scholar: 6

4 Raposo, H. (2015). A padronização na medicina. Um olhar sociológico sobre os seus efeitos na medicina geral
e familiar. In Graça Carapinheiro, Tiago Correia (Ed.), Novos temas de saúde, novas questões sociais. (pp. 47-
52). Lisboa: Mundos Sociais.

5 Raposo, H. (2010). A Medicina Baseada na Prova na reconfiguração científica da medicina contemporânea:
primeiras aproximações exploratórias. In Ana Delicado, Vera Borges, Steffen Dix (Ed.), Profissão e Vocação.
Ensaios sobre grupos profissionais. (pp. 71-93). Lisboa: Imprensa Ciências Sociais.

6 Raposo, H. (2010). Consumos terapêuticos, percepção e gestão do risco. In Medicamentos e Pluralismo
Terapêutico: Práticas e lógicas sociais em mudança. (pp. 159-222). Porto: Edições Afrontamento.

7 Raposo, H. (2007). Riscos da co-incineração ou co-incineração dos riscos? Análise das controvérsias sobre
resíduos industriais perigosos. In Maria Eduarda Gonçalves (Ed.), Os portugueses e os novos riscos. (pp. 49-
74). Lisboa: Imprensa de Ciências Sociais.
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1 Tavares, D., Raposo, H. & Medeiros, N. (2020). Dinâmicas de inserção profissional no mercado de trabalho da
saúde: Um estudo de caso sobre as mudanças e especificidades das tecnologias da saúde no contexto
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2 Delicado, A., Conceição, C. P. & Raposo, H. (2018). A comunidade dos sociólogos da ciência e tecnologia em
Portugal. In Atas do X Congresso Português de Sociologia: Na era da “Pós-verdade”? Esfera pública, cidadania
e qualidade da democracia no Portugal contemporâneo. Covilhã: Associação Portuguesa de Sociologia.

3 Tavares, D., Raposo, H. & Medeiros, N. (2018). Dinâmicas de inserção profissional no mercado de trabalho da
saúde: um estudo de caso sobre as mudanças e especificidades das tecnologias da saúde no contexto
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1 Raposo, H., Lopes, N., Tavares, D. & Pegado, E. (2022). Managing performance at the workplace: the use of
medicines in highly demanding professions. XIV Congreso Español de Sociología - Múrcia.

2 Lopes, N. & Raposo, H. (2021). Trabalho e medicamentos na gestão do desempenho. Conferência  “Profissões
sujeitas e elevada pressão social. O trabalho em mudança e os medicamentos na gestão do desempenho" -
ISCTE /CIES.

3 Raposo, H., Egreja, C. & Melo, S. (2021). Protecção de dados e anonimato: novos desafios metodológicos e
éticos na investigação sociológica em saúde. XI Congresso Português de Sociologia, Lisboa, Portugal (ISCTE-
IUL/ICS-UL), 31 de Março, 2021.

4 Rodrigues, Carla F., Raposo, H., Pegado, E. & Fernandes, A. (2021). Coffee in the workplace: a social break or a
performance enhancer?. 5th International Congress of CiiEM.

5 Raposo, H., Pegado, E., Rodrigues, Carla F. & Fernandes, A. (2021). ’Coffee and Cigarettes’:Work Contexts and
Performance Management. IV ISA Forum of Sociology.
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improved performance. Is there a risk?. 9th Pharmaceutical Care Network Europe Working Conference -
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