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Curriculo

Helena Carreiras é professora catedratica no ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), nas areas da Sociologia,
Politicas Publicas e Metodologia de Pesquisa Social, e investigadora do Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia
(CIES-IUL). Doutorou-se em Ciéncias Sociais e Politicas pelo Instituto Universitario Europeu (Florenga). Foi diretora da
Escola de Sociologia e Politicas Publicas do ISCTE-IUL (2016-2019) e presidente da Associa¢do Europeia ERGOMAS
(European Research Group on Military and Society) (2017-2019). Entre 2010 e 2012 foi sub-diretora do Instituto da Defesa
Nacional e em 2014 foi Professora Visitante da Universidade de Georgetown em Washington DC (Departamento de
Governo). Foi a primeira mulher a ocupar o cargo de Diretora do Instituto da Defesa Nacional (2019-2022) e de Ministra da
Defesa Nacional de Portugal (2022-2024). Os seus interesses de investigacdo incluem género e sociedade, forcas armadas,
relag@es civil-militares, politicas publicas de seguranca e defesa e metodologia de pesquisa qualitativa. O seu trabalho
centra-se na integracdo de género em institui¢cdes militares e na dimensao de género na seguranca internacional. Entre
outras, co-organizou as obras The Impact of Social Research on the Military (Routledge, 2021, com Celso Castro e Eyal Ben-
Ari), Researching the Military (Routledge, 2016, com Celso Castro e Sabina Frederic), Qualitative Methods in Military Studies
(Routlege, 2013, com Celso Castro) e Women in the Military and in Armed Conflict (Vs Verlag, 2008, com Gerhard
Kuemmel). E autora de Gender and the Military. Women in the Armed Forces of Western Democracies (Routledge, 2006).

Areas de Investigacao

Sociologia das Instituicdes Militares; Género e Sociedade; Estudos de Seguranca; Politicas Publicas de Seguranca e
Defesa; Metodologia das Ciéncias Sociais
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Qualificagoes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo
ISCTE-Instituto Universitario de Agregacao
Lisboa

Instituto Universitario Europeu Doutoramento
(Florenga)

ISCTE-IUL - Instituto Superior Mestrado

Ciéncias Trabalho e da Empresa

ISCTE-IUL - Instituto Superior Licenciatura
Ciéncias Trabalho e da Empresa

Atividades Profissionais Externas

Periodo

Desde 2019

2013-2013

2010-2012

1999 - 1999

1997 - 2001

Empregador Pais
Instituto da Defesa Nacional Portugal

Universidade de Georgetown
América

Instituto da Defesa Nacional Portugal

University of California at
Berkeley América

European University Institute Italia

Atividades Letivas

Ano Letivo

2021/2022

2019/2020

2019/2020

2019/2020

10

10

10

’IO

Sem. Nome da Unidade Curricular

Métodos de Investigacdo Aplicados

Metodologia da Pesquisa Social

Género, Forcas Armadas e
Seguranca Internacional

O Empoderamento das Mulheres no
Século XXI

Estados Unidos da

Curso

Sociologia

Ciéncias Sociais e Politicas

Sociologia

Sociologia

Descricdo

and International Security"

Sub-Diretora

Estados Unidos da  Investigadora Visitante

Investigadora

Curso(s)

Doutoramento em Transi¢des para a
Sustentabilidade; Doutoramento em
Estudos Internacionais;

Curso de POs Graduag¢do em Servico
Social e Politicas Sociais de Familia
na Europa; Mestrado em Erasmus
Mundus em Servico Social com
Familias e Criangas;

Periodo

2021

2004

1994

1987

Docéncia do curso "Gender, the Military

Coord

Sim

Sim

Sim

N
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¢ Orientacdes de Pds-doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante

1 Cristina Rodrigues da Silva

¢ Teses de Doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante

1 Ismael Sanha

2 Henriqueta Sampaio

3 Carlos Martins Branco

4 Sénia Fertuzinhos

5 José Maria Gomes Lopes
6 Vasco Silva

7 Luis Guerra

8 Teresa Evaristo

9 Maria Jodo Coelho

Titulo/Tépico Lingua

Mulheres nas academias
militares: reconfigurando
relagdes de género, familia
e sociabilidade na
formacgdo de oficiais do
Exército em Portugal

Portugués

Titulo/Tépico Lingua

A reforma do sector da
seguranca na Guineé-
Bissau

Portugués

A jointness entre os ramos
das Forcas Armadas: um
Estudo sobre 0 EMGFA e 0
EMCFA na implementacao
da Politica de Defesa.

Portugués

Explaining NATO

Inglés
partnerships

A orientacdo natalista das
Politicas de Familia em
Portugal

Portugués

The voice of Civil Society
Organizations”:
Engagement of Civic
Organizations in the
Democratic Governance in
Cabo Verde”

Inglés

Defesa interna, seguranca
externa. As areas de
sobreposicdo, tensdo e
cooperagdo entre as
politicas publicas de
Defesa e de Seguranga em
Portugal

Portugués

Instituicbes e
Organizacdes. As
Reformas dos Modelos de
Organizacdo Policial. Os
casos de Portugal e da
Austria

Portugués

E-government e a agenda
da moderniza¢do: um
estudo de caso sobre
Portugal

Portugués

Integracdo do ambiente
nas politicas sectoriais:
alterages climaticas e
energias renovaveis

Portugués

Estado

Em curso

Estado

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Entregue

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicdo

ISCTE-IUL

Instituicao

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

FCSHUNL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL



10 Daniela Gongalves
Guerreiro Santos

11 Maria Jodo Cardoso

12 Ana Lopes Alves

13 Jorge Barreto Xavier

14 Anténio Alves Lopes

15 Henriqueta Souza
Sampaio

16 Daniela Santos

17 Joaquim Formeiro
Monteiro

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Diana Miriam Mateus
Maciel

2 José Maria Gomes
Lopes

3 Nadine Batista

4 Isabel Flores

Protecdo do Ciberespaco.
Processos de decisao
politica na Unido Europeia
e na OTAN

Quais os fatores que
condicionam o sucesso
das politicas ambientais
ao nivel local?

A identidade social da
villva

As Artes e o Estado: como
as politicas publicas
afetam o desempenho do
setor ndo lucrativo das
artes

As Politicas de Seguranca
em Cabo Verde Face ao
Crime Organizado

A jointeness entre os
ramos das forcas
armadas: um estudo
sobre o EMGFA e o EMCFA
na implementacdo da
politica de defesa

Protecdo do Ciberespaco.
Processos de decisao
politica na Unido Europeia
e na NATO".

O Servigo Militar em
Portugal, no periodo pds
25 Abril de 1974: impactos
sobre a organizacdo e
funcionamento das Forcas
Armadas

Titulo/Tépico

Genéro na perspetiva
individual: Agéncia,
constrangiento, recursos e
oportunidades

A Voz das OrganizacBes da
Sociedade Civil: O
Engajamento das
Organizac¢Bes da Sociedade
Civil na Governanga
Democratica em Cabo Verde

O e-government como
instrumento de gestdo
participativa nas compras
publicas: estudo de caso no
Brasil

Public Private Partnerships in
Education. Policy, problems
and politics

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Lingua

Portugués

Portugués

Inglés

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicdo

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

Ano de
Conclusao

2022

2019

2018

2018



5 Isabel Cristina Flores
Vieira e Silva

6 Nadine Victor Batista

7 Cristina Santos

8 Cristina Alexandra

Figueiredo Santos

9 Elisabete Rodrigues

10 Elisabete Patricia
Pereira Rodrigues

11 Fernando Bessa

¢ Dissertacoes de Mestrado
- Terminadas

Nome do Estudante

1 Bruna Adamatti
Machado
2 Barbara Catarina de

Oliveira Pereira

3 Karen Nicole
Hernandez Rodriguez

4 Daniela Santos

5 Fernando José da
Conceicdo Bessa

On the Edge of the Knife: The
Establishment of Public-Private
Partnerships in Education -
England and Portugal (1980-

2015)

Politica do governo eletronico:
a maturidade do e-gov nos

municipios brasileiros

O consumo de marcas de
vestuario e calcado e a

construcdo identitaria social

juvenil?

Os jovens, o0 consumo e a
identidade: uma trilogia

contemporanea? O consumo
de marcas de vestuario e de

calcado e a construcdo
identitaria juvenil.

Produzindo corpos e

construindo masculinidades

Dar corpo ao género: uma
analise socioldgica das
masculinidades

Oficiais da Guarda Nacional

Republicana. Uma analise
Sociolégica

Titulo/Tépico

Exploracdo e abuso sexual por
Peacekeepers da ONU: falhas e
esperancas desde a prevengado
até a responsabilizacdo dos

perpetradores

Impacto que as redes de

suporte formais e informais

tém nas sobreviventes de

violéncia sexual - um estudo

de caso no campo de
refugiados de Maratane,
Mogambique

Importance of the Education

for All Programme of the
UNESCO in the Education

Development of Sdo Tomé and
Principe during the years 2000-

2015

Politicas Publicas de Seguranca
e Defesa do Ciberespago em

Portugal

Oficiais da Guarda Nacional

Republicana. Uma analise
socioldgica

Portugués

Portugués

Portugués

Portugués

Lingua

Inglés

Portugués

Inglés

Portugués

Portugués

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

Instituicdo

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

2018

2018

2015

2015

2013

2013

2012

Ano de
Conclusao

2019

2017

2016

2014

2012



6 Bernardo Hourmat Influéncia das For¢as Armadas Portugués FCSH-UNL 2009
na Sociedade e Estado
Israelitas

7 Vania Monteiro De Portugal ao Brasil: praticas Inglés ISCTE-IUL 2009
e usos do media Internet.
Culturalmente unidos, Utopia
ou Realidade? Estado de Santa
Catarina

8 Luis Martins As motivag¢des de ingresso na Portugués ISCTE-IUL 2009
Academia da Forca Aérea - um
estudo sobre a escolha de
especialidade

9 Sénia Santos Mulheres Militares de Carreira Portugués ISCTE-IUL 2007
no Exército Portugués
10 Antonio dos Santos Militares em Regime de Portugués ISCTE-IUL 2007
Malh?o Contrato na Forca Aérea:

expectativas e aspiragdes

11 Alexandre Moura Do Uniforme Militar ao Desvio Portugués ISCTE-IUL --
e a Reclusdo - Um Olhar sobre
o Estabelecimento Prisional

Militar
Total de Citacoes
Web of Science® 79
Scopus 238

Publicacoes

¢ Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

Batista, N. V., Carreiras, H. & Ramos, A. M. (2023). Socio-economic aspects as influencing factors in the
maturity of local electronic government. Electronic Government, an International Journal . 19 (4), 401-419

2 Batista, N., Carreiras, H. & Ramos, A. M. (2022). Electronic Government Maturity Index (eGMI): proposal to
evaluate the maturity of local government portals. Electronic Government, an International Journal . 18 (1),
45-69
- N.° de citag¢bes Scopus: 4

3 Carreiras, H., Malheiro, L. & Silva, C. (2022). L'impact du programme des Nations unies sur les femmes, la paix
et la sécurité. L'exemple du Portugal . Travail, Genre et Societés. 1 (47), 89-107
- N.° de cita¢Bes Scopus: 3
- N.° de citagbes Google Scholar: 3

4

Carreiras, H., Bessa, F., Avila, P. & Malheiro, L. (2020). Cadets in Portuguese military academies: a sociological
portrait. Sociologia, Problemas e Praticas. 93, 9-29

- N.° de citagBes Scopus: 3

- N.° de citagbes Google Scholar: 7
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/limpact-du-programme-des-nations-unies-sur-les-femmes-la-paix-et-la-securite-lexemple-du-portugal-/92152
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/limpact-du-programme-des-nations-unies-sur-les-femmes-la-paix-et-la-securite-lexemple-du-portugal-/92152
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cadets-in-portuguese-military-academies-a-sociological-portrait/71524
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cadets-in-portuguese-military-academies-a-sociological-portrait/71524

10

11

12

13

14

15

16

17

Carreiras, H. (2018). La integracion de género en las Fuerzas Armadas: condicionantes y perspectivas. Nueva
Sociedad. 278, 130-143

Carreiras, H. (2015). Gender and civil-military relations. Res Militaris. 5 (1), 1-18
- N.° de citagbes Google Scholar: 20

Carreiras, H. (2014). The sociological dimension of external military interventions: the Portuguese military

abroad. Portuguese Journal of Social Science. 13 (2), 129-149
- N.° de citagbes Web of Science®: 2

- N.° de cita¢Bes Scopus: 4

- N.° de citagBes Google Scholar: 12

Carreiras, H. (2014). Género e violéncia armada. JANUS: Anudrio de Rela¢des Internacionais. 2014, 128-129
- N.° de citagBes Google Scholar: 4

Carreiras, Helena (2013). Mulheres, direitos e eficacia militar: o estado do debate. Revista Militar. 65 (5), 477-
495
- N.° de citagBes Google Scholar: 27

Carreiras, H. (2012). Gender relations in the armed forces: does the draft make a difference?. Sicherheit und
Frieden. 30 (1), 19-24
- N.° de citagdes Google Scholar: 9

Carreiras, Helena & Alexandre Moura (2012). Do Uniforme Militar ao Desvio e a Reclusdo - Um Olhar sobre o
Estabelecimento Prisional Militar. Boletim de Sociologia Militar. 3, 22-65

Carreiras, H. (2011). Igualdade de oportunidades nas Forcas Armadas. O papel das politicas de integra¢do de
género. Cuestiones de género: de la igualdad y la diferencia. 6, 97-116
- N.° de citagbes Google Scholar: 9

Carreiras, H. (2010). Gendered culture in peacekeeping operations. International Peacekeeping. 17 (4), 471-
485

- N.° de citagGes Web of Science®: 38

- N.° de citagBes Scopus: 45

- N.° de citagBes Google Scholar: 100

Carreiras, H. (2009). Gender integration policies in the armed forces: a double-edged sword?. Contributions to

Conflict Management, Peace Economics and Development. 12 (Part 2), 183-194
- N.° de citagdes Web of Science®: 20

- N.° de citagbes Scopus: 1

- N.° de citagdes Google Scholar: 11

Padilla, B., Carreiras, H., Bussola, D., Xavier, M. & Malamud, A. (2009). Portugueses Gauchos: socio-political
transnationalism, integration and identities in the River Plate Region. Migracdes: Revista do Observatério da
Imigracdo. 5, 185-201

- N.° de citagdes Google Scholar: 1

Carreiras, Helena (2008). Sexing the Soldier: The Politics of Gender and the Contemporary British Army - By R.
Woodward and T. Winter. British Journal of Sociology.

Carreiras, H., Malamud, A., Padilla, B., Xavier, M. & Bussola, D. (2007). Do fado ao tango: a emigracao
portuguesa para a Regiao Platina. Sociologia, Problemas e Praticas. 54, 49-73

- N.° de citagBes Scopus: 3

- N.° de citagbes Google Scholar: 24


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/la-integracion-de-genero-en-las-fuerzas-armadas-condicionantes-y-perspectivas/54208
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/genero-e-violencia-armada/22130
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mulheres-direitos-e-eficacia-militar-o-estado-do-debate/13275
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mulheres-direitos-e-eficacia-militar-o-estado-do-debate/13275
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-relations-in-the-armed-forces-does-the-draft-make-a-difference/50807
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-relations-in-the-armed-forces-does-the-draft-make-a-difference/50807
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/do-uniforme-militar-ao-desvio-e-a-reclusao--um-olhar-sobre-o-estabelecimento-prisional-militar/23425
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/igualdade-de-oportunidades-nas-forcas-armadas-o-papel-das-politicas-de-integracao-de-genero/2012
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/igualdade-de-oportunidades-nas-forcas-armadas-o-papel-das-politicas-de-integracao-de-genero/2012
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gendered-culture-in-peacekeeping-operations/18243
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gendered-culture-in-peacekeeping-operations/18243
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-integration-policies-in-the-armed-forces-a-double-edged-sword/50810
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-integration-policies-in-the-armed-forces-a-double-edged-sword/50810
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portugueses-gauchos-socio-political-transnationalism-integration-and-identities-in-the-river-plate/18245
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portugueses-gauchos-socio-political-transnationalism-integration-and-identities-in-the-river-plate/18245
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portugueses-gauchos-socio-political-transnationalism-integration-and-identities-in-the-river-plate/18245
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sexing-the-soldier-the-politics-of-gender-and-the-contemporary-british-army---by-r-woodward-and-t/61869
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sexing-the-soldier-the-politics-of-gender-and-the-contemporary-british-army---by-r-woodward-and-t/61869
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/do-fado-ao-tango--a-emigracao-portuguesa-para-a-regiao-platina/18247
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/do-fado-ao-tango--a-emigracao-portuguesa-para-a-regiao-platina/18247

18 Carreiras, H., Bussola, D., Xavier, M., Padilla, B. & Malamud, A. (2006). Portugueses Gaulchos: Associations,

Social Integration and Collective Identity in Twenty-First-Century Argentina, Uruguay and Southern Brazil.

Portuguese Studies Review. 14 (2), 263-291
- N.° de cita¢bes Google Scholar: 2

19 Carreiras, H. (2004). Diversidade social nas Forcas Armadas. Género e orientacdo sexual em perspectiva
comparada. Nac?o e Defesa. 107, 63-88
- N.° de cita¢bes Google Scholar: 30

20 Carreiras, H. (2004). Mulheres em contextos atipicos: légicas de exclusdo e estratégias de integracdo de
mulheres nas Forcas Armadas. Etnografica . 8 (1), 91-115

21 Carreiras, Helena (2002). Uma Década de Recrutamento Militar Feminino em Portugal: da Visibilidade ao
Eclipse. Anais do Clube Militar Naval. 132 (4-6), 247-273
- N.° de citagBes Google Scholar: 2

22 Carreiras, H. (2002). Women in the Portuguese Armed Forces: from visibility to eclipse. Current Sociology. 50
(5), 687-714
- N.° de citagBes Scopus: 7
- N.° de citagbes Google Scholar: 19

23 Carreiras, Helena (1999). The Role of Women in the Armed Forces of NATO Countries: Military Constraints and
Professional Identities. Minerva. XVI (3-4)
- N.° de citagdes Google Scholar: 17

24 Carreiras, H. (1999). O que pensam os militares portugueses do peacekeeping?. Estratégia. 14, 65-95
- N.° de citages Google Scholar: 27

25 Carreiras, H. (1999). Familia, maternidade e profissdo militar. Revista Estudos Feministas. 5 (1), 69-81
- N.° de citagbes Google Scholar: 29

26 Carreiras, Helena (1999). A Participacdo Militar Feminina em Operagdes de Peacekeeping: Nota de Reflexao
com llustra¢do Empirica. Revista de Psicologia Militar . 11, 107-113
- N.° de cita¢Bes Google Scholar: 3

27

Carreiras, H (1995). Mulheres nas Forcas Armadas: mudanca institucional e recrutamento feminino.
Sociologia, Problemas e Praticas. 18, 97-128

- Editor de revista cientifica

Clemente, M. & Carreiras, Helena (2017). La Critica Sociologica. Special Issue: Research Challenges: Research
and Reflexivity experiences . Roma. Fabrizio Serra Editore.

- Editorial

Clemente, M. & Carreiras, H. (2017). Behind the findings. Reflecting on research challenges. La Critica
Sociologica. 51 (203), 13-27

e Livros e Capitulos de Livros
- Autor de livro


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portugueses-gauchos-associations-social-integration-and-collective-identity-in-twenty-first-century/22131
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portugueses-gauchos-associations-social-integration-and-collective-identity-in-twenty-first-century/22131
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/portugueses-gauchos-associations-social-integration-and-collective-identity-in-twenty-first-century/22131
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/diversidade-social-nas-forcas-armadas-genero-e-orientacao-sexual-em-perspectiva-comparada/18277
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/diversidade-social-nas-forcas-armadas-genero-e-orientacao-sexual-em-perspectiva-comparada/18277
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mulheres-em-contextos-atipicos-logicas-de-exclusao-e-estrategias-de-integracao-de-mulheres-nas/18278
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mulheres-em-contextos-atipicos-logicas-de-exclusao-e-estrategias-de-integracao-de-mulheres-nas/18278
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