
Aviso: [2026-02-06 08:45] este documento é uma impressão do portal Ciência_Iscte e foi gerado na data indicada. O documento tem um

propósito meramente informativo e representa a informação contida no portal Ciência_Iscte nessa data.

 

Helena Luísa de Matos Soares

 

 
 

 
 
 
 

 
 

Ciência_Iscte

Perfil Público

Professora Auxiliar Convidada
Departamento de Finanças (IBS)

Professora Auxiliar Convidada
Departamento de Ciências Sociais e Empresariais (ETDA)

Contactos

E-mail H.Soares@iscte-iul.pt

Gabinete D5.12

Telefone 217903936 (Ext: 795121)

Cacifo 367

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Universidade Complutense e
U.Autónoma de Madrid

Pós-graduação Parte letiva Doutoramento em
Finanças

2010

Universidade Católica Portuguesa Mestrado MBA com especialização em
Finanças

1998

ISCTE-IUL - Instituto Superior
Ciências Trabalho e da Empresa

Licenciatura Organização e Gestão de Empresas 1991

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição
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1991 - 2001 Bancos de Investimento
diversos

Portugal

Outras Atividades Profissionais

Período Tipo de Atividade Descrição da Atividade Link para mais
informação

Desde 2018 Participação como
especialista noutras
instituições

Representante de investidores
estrangeiros - em processo de visto de
residência - desenvolvendo: processos
de criação das suas empresas em
Portugal, definição da estratégia para as
atividades em Portugal e Espanha,
avaliação de projetos, relação com
entidades e criação da rede de
parceiros, fornecedores e potenciais
clientes, gestão operacional para o início
das atividades.

--

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Gestão Financeira e de Tesouraria Licenciatura em Tecnologias Digitais
e Gestão;

Sim

2025/2026 2º Análise Financeira e Investimentos Licenciatura em Tecnologias Digitais
e Gestão;

Sim

2025/2026 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Sim

2024/2025 2º Gestão Financeira e de Tesouraria Licenciatura em Tecnologias Digitais
e Gestão;

Sim

2024/2025 2º Análise Financeira e Investimentos Licenciatura em Tecnologias Digitais
e Gestão;

Sim

2024/2025 2º Modelação Financeira Sim

2024/2025 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Sim

2023/2024 2º Análise Financeira e Investimentos Licenciatura em Tecnologias Digitais
e Gestão;

Sim

2023/2024 2º Introdução às Finanças Licenciatura em Gestão; Não

2023/2024 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Sim

2022/2023 2º Introdução às Finanças Licenciatura em Gestão; Não

2022/2023 2º Modelização Financeira e Plano de
Negócios

Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Não

2022/2023 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Sim
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 • Dissertações de Mestrado
    - Terminadas
 

 

 • Projetos Finais de Mestrado
    - Terminadas
 

 
 
 

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro
 

2021/2022 2º Introdução às Finanças Licenciatura em Gestão; Não

2021/2022 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Sim

2020/2021 2º Introdução às Finanças Licenciatura em Gestão; Não

2020/2021 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Não

2019/2020 2º Introdução às Finanças Licenciatura em Gestão de
Marketing; Licenciatura em Gestão;

Não

2019/2020 1º Cálculo Financeiro Licenciatura em Finanças e
Contabilidade;

Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Rui Jorge Guimarães
Canas Correia

A (Falta de) Ética na
Comercialização de Produtos
Financeiros

Inglês Iscte 2019

2 Débora Soraia Teles
Costa

Linkages Between Strategy and
Capital Structure in the
Portuguese Banking Sector

Inglês Iscte 2014

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Chandi Govan Market Timing and Selectivity:
Evaluating both contributions
towards the performance of
poutuguese equity funds.

-- Iscte 2011

Publicações

1 Laureano, L., Soares, H., Mota, A. & Barroso, C. (2024). Introduction to Finance. Lisboa. Edições Sílabo.

2 Laureano, L., Mota, A., Barroso, C. & Soares, H. (2023). Introdução às Finanças. LIsboa. Edições Sílabo.
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    - Editor de livro
 

 
    - Capítulo de livro
 

 
 
 

3 Laureano, L., Soares, H., Mota, A. & Barroso, C. (2021). Introduction to Finance – Fundamentals of Finance
with Solved Exercises and Follow-up Exercises . Lisboa. Sílabo.

4 Laureano, L., Mota, A., Barroso, C. & Soares, H. (2020). Introdução às Finanças. Lisboa. Edições Sílabo.

5 Laureano, L., Soares, H., Barroso, C. & Mota, A. (2015). Introduction to Finance. Lisboa - Portugal. Sílabo.

6 Laureano, L., Soares, H., Barroso, C. & Mota, A. (2014). Introdução às Finanças – Fundamentos de Finanças
com Casos Práticos Resolvidos e Propostos. Lisboa. Edições Sílabo.

7 Laureano, L., Soares, H., Barroso, C. & Mota, A. (2014). Introduction to Finance. Lisboa. Edições Sílabo.

1 Laureano, Raul M. S. & Soares, Helena Matos (2008). Perspectivas do Crédito à Habitação ? 2008.
Lisboa/Portugal. Edições Sílabo.

1 Laureano, Raul M. S. & Soares, Helena Matos (2008). Despertar para as Nuances Envolvidas no Crédito à
Habitação. In Laureano, Raul M. S. e Soares, Helena Matos (Ed.), Perspectivas do Crédito à Habitação ? 2008.
(pp. 243-266). Lisboa/Portugal: Edições Sílabo.

Associações Profissionais

Ordem dos Economistas (Desde 1993)
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