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Isabel Duarte de Almeida é Professora Assistente com 27 anos de experiéncia no Ensino Superior, e coordena Linhas de
Investigacdo em Desenvolvimento Sustentavel. Leciona no ISCTE-IUL, Portugal, e na Universidade Lusiada, além de
participar em atividades académicas internacionais, nomeadamente no Institute for Manufacturing (IfM) da Universidade
de Cambridge; na Universidade de Palermo (UniPa), Sicilia, Italia; e na Technische Hochschule Mittelhessen (THM),
Alemanha.

Isabel Duarte de Almeida licenciou-se pela Universidade de Lisboa (UL/FC, Portugal) com uma licenciatura de 5 anos em
Biologia e realizou o seu primeiro Doutoramento em Biologia no Instituto Gulbenkian de Ciéncia. Concluiu também um
segundo Doutoramento em Sociologia e Gestdo da Sustentabilidade pela Universidade Nova de Lisboa (UNL/FCSH,
Portugal), uma p6s-graduacdo em Economia Circular pela Universidade de Berkeley, uma pés-graduagdo em Sociologia
pela UNL e o Curso de Epidemiologia de Campo - Investigacao de Surtos, pelo Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge.

Trabalhou como investigadora no Instituto Gulbenkian de Ciéncia durante 12 anos. Tem publica¢gdes em revistas Q1 e Q2
(indexadas no SCOPUS), em anais de conferéncias com revisdo por pares e atua como revisora para as conferéncias AoM e
EurOMA, bem como para a editora Springer. Os seus principais interesses de investigacdo incluem Desenvolvimento
Sustentavel, Economia Circular, Responsabilidade Empresarial e Social, Sustentabilidade Empresarial e Green Supply
Chain.

Projetos de investigacdao em curso:

Projeto I: O projeto EM®@IPLeiria, do Instituto Politécnico de Leiria, visa enfrentar os desafios da transicao digital e verde
nas regides de Leiria e Oeste, promovendo uma cooperagdo mais profunda entre ensino, investigacdo, empresas e


mailto:Isabel.Cristina.Almeida@iscte-iul.pt

sociedade. Focado em transformar o conhecimento universitario em valor regional, a Estrutura de Missdo (langada em
Marco de 2023) redne os principais actores da regido para, de forma participativa, impulsionar o desenvolvimento
estratégico e operacional, promovendo a resiliéncia, sustentabilidade e cria¢do de riqueza no ecossistema local.

Projeto Il: INOVMINERAL 4.0 - Tecnologias Avancadas e Software para Recursos Minerais. O objectivo geral deste projecto é
reorientar modelos industriais inovadores para a industria extrativa, desenvolvendo tecnologias avangadas, novos
produtos e software para toda a cadeia de valor: processos a montante, valoriza¢do dos recursos minerais e mercado. O
projecto tem um forte foco na Economia Circular.

Projeto lll: Percep¢des dos estudantes de negécios sobre ética e sustentabilidade empresarial. Esta linha de investigacdo
aborda as percep¢des dos estudantes de gestdo relativamente a ética empresarial e a gestdo da sustentabilidade.

Areas de Investigacao

Desenvolvimento Sustentavel
Economia Circular
Responsabilidade Social Empresarial
Sustentabilidade Empresarial

Cadeias de Abastecimento Verdes / Pacto Econémico Europeu

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
Berkeley University Pés-graduacgao Circular Economy 2020
Universidade Nova de Lisboa, Doutoramento Sociology (Territory, Environment 2015
Faculdade de Ciéncias Sociais e and Sustainability Management)
Humanas
Universidade de Coimbra - Pés-graduacgao Aromatic and Medicinal Plants for 2013
Faculdade de Farmacia Nutricional &amp; Therapeutic

Application
Universidade Nova de Lisboa, Pés-graduacgao Sociology of Environment 2007
Faculdade de Ciéncias Sociais e (Sociology)
Humanas
Universidade de Lisboa, Faculdade Doutoramento Biology (Field of study: Biology 2001
de Ciéncias, e IGC &amp; Biochemistry)
Universidade de Lisboa, Faculdade Pés-graduagao Biologia da Secre¢do e Recursos 1989
de Ciéncias Naturais Renovaveis
Universidade de Lisboa Faculdade de  Licenciatura Biologia Vegetal Aplicada 1987
Ciéncias



Atividades Profissionais Externas

Periodo

Desde 2010

Desde 2009

Desde 2008

2008 - 2014

2007 - 2009

2002 - 2005

1998 - 2010

1989 - 2001

Empregador

Instituto Portugués de
Psicologia

Instituto de Psicologia e
Formacdo Avancada CRIAP

Universidade Lusiada

LNEC - Laboratério Nacional
de Engenharia Civil

Faculdade de Cléncias Sociais
e Humanas - Universidade
Nova de Lisboa

CBAA - Centro e Biologia
Aplicada (Instituto Superior
de Agronomia, Lisboa)

Instituto Superior de Ciéncias
Educativas

IGC - Instituto Gulbenkian de
Ciéncia (Oeiras)

Outras Atividades Profissionais

Pais Descricao

- Professora Conferencista convidada
- Professora Conferencista convidada

- Professora auxiliar da Faculdade de
Cl~°encias Econémicas e Empresariais
(FCEE) e da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais (FCHS)

-- Membro do Grupo de Pesquisa do
projeto RENCOASTAL (Regulamentos e
conflitos ambientais devido a erosao
costeira PTDC / CS-SOC / 103202/2008)
que explorou essencialmente as
contradifﬁes entre as expectativas de
desenvolvimento sustentavel e as
restrices ambientais, analisando os
conflitos surgidos entre o direito de usar
esses territérios e as novas politicas de
valorizacdo e proteccao dos
ecossistemas e ambiente. O objectivo do
projecto foi contribuir para uma gestao
integrada e sustentavel das zonas
costeiras de Portugal Continental,
considerando a existéncia de operag¢des
sustentaveis. Foi desenvolvido em
parceria com a FCSH / Universidade
Nova de Lisboa.

- Professora Conferencista convidada
-- Investigadora Convidada
- Professora Coordenadora

-- Investigadora e Coordenadora de
Projecto

Periodo

Desde 2020

Tipo de Atividade

Atividades de consultoria

Descricao da Atividade Link para mais

informacao

Consultora no projecto "InovMineral -
4.0", que é do Cluster Portugal Mineral
Resources, uma extensdo do projeto ja
iniciado "InovStone 4.0 da Pedra
Natural" e concluido em 2019. O
projecto InovMineral 4.0 cobre toda a
cadeira de valor dos Recursos Minerais,
incluindo as novas areas tematicas da
Economia Circular, Digitalizacdo de
Processos Colaborativos e dinamizagdo
e criacdo de competéncias.



Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
2026/2027 2° Politicas de Gestao para A g:gggpstitucional em Escola de Sim

Sustentabilidade

2026/2027 2° Sustentabilidade e Sistemas de Licenciatura em Gestdo de Recursos Sim
Humanos;

Trabalho

2026/2027 1° . x Curso Institucional em Escola de Né&o
Orientacdo de Mestrado Gesto:

2025/2026 2° o = Curso Institucional em Escola de N&o
Politicas de Gestdo para A Gestao;
Sustentabilidade

2025/2026 2° - . Licenciatura em Gestdo de Recursos Ndo
Sustentabilidade e Sistemas de Humanos:
Trabalho

2025/2026 1° Etica Responsabilidade e Mestrado em Gestdo de Empresas; N&o
Sustentabilidade Empresarial

2025/2026 1° . % Curso Institucional em Escola de Né&o
Orientagdo de Mestrado Gestao:

2024/2025 2° o x Curso Institucional em Escola de Né&o
Politicas de Gestao para A Gestao:
Sustentabilidade

2024/2025 2 Desenho de Sistemas de Trabalho Nao

2024/2025 1° Etica Responsabilidade e Mestrado em Gestdo de Empresas; N&o
Sustentabilidade Empresarial

2023/2024 2° P % Curso Institucional em Escola de Né&o
Politicas de Gestdo para A Gestao:
Sustentabilidade

2023/2024 2° Desenho de Sistemas de Trabalho Nao

2023/2024 1° Etica Responsabilidade e Mestrado em Gestdo de Empresas; N&o
Sustentabilidade Empresarial

2022/2023 2° o = Curso Institucional em Escola de Nao
Politicas de Gestdo para A Gest3o;
Sustentabilidade

2022/2023 2 Desenho de Sistemas de Trabalho Nao

2021/2022 2° - = Curso Institucional em Escola de Nao
Politicas de Gestdo para A Gestao;
Sustentabilidade

2021/2022 2 Desenho de Sistemas de Trabalho Nao

2020/2021 2° Ndo

Desenho de Sistemas de Trabalho


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04794-847452882077711
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04794-847452882077711
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/05011-847452882078400
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04794-847452882077711
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04794-847452882077711
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00264-1128927858788209
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00264-1128927858788209
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/05011-847452882078400
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00264-1128927858788209
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00264-1128927858788209
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00264-1128927858788209
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00264-1128927858788209
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243

2019/2020 2 Politicas de Gestdo para A Nao
Sustentabilidade

2019/2020 2 Desenho de Sistemas de Trabalho N&o

2018/2013 2 Politicas de Gestdo para A Nao
Sustentabilidade

2018/2013 2 Desenho de Sistemas de Trabalho N&o

2017/2018 2 Politicas de Gestdo para A Nao
Sustentabilidade

2017/2018 2 Desenho de Sistemas de Trabalho N&o

2016/2017 2 Desenho de Sistemas de Trabalho N&o

2015/2016 2 Desenho de Sistemas de Trabalho N&o

201472015 2 Desenho de Sistemas de Trabalho Néo

2013/2014 2° Nao

Desenho de Sistemas de Trabalho

¢ Teses de Doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Estado Instituicao

1 Jicheng Xing Comparison Study on Eco- Inglés Em curso Iscte
Industrial Parks - Under
Circular Economy
Paradigms

2 Jicheng Xing Comparison Study on Eco- Inglés Em curso Iscte
Industrial Parks - Under
Circular Economy
Paradigms

3 Liza Bonakdar Knowns and Unknowns: Inglés Em curso Iscte
Probing Supply Chain
Sustainability in The Al Era

4 Claudia José Francisco Pathways to a Circular Inglés Em curso Iscte
Gaspar Economy in the Context of
a Sustainable Global
Transition: Indicators,
Perceptions, Actors and
Solutions - The Sintra Case
Study

5 Melan Keshishian Developing a framework Portugués Em curso Iscte
for circular economy
adoption in southern
european healthcare
supply chains


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02439-565977905427243

¢ Dissertacoes de Mestrado
- Em curso

Nome do Estudante

1 Hugo Michal Leszczynski

2 Catarina Valente Franco

3 Matilde Gomes
Maldonado de Sousa
Fernandes

4 Sharjah Ibrahim

5 Muhammad Sohail Shah

6 XIN SU

7 Alexandre Miguel Jorge
Ferreira

8 Hélio José Fernandes
Lourengo

9 Nuno Filipe Trigo
Fernandes

10 Beatriz Rodrigues Rufino

Guerreiro Baptista

Titulo/Tépico

Otimizacdo do Processo
desde o Lead até a
Compra para HNWI
polacos na Aquisicdo de
Imobilidrio de Luxo em
Portugal: Um Projeto em
Contexto Empresarial

O papel do gestor de
operagdes hospitalares:
competéncias,
responsabilidades e
desafios

Blockchain e inovacdo
digital na gestdo da cadeia
de abastecimento de luxo:
estraté%ias para
rastreabilidade, resiliéncia
e valor da marca

Ethical Corporate Culture
in Fostering Human
Sustainability and Social
Cohesion through
Immigrant Workforce
Integration in Portugal

Confianga
Descentralizada:
Aproveitando as
Tecnologias Web3 e
Blockchain

Gestdo de Interrupgdes de
Servi¢o em Infraestrutura
de Transporte Envelhecida

The Role of Artificial
Intelligence in Enhancing
Supply Chain Risk
Management Through
Early Disruption Detection

Pesquisa de KPIs para
afericdo da Resiliéncia na
Cadeia de Abastecimento
Automovel Portuguesa:
Uma Replica¢do do Estudo
de Raaymann & Spinler

Medicdo do desempenho
da cadeia de
abastecimento de
medicamentos
hospitalares em Portugal

Ainfluéncia de um valor
de retorno para a
participacao dos
consumidores na
separacao de residuos-
implementacdo do SDR
em Portugal

Lingua

Estado

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicao

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte



11 Inés Calhegas Rodrigues

12 Ana Luis Lopes Marques

13 Maria Joao Carreira Frazao

14 Xu Yang

15 Susana Isabel Martins
Lopes

16 Ana Maria Cabral Menéres

Castelo Branco

17 Ana Raquel Martins Paiva

18 Maria Rita Pinto Caseiro

19 Matilde de Lemos Cabeca

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Denise Magalhdes
Mercanti

Além da ISO 14001: As -
Certificagdes Ambientais e

os Fatores ESG Aumentam

a Sustentabilidade no

Contexto B2B?

ESG nas Parcerias -
Estratégicas: O Caso do SL
Benfica e Delta Cafés na
Construgdo de Reputagdo

e Valor

Responsabilidade Social --
Corportativa e Modelos de
Gestdo alternativos como
resposta aos desafios do

século 21

Valorizagao da Pedra --
Reciclada na Industria da

Pedra Ornamental em

Portugal: Aceita¢do do

Mercado entre Arquitetos

e Engenheiros Civis

Sustentabilidade na --
Produc¢do de Chocolate
Artesanal em Portugal: O

Papel das Ferramentas

Digitais para a

Transparéncia

Modelos de Formacdo de -
Competéncias e o

Desemprego Jovem:
Perspectivas dos Jovens
Portugueses

O impacto das eco- -
certificacdes na Cadeia de
Abastecimento do El Corte
Inglés e a percecdo dos

clientes

Implementacdo do Plano -
de Adaptagao as

Alterag6es Climaticas no
Metropolitano de Lisboa:
Desafios e Oportunidades

"Teaming up" para a Inglés
sustentabilidade:

Promocao de Politicas e

Gestdo Sustentavel em

Clubes Desportivos. O

caso do Sport Lisboa e

Benfica
Titulo/Tépico Lingua
Equilibrar Crescimento e Inglés

Sustentabilidade: Como a
Gestdo Estratégica Impacta o
Modelo de Negb6cio da
Airbnb?Um projeto em
contexto empresarial.

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicdo

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Ano de
Conclusao

2025



10

11

12

13

14

15

Luis Miguel Fonseca
da Costa

Beatriz Torrdo Pinho

Chengchun Li

Mafalda Mateus
Ferreira

Joana Inés Bailadeira
Gaspar

Andreea Stefania
Glodean

Tiago Filipe Gongalves
Gouveia

Marina Gherbovetchi

Concetta Disalvo

José Maria Farinha
Tavares Domingos

Eloise-Mariet Emilia
Rodrigues Peters

Matilde de Lemos
Cabeca

Maria Azevedo
Valadares de Paiva Sol

Anténio Manuel de
Albuquerque Vilar
Pereira Machado

Inovacgdo e Sustentabilidade na
Industria Portuguesa da Pedra
Ornamental: Alavancando as
Tecnologias da Industria 4.0 no
Modelo SCOR

Beauty in Balance: Assessing
the Importance of
Sustainability in Cosmetic
Purchasing Decisions among
Portuguese Consumers

Adaptacdo de Modelos de
Negocio Circulares da Industria
de Vestudrio Chinesa para
Praticas Sustentaveis nos
Setores de Hotelaria e Turismo

Economia Circular: Estudo a
Marcas de Moda Portuguesas

Moda sustentavel é a nova
tendéncia a seguir em
Portugal? Estudo de Caso da
Canté Lisboa

Politicas de Gestdo para a
Sustentabilidade e Ecodesign
na Industria Portuguesa de
Mobiliario

Implementacdo da Economia
Circular no Sector da
Construcdo: "Caso da Regido
Auténoma da Madeira"

Sustentabilidade do Cultivo a
Chavena:Perspetivas dos
Consumidores sobre a Adogdo
da Tecnologia Blockchain na
Cadeia de Abastecimento do
Café

Plataformas de Segunda Mao:
Aproveitando os Principios
Circulares para Promover a
Sustentabilidade

Proposta de Pesquisa sobre
Mobilidade Sustentavel na
Europa

Plano de Negécios: Orientagdo
Vocacional na Escolha de uma
Carreira Profissional

"Teaming up" para a
sustentabilidade: Promocdo de
Politicas e Gestao Sustentavel
em Clubes Desportivos. O caso
do Sport Lisboa e Benfica

Aplicacdo de medidas de
Economia Circular de forma a
diminuir disrup¢des no setor
do vinho em Portugal

Influéncias na Disposicdo dos
Consumidores Portugueses
em Pagar por Entregas
Ambientalmente Sustentdaveis.

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Portugués

Portugués

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Portugués

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

2025

2025

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2023

2023

2023



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Maria Mariana de Sa
Martins

Diogo Coutinho Balula

Francisco da
Assuncado Contins

Elisabeth Maria
Rentto

Alizé Annick Simone
Chagnon

Mariana Santos da
Trindade

Andre Zanon Carvalho

Luisa Sumares Velosa
Barreto

Filipa Alexandra
Bernardo Yekini

Beatriz Rita de Souza
da Cruz Grillo
Evangelista

Mariana Rosa
Anselmo Pinto

Milena Christine
Kaupp

Tomas de Oliveira
Vargas Carolino

Luis Almeida Ramos

Lean & Green Initiative action
plan for reducing greenhouse
gases in the logistics of a
pharmaceutical company: The
case of Perrigo Portugal

O Impacto da Economia
Circular na Cadeia de Valor: No
Contexto da Industria
Portuguesa do Calcado

Embalagens Sustentaveis:
Encontrar uma solu¢do amiga
do ambiente para os produtos
AZEMAD

Transformacdo digital e
sustentabilidade. Ligacdo entre
novas technologies
impulsionadas Eor esg e iiot no
setor da borracha industrial

Plano de negécios: Um espago
de coworking para aprender
inglés

Implementacgdo de
sustentabilidade ambiental na
estratégia corporativa de
empresas téxteis: explorando
a realidade portuguesa

Principais oportunidades
considerando a Economia
Circular no Setor das Rochas
Ornamentais em Portugal.

Praticas de Sustentabilidade
na Industria Hoteleira: Estudo
nos Hotéis da Madeira

Aindustria da moda pode
sustentar cadeias de
suprimentos sustentaveis? O
estudo de caso da Inditex Zara

Medicdo de progressos de
sustentabilidade no sector da
limpeza: O caso da Iberlim

Sustentabilidade no Sector da
Cerveja Artesanal - Melhorias
na Gestdo em rumo de uma
Empresa Sustentavel e
Transparéncia da Cadeia de
Abastecimento: Um Estudo de
Caso sobre a Cervejaria
Artesanal BARONA

A Economia Circular - Qual é o
nivel de conhecimento da
Economia Circular no sector da
indUstria de pedra
portuguesa?

Caso de estudo no Sport
Lisboa e Benfica

Como melhorar o framework
corporativo da Industria
Portuguesa da Cortica através
do paradigma da Economia
Circular

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2022

2022

2022

2022

2021

2021

2021

2021



30 Marta Mateus Tavares

31 Mariana Rosa
Anselmo Pinto

32 Julia Harms

33 Inés Santos Sequeira

34 Ana Lucia Sousa
Henriques

35 Rui Carlos Calado

Fernandes Dias

36 Rui Carlos Calado
Fernandes Dias

37 André Chaves
Figueiredo
38 Mariana Amaral

Guerra Neto Coelho

39 Joana Gomes de
Almeida Soares

40 Cunaal Mahendra
Kumar Harjivan

Explorar o comportamento de
compra verde em Portugal:
das preocupag¢des ambientais
ao comportamento de compra
verde

Sustainability on the Craft Beer
Sector - Management
Improvements Towards
Sustainable Business and
Supply Chain Transparency: A
Case Study on BARONA
Brewing Company

" Sustainable Supply Chain
Management Potential and
challenges of implementing
blockchain technolofgy in the
food supply chain of of small
and medium- sized
companies”

Envelhecimento da forga de
trabalho e Industria 4.0 - GRH
como elo essencial

O Impacto Social, Ambiental e
Econémico do uso de Copos
Reutilizaveis em Lisboa

RSE numa Empresa de
Telecomunicagdes:
Tecnologias de Informacao e
Comunicagdo para a gestao da
Saude da Populagdo Idosa em
Portugal

CSR practices in a Telecomm
Company: Information and
Communication Technologies
(ICTs) for Elderly Healthcare
Management in Portugal

Responsabilidade Social
Empresarial: Um Caminho
Possivel para a
Sustentabilidade e Negocios
Competitivos a partir da
percecdo dos colaboradores

Portuguese Perception
Towards eHealth Technology
for Information Exchange &
Weight Management Within
Integrated Healthcare Systems

Identificagdo dos Requisitos
Sociais Necessarios para a
Criagcdo de uma Organizacao
Virtual Dindmica: O caso das
PAM

DESENVOLVIMENTO DA
SUSTENTABILIDADE NO
RETALHO ALIMENTAR

¢ Projetos Finais de Mestrado

- Terminadas

Nome do Estudante

Titulo/Tépico

Inglés

Inglés

Inglés

Portugués

Inglés

Inglés

Inglés

Portugués
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