
Aviso: [2026-01-31 09:37] este documento é uma impressão do portal Ciência_Iscte e foi gerado na data indicada. O documento tem um

propósito meramente informativo e representa a informação contida no portal Ciência_Iscte nessa data.

Informação Desatualizada: A informação contida neste perfil público poderá estar desactualizada.

 

Joana Pereira de Sousa

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

 

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Comunicação em evento científico
 

Ciência_Iscte

Perfil Público

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Faculdade de Psicologia e de
Ciências da Educação da
Universidade de Coimbra

Mestrado Integrado Psicologia Clínica 2010

Publicações

1 Gilbert, P., Catarino, F., Sousa, J., Ceresatto, L., Moore, R. & Basran, J. (2017). Measuring competitive self-focus
perspective taking, submissive compassion and compassion goals. Journal of Compassionate Health Care. 4

1 Catarino, F., Sousa, J. P. & Gilbert, P. (2013). Submissive compassion: How caring for others to be liked, valued
and avoid rejection is associated with shame, self-criticism, depression, anxiety, stress and empathy. 2nd
International Conference on Compassion and Focused Therapy.

2 Sousa, J. P. (2011). Perturbações alimentares: Obesidade, bulimia e anorexia nervosa. Escolas Básicas 2.3.
Prof. Mendes Ferrão &amp; nº2 de Arganil.

1

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/measuring-competitive-self-focus-perspective-taking-submissive-compassion-and-compassion-goals/43776
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/measuring-competitive-self-focus-perspective-taking-submissive-compassion-and-compassion-goals/43776
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/submissive-compassion-how-caring-for-others-to-be-liked-valued-and-avoid-rejection-is-associated/43787
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/submissive-compassion-how-caring-for-others-to-be-liked-valued-and-avoid-rejection-is-associated/43787
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/submissive-compassion-how-caring-for-others-to-be-liked-valued-and-avoid-rejection-is-associated/43787
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/perturbacoes-alimentares-obesidade-bulimia-e-anorexia-nervosa/43786
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/perturbacoes-alimentares-obesidade-bulimia-e-anorexia-nervosa/43786


 

 • Outras Publicações
    - Outras publicações
 

 
 
 

1 Bobrowicz-Campos, E., Fernandes, C. J., Sousa, J. P., Camilo, C., Pegado, E. & Medeiros, A. (2025). Intentions
and behaviours of using digital health technology by older adults: collaborative research. Data Management
Plan (Versão 2). Plataforma Zenodo.

Cargos de Gestão Académica

Secretário(a)  (2015 - 2018)
Unidade/Área: Escola de Ciências Sociais e Humanas

2

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intentions-and-behaviours-of-using-digital-health-technology-by-older-adults-collaborative-research/109202
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intentions-and-behaviours-of-using-digital-health-technology-by-older-adults-collaborative-research/109202
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intentions-and-behaviours-of-using-digital-health-technology-by-older-adults-collaborative-research/109202

