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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-imprensa-em-portugal--performances-e-indicadores-de-gestao-consumo-procura-e-distribuicao/32727
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-imprensa-em-portugal--performances-e-indicadores-de-gestao-consumo-procura-e-distribuicao/32727
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-televisao-digital-terrestre-em-portugal---futuros-e-desafios/32725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-televisao-digital-terrestre-em-portugal---futuros-e-desafios/32725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-consumo-audiovisual-em-ecras-tv-pc-tablets-e-telemoveis/33372
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-consumo-audiovisual-em-ecras-tv-pc-tablets-e-telemoveis/33372
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/perfil-dos-consumidores-de-tdt-e-de-televisao-paga-em-portugal---documento-suplementar-do-relatorio/33327
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/perfil-dos-consumidores-de-tdt-e-de-televisao-paga-em-portugal---documento-suplementar-do-relatorio/33327
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/perfil-dos-consumidores-de-tdt-e-de-televisao-paga-em-portugal---documento-suplementar-do-relatorio/33327
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/politicas-publicas-para-sociedade-de-informacao-e-media/32990
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/politicas-publicas-para-sociedade-de-informacao-e-media/32990
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/participacao-politica-no-facebook-continuidades-e-reconfiguracoes/58438


 
    - Tese de Doutoramento
 

 
    - Relatório
 

 
 
 

 
 

 
 

1 Sousa, João Carlos (2024). Sócrates e os "outros": contributos para a compreensão do efeito mediático na
confiança institucional.
 - N.º de citações Google Scholar: 1

1 Schmidt, L., Horta, A., João Guerra, Sousa, João Carlos & Sergio Pereira (2025). Inquérito sobre Transição
Ecológica e Climática Friederich Ebert Stiftung – FES.

2 Evaristo, T., Calado, A., Sousa, João Carlos & Sampayo, M.M. (2023). Avaliação de Impacto do Projeto CA
Careers "Oficinas de Empregabilidade" - Região de Lisboa.

3 Evaristo, T., Calado, A., Sousa, João Carlos & Sampayo, M.M. (2023). Avaliação de Impacto do Projeto CA
Careers "Oficinas de Empregabilidade" - Região do Algarve.

4 Reis, B. C., Dias, C. P., Sousa, João Carlos, Madeira, J. P., Lopes, P. & Tomé, V. (2019). Direitos Digitais: Práticas e
riscos de estudantes universitários do ensino público de Cabo Verde - Relatório do inquérito UAL/UNI-CV
2019.

5 Horta, A., Sousa, João Carlos & Schmidt, L. (2018). Ligar. Eficiência energéticas para todos! Caracterização dos
consumidores vulneráveis: relatório final.

Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Radar em análise: estudo
e avaliação dos limites e
potencialidades
institucionais e locais do
programa Radar Social

Investigador CIES-Iscte, EAPN/Portugal -  (Portugal), ISS -
(Portugal)

2025 - 2026

Inquérito às Condições
Laborais dos Jornalistas
em Portugal

Investigador CIES-Iscte - Líder 2016 - 2017

Prémios

Bolsa individual de Doutoramento da Fundação para Ciência e tecnologia - SFRH/BD/136605/2018 (2018)

Bolsas Santander - Doutoramento em Ciências da Comunicação Ano letivo 2014/15 (2014)

Organização/Coordenação de Eventos
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/socrates-e-os-outros-contributos-para-a-compreensao-do-efeito-mediatico-na-confianca-institucional/104815
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/socrates-e-os-outros-contributos-para-a-compreensao-do-efeito-mediatico-na-confianca-institucional/104815
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/inquerito-sobre-transicao-ecologica-e-climatica-friederich-ebert-stiftung--fes/114634
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/inquerito-sobre-transicao-ecologica-e-climatica-friederich-ebert-stiftung--fes/114634
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-de-impacto-do-projeto-ca-careers-oficinas-de-empregabilidade---regiao-de-lisboa/98319
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-de-impacto-do-projeto-ca-careers-oficinas-de-empregabilidade---regiao-de-lisboa/98319
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-de-impacto-do-projeto-ca-careers-oficinas-de-empregabilidade---regiao-do-algarve/98318
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-de-impacto-do-projeto-ca-careers-oficinas-de-empregabilidade---regiao-do-algarve/98318
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/direitos-digitais-praticas-e-riscos-de-estudantes-universitarios-do-ensino-publico-de-cabo-verde--/116519
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/direitos-digitais-praticas-e-riscos-de-estudantes-universitarios-do-ensino-publico-de-cabo-verde--/116519
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/direitos-digitais-praticas-e-riscos-de-estudantes-universitarios-do-ensino-publico-de-cabo-verde--/116519
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ligar-eficiencia-energeticas-para-todos-caracterizacao-dos-consumidores-vulneraveis-relatorio-final/88995
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ligar-eficiencia-energeticas-para-todos-caracterizacao-dos-consumidores-vulneraveis-relatorio-final/88995
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/radar-em-analise-estudo-e-avaliacao-dos-limites-e-potencialidades-institucionais-e-locais-do/2291
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/radar-em-analise-estudo-e-avaliacao-dos-limites-e-potencialidades-institucionais-e-locais-do/2291
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/radar-em-analise-estudo-e-avaliacao-dos-limites-e-potencialidades-institucionais-e-locais-do/2291
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/radar-em-analise-estudo-e-avaliacao-dos-limites-e-potencialidades-institucionais-e-locais-do/2291
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/radar-em-analise-estudo-e-avaliacao-dos-limites-e-potencialidades-institucionais-e-locais-do/2291
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/inquerito-as-condicoes-laborais-dos-jornalistas-em-portugal/61
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/inquerito-as-condicoes-laborais-dos-jornalistas-em-portugal/61
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/inquerito-as-condicoes-laborais-dos-jornalistas-em-portugal/61


 
 

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão científica
de evento científico

1.º simpósio de investigação nas
Licenciaturas do Iscte – Instituto
Universitário de Lisboa

Iscte-IUL 2025

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Público e Privado nas Comunicações Móveis FAL-LabCom-UBI 2015

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Ágor@ (Encontro de Media, Proximidade e
Participação)

FAL-LabCom-UBI 2012

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Conferência Internacional Reconsiderar a
Esfera Pública

FAL-LabCom-UBI 2011

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Portugueses confiam no SNS para
guardar dados pessoais, mas rejeitam a
venda destes ou o seu uso por outras
empresas

Notícia no Diário Notícias 2025

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Portugueses confiam nos médicos para
gerir dados de saúde mas receiam
empresas tecnológicas

Notícia - Campeão das
Províncias

2025

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Incêndios, Sensacionalismo e
Invisibilidade: como os media ignoram
as causas estruturais de Pedrógão
Grande

Notícia - Blogue SHIFT 2025

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Portugueses confiam no SNS para
guardar dados pessoais, mas
desconfiam das tecnológicas

Notícia 24 Notícias / SAPO 24 2025

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Portugueses confiam no SNS para
guardar dados pessoais, receiam as
tecnológicas

Notícia - Rádio Soberania 2025

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

From reinvention to reproduction of
civic activism: Portugal’s anti-austerity
social movements on Facebook

Post em Blogue 2024

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

“Winter is coming” Artigo de Opinião 2022

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Jornalistas – Tolhidos e mal pagos… Notícia no Jornalismo
Documental

2022

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

O Inquérito - Ciência Viva Exposição e debate com
jovens sobre potencialidades
e limites do questionário.

2021

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Mulheres jornalistas trabalham mais
horas, mas ganham e chefiam menos

Artigo no site do Sindicato
dos Jornalistas

2020
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Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Um terço dos jornalistas em Portugal
ganha um "salário indigno", diz a
presidente do Sindicato

Notícia Obervador 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Invisibilidade e negatividade: o discurso
mediático sobre ambiente em Portugal

Artigo em blogue 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Presidente do sindicato diz que terço
dos jornalistas em Portugal ganha um
"salário indigno"

Notícia Correio da Manhã 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Sindicato revela que um terço dos
jornalistas ganha menos de 700 euros

Notícia Rádio Comercial 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Sindicato revela que um terço dos
jornalistas ganha menos de 700 euros

Notícia M80 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Sindicato revela que um terço dos
jornalistas ganha menos de 700 euros

Notícia na Rádio Comercial 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Um terço dos jornalistas em Portugal
ganha um "salário indigno"

Notícia Público 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

“SALÁRIO INDIGNO” É UMA REALIDADE
PARA UM TERÇO DOS JORNALISTAS
PORTUGUESES

Notícia Meios e Publicidade 2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Retrato do jornalista português: 40 anos,
licenciado e trabalha em Lisboa

Notícia Público 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Jornalistas em congresso, 19 anos
depois do último encontro

Notícia Jornal Económico 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Presidente da República pede aos
jornalistas para serem “anti-poder

Notícia Jornal Económico 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Maioria dos jornalistas portugueses são
licenciados em Comunicação

Notícia Correio da Manhã 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Um terço dos jornalistas é precário e
alguns nem 300 euros por mês ganham

Notícia Jornal Notícias 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Maioria dos jornalistas recebe menos de
1.000 Euros por mês.

Notícia JM Madeira 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

MAIORIA DOS JORNALISTAS RECEBE
MENOS DE MIL EUROS E UM TERÇO É
PRECÁRIO – ESTUDO

Notícia no Correio da Manhã
Canadá

2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Michael Rezendes (prémio Pulitzer pelo
trabalho que inspirou o filme Spotlight)
presente no Congresso dos Jornalistas.

Notícia no Centro Notícias 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

FakeNews "e a Participação Online"
CONVERSA SOBRE FAKE NEWS

Notícia no site da
Universidade Europeia

2017
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Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Presidente da República pede aos
jornalistas para serem “anti-poder”

Notícia Jornal de Negócios 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Agenda, condições laborais e salário
condicionam Jornalismo

Notícia TVI 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

A crise do jornalismo é a crise da
democracia

Artigo de Opinião Daniel
Oliveira - Expresso Diário

2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

O perfil actual do jornalista português O
jornalista-tipo em Portugal trabalha na
Área Metropolitana

Notícia Empregos Online 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Quando metade dos jornalistas são
precários, o poder político falhou

Notícia Esquerda Net 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Estudo: Precariedade e medo de perder
o emprego condicionam jornalismo

Notícia na Rádio Renascença 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

O legado de Mário Soares Bloco Central - Espaço de
comentário político e
atualidade

2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Um terço dos jornalistas em Portugal
ganha menos de 700 euros

Notícia TSF 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Dois terços dos jornalistas portugueses
são licenciados em Comunicação

Notícia no SAPO 2017

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Maioria dos jornalistas recebe menos de
mil euros e um terço é precário

Notícia no Lusa/Açoriano
Oriental Internacional

2017

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Membro de equipa
editorial de revista

Comunicação e Sociedade 1645-2089 / Q1 Desde
2026

Português

Membro de equipa
editorial de revista

Mass Communication and Society 1520-5436 / Q1
(T10)

Desde
2025

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

International Journal of Gastronomy
and Food Science

1878-450x / Q1
(T5)

Desde
2025

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Revista Critica de Ciências Sociais 0254-1106 / Q4 Desde
2025

Português

Membro de equipa
editorial de revista

methaodos.Revista De Ciencias
Sociales

2340-8413 / Q4 Desde
2025

Espanhol/Castel
hano

Membro de equipa
editorial de revista

Estudos em Comunicação 1646-4974 / Q3 Desde
2024

Português

Membro de equipa
editorial de revista

Media e Jornalismo 2183-5462 / Q3 Desde
2024

Português
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Membro de equipa
editorial de revista

Análise Social 0003-2573 / Q2 Desde
2024

Português

Membro de equipa
editorial de revista

Texto Livre: Linguagem e Tecnologia 1983-3652 / Q2 Desde
2024

Português

Membro de equipa
editorial de revista

Información y Comunicación 1696-2508 / Q2 Desde
2021

Espanhol/Castel
hano

Membro de equipa
editorial de revista

Mediapolis – Revista de
Comunicação, Jornalismo e Espaço
Público

2183-5918 Desde
2020

Português

Membro de equipa
editorial de revista

Robotics and Autonomous Systems 0921-8890 / Q1
(T5)

Desde
2019

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Future Generation Computer
Systems

0167-739X / Q1
(T5)

Desde
2019

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Observatorio (OBS*) 1646-5954 / Q3 Desde
2018

Português
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