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Tenho uma licenciatura em Estudos Portugueses e um mestrado em Ciência Cognitiva. Durante a minha licenciatura,
dediquei-me à pesquisa sobre como diferentes culturas e grupos concebem domínios abstratos como o tempo. No âmbito
do meu mestrado, conduzi um estudo de pesquisa neuropsicológica e linguística sobre a dissociação entre nomes
próprios e substantivos comuns no processamento linguístico e na recuperação da memória. Durante este período,
também fui estagiária de pesquisa num projeto que examinava o papel do hipocampo na recuperação da memória na
doença de Alzheimer e no Transtorno do Espectro Autista. Além disso, fui estagiária voluntária num projeto sobre
Memória Adaptativa. Durante o meu treinamento em pesquisa, utilizei uma combinação de técnicas, como
Eletroencefalografia (EEG), Atividade Eletrodérmica (EDA), Eletromiografia (EMG) e Eletrocardiograma (ECG). Como
produtos científicos, coautorei apresentações em conferências internacionais e nacionais e participei na coautoria de um
artigo científico sobre 'Assinaturas neurais da recuperação de nomes', atualmente submetido para publicação.
Recentemente, tenho estado particularmente interessada na interseção entre cognição criativa, memória e
envelhecimento saudável. Para realizar o meu doutoramento no ISCTE, recebi a prestigiosa Bolsa de Doutoramento
INPhINIT da Fundação "la Caixa" (ID 100010434), com o código da bolsa LCF/BQ/DR23/12000037. O meu projeto de
doutoramento centra-se na comparação da eficácia de estratégias baseadas em criatividade e estratégias cognitivas
convencionais na melhoria da memória declarativa em adultos mais velhos. Atualmente, sou responsável por várias
atividades de pesquisa, incluindo a mentoria de estudantes com diferentes níveis de experiência, o apoio à recolha e
análise de dados EEG e comportamentais, e a formação de uma estudante de graduação em Revisão Sistemática e Meta-
análise. Neste momento, estou ativamente envolvida em quatro projetos de pesquisa (um estudo comportamental em
fase de recolha de dados, duas revisões sistemáticas e meta-análises em fase de triagem, e um estudo EEG em fase de
elaboração).
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Doutoramento Psychology 2026
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Pós-graduação Systematic Review and Meta-Analysis 2023

Universidade de Lisboa Mestrado Cognitive Science 2022

Université Mohammed V de Rabat Bacharelato Portuguese studies 2019
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