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Curriculo

Tenho uma licenciatura em Estudos Portugueses e um mestrado em Ciéncia Cognitiva. Durante a minha licenciatura,
dediquei-me a pesquisa sobre como diferentes culturas e grupos concebem dominios abstratos como o tempo. No ambito
do meu mestrado, conduzi um estudo de pesquisa neuropsicolégica e linguistica sobre a dissociagdo entre nomes
préprios e substantivos comuns no processamento linguistico e na recupera¢do da meméria. Durante este periodo,
também fui estagiaria de pesquisa num projeto que examinava o papel do hipocampo na recuperacdo da memoria na
doenca de Alzheimer e no Transtorno do Espectro Autista. Além disso, fui estagiaria voluntaria num projeto sobre
Memoria Adaptativa. Durante o meu treinamento em pesquisa, utilizei uma combinacado de técnicas, como
Eletroencefalografia (EEG), Atividade Eletrodérmica (EDA), Eletromiografia (EMG) e Eletrocardiograma (ECG). Como
produtos cientificos, coautorei apresentac8es em conferéncias internacionais e nacionais e participei na coautoria de um
artigo cientifico sobre 'Assinaturas neurais da recuperagdo de nomes', atualmente submetido para publicagdo.
Recentemente, tenho estado particularmente interessada na interse¢do entre cognicao criativa, memoria e
envelhecimento saudavel. Para realizar o meu doutoramento no ISCTE, recebi a prestigiosa Bolsa de Doutoramento
INPhINIT da Fundacdo "la Caixa" (ID 100010434), com o cédigo da bolsa LCF/BQ/DR23/12000037. O meu projeto de
doutoramento centra-se na comparacgao da eficacia de estratégias baseadas em criatividade e estratégias cognitivas
convencionais na melhoria da memoria declarativa em adultos mais velhos. Atualmente, sou responsavel por varias
atividades de pesquisa, incluindo a mentoria de estudantes com diferentes niveis de experiéncia, o apoio a recolha e
analise de dados EEG e comportamentais, e a formacdo de uma estudante de graduacao em Revisdo Sistematica e Meta-
andlise. Neste momento, estou ativamente envolvida em quatro projetos de pesquisa (um estudo comportamental em
fase de recolha de dados, duas revisdes sistematicas e meta-andlises em fase de triagem, e um estudo EEG em fase de
elaboracao).
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Areas de Investigacio

Neuropsicologia

Criatividade

Psicologia Experimental do Envelhecimento
Psicologia e Neuropsicologia das Artes

Membéria

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo
ISCTE-Instituto Universitario de Doutoramento
Lisboa

Universidade de Lisboa Faculdade de  Pds-graduacdo
Psicologia

Universidade de Lisboa Mestrado

Université Mohammed V de Rabat Bacharelato

Publicacdes

Curso

Psychology

Systematic Review and Meta-Analysis

Cognitive Science

Portuguese studies

Periodo

2026

2023

2022

2019

e Livros e Capitulos de Livros
- Capitulo de livro

Souza, C.,, Ennahli, K. & Garrido, M. V. (2024). Electroencefalografia: Procedimentos e significado psicolégico.

In Prada, M. (Ed.), Caderno de laboratério: Guia préatico para investigadores/as. (pp. 85-95). Lisboa: LAPSO-
Laboratério de Psicologia, Iscte-Instituto Universitario de Lisboa.

¢ Qutras Publicacoes
- Artigo sem avaliagao cientifica

Souza, Cristiane, Carmo, Joana, Ennahli, K. & Garrido, Margarida V. (2023). Neural Signatures of naming

retrieval: Theta and Alpha oscillation dynamics for objects, people, and places. Brain &amp; Cognition.

- Outras publica¢ées

places. Journal article (in preparation).

Ennahli, K. (2023). ERP-based categorical differences during naming retrieval: contrasting objects, people, and

Ennahli, K., Souza, Cristiane & Garrido, Margarida V. (2023). Effects of Creativity-Based versus Standard-Based

Activities on Declarative Memory and Well-Being Outcomes in Older Adults: A Meta-Analysis. Journal article (in

preparation).
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Ennahli, K., Souza, Cristiane & Garrido, Margarida V. (2023). Representation of time in an Amazigh
Monolingual Community. Journal article (in preparation).

- Dissertacdo de Mestrado

Ennahli, K. (2022). Proper Names and Common Nouns Dissociation: Exploring Differences in Linguistic
Processing and Memory Retrieval.

Associacoes Profissionais

Portuguese Association of Experimental Psychology (Desde 2024)

Estudios Ibéricos e Iberoamericanos, AMEII, Casablanca, Morocco. (Desde 2019)
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