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Curriculo

Ligia Monteiro é Professora Auxiliar no Iscte-Instituto Universitario de Lisboa e investigadora integrada no CIS-Iscte. Obteve
o Doutoramento pela NOVA Universidade de Lisboa/ISPA-Instituto Universitario, tendo recebido diversas bolsas através
dos concursos da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, incluindo uma bolsa de Doutoramento e duas de Pos-
doutoramento (uma das quais no Department of Human Development and Family Studies, Auburn University). Com
formacgdo em Psicologia Educacional e do Desenvolvimento, conduziu e participou em diversos projetos de investigacdo
que estudaram o impacto da qualidade das representa¢des e comportamentos parentais; do envolvimento paterno e das
dinamicas familiares (e.g., coparentalidade), no desenvolvimento socioemocional das criangas (e.g., vinculacdo e intera¢des
de pares) durante os primeiros anos de vida. O seu trabalho encontra-se publicado em diversas revistas da area de
especialidade (e.g., Attachment and Human development, Child Development or European Journal of Developmental
Psychology), tendo coordenado e participado em nimeros especiais de revistas sobre tépicos como a vincula¢do e a
paternidade; livros e capitulos de livros. Tem apresentado o seu trabalho em conferéncias nacionais e internacionais de
referéncia nas suas areas de estudo. Tem colaborado com diversos investigadores europeus, norte americanos, sul
americanos e asiaticos.


mailto:Ligia.Monteiro@iscte-iul.pt

Areas de Investigacio

Parentalidade (com particular enfoque no pai), processos no contexto familiar e desenvolvimento socio-emocional nos
primeiros anos de vida da crianga

Qualidade dos comportamentos parentais
Envolvimento paterno

Coparentalidade e Gatekeeping

Vinculagdo nos primeiros anos de vida e na idade adulta

Competéncias sdcio-emocionais de criangas e funcionamento no grupo de pares (e.g., regulagdo emocional;
retraimento social, competéncia social).

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicdo Tipo Curso Periodo

Instituto Universitario de Ciencias Pés-Doutoramento FCT - SFRH/BPD/65804/2009 2012
Psicologicas Sociais e da Vida

Auburn University P&s-Doutoramento FCT - SFRH/BPD/41211/2007 2010
Universidade Nova de Lisboa; Doutoramento Doutoramento em Psicologia (FCT - 2008
Instituto Universitario de Ciéncias SFRH/BD/10277/2002)

Psicologicas Sociais e da Vida
Portugal - Lisboa

Instituto Universitario de Ciencias Mestrado Mestrado em Psicologia da Educacdo 2002
Psicologicas Sociais e da Vida

Instituto Universitario de Ciencias Licenciatura Licenciatura em Psicologia Aplicada - 1996
Psicologicas Sociais e da Vida area Educacional

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord

2025/2026 2 Psicologia do Desenvolvimento da Sim

Crianca e do Adolescente

2025/2026 2 Psicologia do Desenvolvimento do Sim
Adulto

2025/2026 1° Avaliacdo Psicolégica da Crianga e do Sim
Adulto

2025/2026 1° Né&o

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

N
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2023/2024

2023/2024
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2023/2024
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2022/2023
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20
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20
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1°

’IO

20

20

20

20
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Seminario de Investigacdo em Doutoramento em Psicologia;

Psicologia - Temas Aprofundados

Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Avaliacdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Avaliagdo Psicolégica da Crianga e do
Adulto

Seminario de Investigacdo em Doutoramento em Psicologia;

Psicologia - Temas Aprofundados

Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Avaliacdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Avaliagdo Psicoldgica da Crianca e do
Adulto

Semindrio de Investigacdo em Doutoramento em Psicologia;

Psicologia - Temas Aprofundados

Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Semindrio de Investigacdo em Doutoramento em Psicologia;

Psicologia - Temas Aprofundados

Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Avaliagdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03786-1128927858787755
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03786-1128927858787755
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-1128927858787459
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03786-1128927858787755
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-1128927858787459
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2021/2022

2021/2022

2021/2022

2021/2022
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20
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10
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20
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Avaliagdo Psicolégica da Crianca e do
Adulto

Semindrio de Investigacao em Doutoramento em Psicologia;

Psicologia - Temas Aprofundados

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Prote¢do de Criangas e
Jovens em Risco

Seminario de Investigacdo em
Psicologia - Temas Aprofundados

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Avaliacdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Avaliagdo Psicoldgica da Crianga e do
Adulto

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Seminario de Investigacdo em Doutoramento em Psicologia;

Psicologia - Temas Aprofundados

Tese em Psicologia

Dissertacao em Psicologia Social da
Saude

Semindrio de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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20
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Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Semindrio de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Avaliagdo Psicoldgica da Crianga e do
Adulto

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Seminario de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Tese em Psicologia IV

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Seminario de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia;

Tese em Psicologia Ill

Avaliacdo Psicolégica da Crianga e do
Adulto

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-1128927858787459
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Estagio em Psicologia Social da
Saude

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Avaliacdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Seminario de Projecto em Psicologia

Avaliacdo Psicolégica da Crianga e do
Adulto

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Ontogénese das Emocdes

Estagio em Psicologia Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Prote¢do de Criangas e
Jovens em Risco

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Concepcdo e Avaliagao de Projectos

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Avaliagdo Psicolodgica da Crianca e do
Adulto

Estagio em Psicologia Comunitaria

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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2015/2016
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1°

20

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria, Protecdo de Criangas e
Jovens em Risco

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Ontogénese das Emog¢des

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Avaliacdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Adopcao, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Crianca

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Programas de Intervencdo Social

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Salde e Relagdes Sociais

Avaliagdo Psicolodgica da Crianca e do
Adulto

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Psicologia Comunitdria

Psicologia Social Comunitaria

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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2013/2014
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2013/2014
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20

1°
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20

20

20

20

20
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10

10

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Seminario de Projecto em Psicologia

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Avaliagdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Adopcao, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Crianca

Semindrio de Projecto em Psicologia

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Intervengao Comunitaria em
Minorias Estigmatizadas

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Dissertacao em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Salde e Relagdes Sociais

Desenvolvimento de Competéncias
Profissionais

Avaliacdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Adopcao, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Crianga

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia da Educacdo

Doutoramento em Psicologia;

Doutoramento em Psicologia;

Sim

Sim

Sim

Ndo

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2012/2013

2011/2012

2011/2012

2011/2012

20

20

20

20

20

20

20

10
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’IO

1°

’]0
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20

20

20

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Estagio em Psicologia das Emoc¢d&es

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Desenvolvimento de Competéncias
Profissionais

Avaliagdo e Intervencdo em Familias
de Risco

Adopcao, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Crianga

Estagio em Psicologia das Emoc¢des

Estagio em Psicologia Social
Comunitaria

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Psicologia do Desenvolvimento da
Crianca e do Adolescente

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Dissertacdo em Psicologia Social e
das OrganizacBes

Dissertacdo em Psicologia
Comunitaria e Protec¢do de
Menores

Salde e Relagdes Sociais

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-1128927858787459
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2011/2012 2 Percepc¢do de Pessoas e Relagdes Néo
Interpessoais

201172012 2 Epistemologia e Historia da N&o
Psicologia

2011/2012 2 Desenvolvimento de Competéncias N&o
Profissionais

2011/2012 2° Avaliacdo e Intervencdo em Familias Sim
de Risco

2011/2012 2 Adopcdo, Acolhimento Familiar e Sim
Residencial e Desenvolvimento da
Crianca

2011/2012 1° Sim

Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

¢ Teses de Doutoramento

-Em curso
Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Estado Instituicdo
1 Margarida Fialho Sensibilidade materna, Inglés Em curso Iscte
risco familiar e
competéncia social em
contexto pré-escolar: A
mediac¢do da regulagdo
emocional e moderacdo
das intera¢des educador-
crianca
(SFRH/BD/92248/2013).
2 sakineh jahantigh Exploring fathering in a Inglés Em curso Iscte
non-WEIRD culture - Iran
- Terminadas
Nome do Estudante Titulo/Tépico Lingua Instituicdo Ano de
Conclusao
1 Ana Carolina Paternal Involvement: contexts Inglés Iscte 2024
Verissimo dos Santos and quality. Its imdplications for
the qualitY of children’s socio-
emotional adjustment
2 Mauro Pimenta Caracteriza¢do do Portugués Ispa-Instituto 2013
envolvimento parental em Universitario

familias bi-parentais de
criancas a frequentar o Jardim
de Infancia/Pré-escolar. (FCT-
SFRH/BD/24348/2005).

¢ Dissertacoes de Mestrado
- Em curso

10



Nome do Estudante

1 Inés Gaspar Mendes

2 Fernanda Pereira dos
Santos

3 Nadia Sofia Rebelo
Parreira

4 Erika Mendes Gomes

5 Carolina Lucena Morais

6 Julia Victéria de Mello

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Andreia Susana
Ferreira de Lima

2 Maria Inés Pinto
Ramalho
3 Inés de Morais Victor

Travessa Tavares

4 Roberta Cristina
Moraes Coelho

5 Mafalda Adrido
Mangas Da Silva

6 Vera Moénica Oliveira
Silva

Titulo/Tépico

Coparentalidade:
comparacao de percecdes
entre mde-pai-crianca

Contributos das praticas
de participacdo e da
qualidade da relacdo para
o funcionamento social
das criangas em jardim de
infancia.

Parentalidade e
competéncias sociais em
criangas em idade pré-
escolar

Auto-conceito em idade
pré-escolar: uma revisao
sistematica

Entre o controlo e a
colaboracdo: o impacto do
gatekeeping materno no
envolvimento do pai

O envolvimento do pai nos
cuidados a crianga e nas
tarefas domésticas. O
papel das crencas
parentais.

Titulo/Topico

Relacdo entre avds-netos e o
bem-estar nos netos

Percecdo da Qualidade da
Relacao Mae-Crianca e Pai-
Crianga e o Autoconceito de
criangas em idade preé-escolar

A Saude Mental Paterna e a
Qualidade da Coparentalidade
em Pais de Crian¢as em Idade
Pré-Escolar: O Papel Mediador
da Auto-Eficacia Parental

Envolvimento paterno no
Nordeste do Brasil:
Caracterizagao
sociodemografica e papel da
religido

Associagdes entre o
autoconceito de criangcas em
idade pré-escolar e os estilos
parentais de mdes e pais

Caracteriza¢do de Perfis de
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cientifico

sistema somos todos n6s. Moderagdo da
Prof. Eunice Magalhdes, com a participacdo
do Juiz Paulo Guerra, Dr.? Joana Cerdeira e
Dr.2 Ana Neves (realizada on-line).

Psicologia
Comunitaria e
Protecdo de
Criancas e Jovens
em Risco



Coordenacdo geral de evento
ndo cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento ndo
cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Coordenacdo geral de evento
nao cientifico

Coordenacdo geral de evento

/.

nao cientifico

Membro de comiss&o
organizadora de evento
cientifico

Membro de comisséo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissdo
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissao cientifica
de evento cientifico

Membro de comissao cientifica
de evento cientifico

Membro de comissao cientifica
de evento cientifico

Membro de comissao
organizadora de evento
cientifico

Membro de comissao cientifica
de evento cientifico

Coordenacdo geral de evento

/.

nao cientifico

Sessdo de abertura do Mestrado em
Psicologia Comunitaria e Protecdo de
Criancas e Jovens em Risco: “Intervencao
comunitaria e prote¢do de criangas e jovens:
O papel do psicélogo. Realizada por Renata
Benavente, PhD

Apresentac¢do do livro Criancas em Risco e
Perigo. Contextos, Intervengdo e
Investigac¢do, vol.5.

Conferéncia de abertura do Mestrado de
Psicologia Comunitaria e Protecdo de
Criancas e Jovens em Risco: “Um sistema em
mudanc¢a”, realizada pelo Dr. Rui Godinho
(Santa Casa da Misericérdia de Lisboa).

Um mundo em Mudancga. Desafios para a
Psicologia Comunitaria e da Saude

#mybodymyrules#

Sessdo de (In)formagdo sobre Trafico de
Seres Humanos

IV Encontro Nacional de Psicologia
Comunitaria: Contributos para a
Transformacdo Social.

Criancas e Jovens em Risco. Modelos e
Praticas de Intervenc¢ao

22 Congresso de Educagao Emocional. De
Dentro para Fora, Como nasce a Empatia?

International Meeting of Gambling behaviors
among adolescents and young adults: A new
problem? Possible interventions

17th European Conference on
Developmental Psychology

Simposio Internacional INTOVIAN: Proteger
as criangas dos 0 aos 3 anos do abuso e
negligéncia.

Il Encontro nacional sobre criancas e jovens
em perigo: contextos comunitarios e
educativos, invest

| Encontro Crescer com Empatia. ISCTE-IUL

Apresentacdo do livro Criancas em Risco e
Perigo. Contextos, Intervencdo e
Investigac¢do, vol.5.

Mestrado em
psicologia
Comunitaria e
Protecdo de
Criancas e Jovens
em Risco

MPSCPJR e MPSS
(ISCTE-IUL)

Mestrado de
psicologia
comunitaria e
protecdo de
criancgas e jovens em
risco/ISCTE-IUL

Mestrado de
psicologia
comunitaria e
protecdo de
criangas e jovens em
risco/ISCTE-IUL

Sociedade
Portuguesa de
Psicologia
Comunitaria &amp;
CIS-IUL/ISCTE-IUL

UDIPSS e ISCTE-IUL
Jardim-Escola Jodo
de Deus de Leiria,
Associagao Escola

das Emocdes e
ISCTE-IUL

ISCTE-IUL; CIS-IUL

EADP; Universidade
do Minho

ISCTE-IUL

ISCTE-IUL

MPCPCJR/ISCTE-IUL

2020

2019

2019

2018

2017

2017

2017

2017

2017

Desde
2016

2015

2014

Desde
2013

Desde
2013

Até
2019
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Coordenacdo geral de evento

12

nao cientifico

Conferéncia de abertura do Mestrado de

MPCPCJR/ISCTE-IUL

Psicologia Comunitaria e Protecdo de
Criancas e Jovens em Risco: “Um sistema em
mudanc¢a”, realizada pelo Dr. Rui Godinho

(SCML)

Até
2019

Actividades de Difusao

Tipo de Actividade

Publicagdo de difusdo geral
para a sociedade (periddicos
generalista, jornais, etc.)

Publicacdo de difusao geral
para a sociedade (periddicos
generalista, jornais, etc.)

Publicagdo de difusao geral
para a sociedade (periodicos
generalista, jornais, etc.)

Publicagdo de difusao geral
para a sociedade (periddicos
generalista, jornais, etc.)

Publicacdo de difusao geral
para a sociedade (periddicos
generalista, jornais, etc.)

Publicacdo de difusao geral
para a sociedade (periodicos
generalista, jornais, etc.)

Titulo do Evento

EarlYearsBlog.eu

Descomplicometro. Podcast do Diario de

Noticias.

PrimeirosAnos.pt: Um Blogue Sobre
Educacdo de Infancia Baseado na
Investigacdo.

PrimeirosAnos.Pt: Um Blogue Sobre
Educacdo de Infancia Baseado na
Investigacao.

PrimeirosAnos.Pt: Um Blogue Sobre
Educacdo de Infancia Baseado na
Investigacao.

Revista visao/SIC

Actividades de Edicdo/Revisao Cientifica

Descricao da Actividade

Parenting? where is the
father? EarlYearsBlog.eu

Descomplicémetro - Relagao
da crianca com a Mée e com
o Pai. Com Ligia Monteiro,
Rute Agulhas e Filipe Gil

O trauma em criangas
pequenas: O que podera
um/a profissional na area da
educacdo fazer?
PrimeirosAnos.pt: Um Blogue
Sobre Educacdo de Infancia
Baseado na Investigacdo.
Tradugdo e adaptagao do
texto Trauma in young
children: what can a
professional do? disponivel
em EarlyYearsBlog.eu

Discrimina¢do: Ensinamentos
para a Educagdo na Primeira
Inféncia. PrimeirosAnos.pt:
Um Blogue Sobre Educacdo
de Infancia Baseado na
Investiga¢do. Tradugdo e
adaptacdo do texto
Discrimination: Lessons for
ECEC de Pauline Slot no
EarlyYearsBlog.

Parentalidade: Onde anda o
pai? Blogue:
PrimeirosAnos.pt:

Os pais também
amamentam. Participacdo na
reportagem escrita e
entrevista para reportagem
da tv-sic.

Ano

2021

2021

2020

2020

2020

2012

Tipo de Actividade

Membro de equipa
editorial de revista

Titulo da Revista

Analise Psicologica

Perio
do

ISSN/Quartil

Lingua

- Portugués
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