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Lígia Monteiro é Professora Auxiliar no Iscte-Instituto Universitário de Lisboa e investigadora integrada no CIS-Iscte. Obteve
o Doutoramento pela NOVA Universidade de Lisboa/ISPA-Instituto Universitário, tendo recebido diversas bolsas através
dos concursos da Fundação para a Ciência e Tecnologia, incluindo uma bolsa de Doutoramento e duas de Pós-
doutoramento (uma das quais no Department of Human Development and Family Studies, Auburn University).  Com
formação em Psicologia Educacional e do Desenvolvimento, conduziu e participou em diversos projetos de investigação
que estudaram o impacto da qualidade das representações e comportamentos parentais; do envolvimento paterno e das
dinâmicas familiares (e.g., coparentalidade), no desenvolvimento socioemocional das crianças (e.g., vinculação e interações
de pares) durante os primeiros anos de vida. O seu trabalho encontra-se publicado em diversas revistas da área de
especialidade (e.g., Attachment and Human development, Child Development or European Journal of Developmental
Psychology), tendo coordenado e participado em números especiais de revistas sobre tópicos como a vinculação e a
paternidade; livros e capítulos de livros. Tem apresentado o seu trabalho em conferências nacionais e internacionais de
referência nas suas áreas de estudo. Tem colaborado com diversos investigadores europeus, norte americanos, sul
americanos e asiáticos. 
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Parentalidade (com particular enfoque no pai), processos no contexto familiar e desenvolvimento socio-emocional nos
primeiros anos de vida da criança

Qualidade dos comportamentos parentais

Envolvimento paterno

Coparentalidade e Gatekeeping

Vinculação nos primeiros anos de vida e na idade adulta

Competências sócio-emocionais de crianças e funcionamento no grupo de pares (e.g., regulação emocional;
retraimento social, competência social).

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Instituto Universitario de Ciencias
Psicologicas Sociais e da Vida

Pós-Doutoramento FCT - SFRH/BPD/65804/2009 2012

Auburn University Pós-Doutoramento FCT - SFRH/BPD/41211/2007 2010

Universidade Nova de Lisboa;
Instituto Universitário de Ciências
Psicológicas Sociais e da Vida
Portugal - Lisboa

Doutoramento Doutoramento em Psicologia (FCT -
SFRH/BD/10277/2002)

2008

Instituto Universitario de Ciencias
Psicologicas Sociais e da Vida

Mestrado Mestrado em Psicologia da Educação 2002

Instituto Universitario de Ciencias
Psicologicas Sociais e da Vida

Licenciatura Licenciatura em Psicologia Aplicada -
área Educacional

1996

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Não

2026/2027 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2026/2027 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2026/2027 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2026/2027 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim
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2025/2026 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2025/2026 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2025/2026 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2025/2026 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Não

2025/2026 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2025/2026 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2024/2025 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2024/2025 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2024/2025 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2024/2025 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2023/2024 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2023/2024 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2023/2024 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Não

2023/2024 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2023/2024 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2023/2024 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não
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2022/2023 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2022/2023 2º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2022/2023 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2022/2023 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2022/2023 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Não

2022/2023 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2022/2023 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2021/2022 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Não

2021/2022 2º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Sim

2021/2022 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Não

2021/2022 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2021/2022 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Não

2021/2022 1º Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2021/2022 1º Seminário de Investigação em
Psicologia - Temas Aprofundados

Doutoramento em Psicologia; Sim

2021/2022 1º Tese em Psicologia Não
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2020/2021 2º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Não

2020/2021 2º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2020/2021 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2020/2021 2º Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2020/2021 2º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2020/2021 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2020/2021 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2020/2021 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Não

2020/2021 1º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2020/2021 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2020/2021 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2020/2021 1º Trabalho de Projeto em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2019/2020 2º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2019/2020 2º Tese em Psicologia IV Não

2019/2020 2º Estágio em Psicologia Comunitária Sim

2019/2020 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2019/2020 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2019/2020 2º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim
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2019/2020 1º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2019/2020 1º Tese em Psicologia III Não

2019/2020 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Não

2019/2020 1º Estágio em Psicologia Comunitária Sim

2019/2020 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2017/2018 2º Estágio em Psicologia Social da
Saúde

Não

2017/2018 2º Estágio em Psicologia Comunitária Sim

2017/2018 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2017/2018 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2017/2018 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Sim

2017/2018 1º Seminário de Projecto em Psicologia Não

2017/2018 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2017/2018 1º Estágio em Psicologia Comunitária Sim

2017/2018 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2017/2018 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2016/2017 2º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Sim

2016/2017 2º Ontogénese das Emoções Não

2016/2017 2º Estágio em Psicologia Comunitária Sim

2016/2017 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim
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2016/2017 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2016/2017 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2016/2017 1º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Sim

2016/2017 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Sim

2016/2017 1º Estágio em Psicologia Comunitária Sim

2016/2017 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco

Sim

2016/2017 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2015/2016 2º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Sim

2015/2016 2º Ontogénese das Emoções Não

2015/2016 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Sim

2015/2016 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2015/2016 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Sim

2015/2016 2º Adopção, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Criança

Sim

2015/2016 1º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Sim

2015/2016 1º Programas de Intervenção Social Sim

2015/2016 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Sim

2015/2016 1º Saúde e Relações Sociais Não

2015/2016 1º Avaliação Psicológica da Criança e do
Adulto

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco;

Não
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2015/2016 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2015/2016 1º Psicologia Comunitária Sim

2015/2016 1º Psicologia Social Comunitária Sim

2014/2015 2º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Não

2014/2015 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Não

2014/2015 2º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2014/2015 2º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2014/2015 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Sim

2014/2015 2º Adopção, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Criança

Sim

2014/2015 1º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2014/2015 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2014/2015 1º Intervenção Comunitária em
Minorias Estigmatizadas

Sim

2013/2014 2º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Sim

2013/2014 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Não

2013/2014 2º Saúde e Relações Sociais Não

2013/2014 2º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2013/2014 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Sim

2013/2014 2º Adopção, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Criança

Sim

8

https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01836-1128927858787759
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-847452882077476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-847452882077476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01836-1128927858787759
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01147-565977905428812
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461


2013/2014 1º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Sim

2013/2014 1º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Sim

2013/2014 1º Psicologia da Educação Licenciatura em Psicologia; Não

2013/2014 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

2012/2013 2º Estágio em Psicologia das Emoções Não

2012/2013 2º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Não

2012/2013 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Não

2012/2013 2º Estágio em Psicologia Social da
Saúde

Não

2012/2013 2º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Sim

2012/2013 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Sim

2012/2013 2º Adopção, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Criança

Sim

2012/2013 1º Estágio em Psicologia das Emoções Não

2012/2013 1º Estágio em Psicologia Social
Comunitária

Não

2012/2013 1º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Não

2012/2013 1º Estágio em Psicologia Social da
Saúde

Não

2012/2013 1º Psicologia do Desenvolvimento da
Criança e do Adolescente

Licenciatura em Psicologia; Não

2012/2013 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Licenciatura em Psicologia; Sim

9

https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-847452882077476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-847452882077476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5238-847452882077472
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-847452882077476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5199-847452882077476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450


  

  

 • Teses de Doutoramento
    - Em curso

  

  
    - Terminadas

  

2011/2012 2º Dissertação em Psicologia Social e
das Organizações

Não

2011/2012 2º Dissertação em Psicologia
Comunitária e Protecção de
Menores

Não

2011/2012 2º Saúde e Relações Sociais Não

2011/2012 2º Percepção de Pessoas e Relações
Interpessoais

Não

2011/2012 2º Epistemologia e História da
Psicologia

Licenciatura em Psicologia; Não

2011/2012 2º Desenvolvimento de Competências
Profissionais

Não

2011/2012 2º Avaliação e Intervenção em Famílias
de Risco

Sim

2011/2012 2º Adopção, Acolhimento Familiar e
Residencial e Desenvolvimento da
Criança

Sim

2011/2012 1º Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto

Sim

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Margarida Fialho Sensibilidade materna,
risco familiar e
competência social em
contexto pré-escolar: A
mediação da regulação
emocional e moderação
das interações educador-
criança
(SFRH/BD/92248/2013).

Inglês Em curso Iscte

2 sakineh jahantigh Exploring fathering in a
non-WEIRD culture - Iran

Inglês Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01147-565977905428812
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5213-847452882077447
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5213-847452882077447
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8625-1128927858788460
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8627-1128927858788461
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5240-847452882077450


  

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso

  

  
    - Terminadas

  

1 Ana Carolina
Veríssimo dos Santos

Paternal Involvement: contexts
and quality. Its implications for
the quality of children´s socio-
emotional adjustment

Inglês Iscte 2024

2 Mauro Pimenta Caracterização do
envolvimento parental em
famílias bi-parentais de
crianças a frequentar o Jardim
de Infância/Pré-escolar. (FCT-
SFRH/BD/24348/2005).

Português Ispa-Instituto
Universitário

2013

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Inês Gaspar Mendes Coparentalidade:
comparação de perceções
entre mãe-pai-criança

-- Em curso Iscte

2 Fernanda Pereira dos
Santos

Contributos das práticas
de participação e da
qualidade da relação para
o funcionamento social
das crianças em jardim de
infância.

-- Em curso Iscte

3 Erika Mendes Gomes Auto-conceito em idade
pré-escolar: uma revisão
sistemática

-- Em curso Iscte

4 Nádia Sofia Rebelo
Parreira

Parentalidade e
competências sociais em
crianças em idade pré-
escolar

-- Em curso Iscte

5 Carolina Lucena Morais Entre o controlo e a
colaboração: o impacto do
gatekeeping materno no
envolvimento do pai

-- Em curso Iscte

6 Júlia Victória de Mello O envolvimento do pai nos
cuidados à criança e nas
tarefas domésticas. O
papel das crenças
parentais.

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Andreia Susana
Ferreira de Lima

Relação entre avós-netos e o
bem-estar nos netos

-- Iscte 2025

2 Maria Inês Pinto
Ramalho

Perceção da Qualidade da
Relação Mãe-Criança e Pai-
Criança e o Autoconceito de
crianças em idade pré-escolar

Português Iscte 2025

3 Inês de Morais Victor
Travessa Tavares

A Saúde Mental Paterna e a
Qualidade da Coparentalidade
em Pais de Crianças em Idade
Pré-Escolar: O Papel Mediador
da Auto-Eficácia Parental

Português Iscte 2025

11



4 Roberta Cristina
Moraes Coelho

Envolvimento paterno no
Nordeste do Brasil:
Caracterização
sociodemográfica e papel da
religião

Português Iscte 2025

5 Mafalda Adrião
Mangas Da Silva

Associações entre o
autoconceito de crianças em
idade pré-escolar e os estilos
parentais de mães e pais

Português Iscte 2025

6 Vera Mónica Oliveira
Silva

Caracterização de Perfis de
Envolvimento do Pai em
Famílias Nucleares:
Sociodemográficos, Práticas
Parentais e Coparentalidade

Português Iscte 2024

7 Fabiane Mendes de
Almeida

"O Pai nosso de cada dia":
Envolvimento Paterno,
Comportamentos Parentais de
desafio e Regulação
Emocional, em crianças de
idade pré-escolar

Português Iscte 2024

8 Catarina Silva do Ó Associações entre as práticas
parentais e o funcionamento
social de crianças em idade
pré-escolar. O papel
moderador do envolvimento
do pai.

Português Iscte 2024

9 Teresa Caleira Pereira Análise dos comportamentos
parentais de desafio de mães e
pais, em famílias nucleares, de
crianças em idade pré-escolar.

Português Iscte 2024

10 Marta Isabel Freitas
Vasconcelos

Associações entre a relação
coparental e as práticas
parentais do pai: O papel
mediador do stress parental.

Português Iscte 2024

11 Ana Lucia Gonzaga da
Silva

O envolvimento do pai em
atividades de cuidados e
socialização. Associações com
a regulação emocional de
crianças em idade pré-escolar.

Português Iscte 2021

12 Dália Sofia Centeio
Nobre

Representações de vinculação
e autoconceito em idade pré-
escolar

Português Iscte 2021

13 Sara Filipa Mata
Nazaré Pinheiro
Esteves

A Qualidade da relação com a
Educadora e o Ajustamento
Social no Pré-escolar

Português Iscte 2019

14 Sara Carolin Coelho
Brandes

Vinculação na adolescência:
associações com
comportamentos
internalizantes e
externalizantes.

Inglês Iscte 2018

15 Lúcia de Fátima
Tavares Costa Pereira

Crenças sobre o papel do pai:
Um olhar sobre diferentes
gerações de homens.

Português Iscte 2018

16 Carolina Alexandra
Rodrigues dos Santos

O impacto do Envolvimento
Paterno e dos Estilos Parentais
nas Relações de
Coparentalidade ? Um olhar
sobre a Parentalidade

Português Iscte 2018
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17 Sara Silva Mendes
Duarte Oliveira

Crenças Multiculturais dos
Educadores e o Autoconceito
na Infância

Português Iscte 2018

18 Ana Teresa Gomes
Mota

Análise da competência social
de crianças em idade pré-
escolar: Associação com
características maternas e da
criança.

Português Iscte 2018

19 Vanessa Isabel Veloso
de Sá

Estilos Parentais e
Compreensão Emocional de
Crianças em Idade Pré-escolar

Português Iscte 2017

20 Filipa Alexandra
Tibério Duarte

Conciliar trabalho e família na
perspectiva materna e
paterna: Qual o papel do
envolvimento do pai?

Português Iscte 2017

21 Rita Sofia da Costa
Silva

Sentimento de Competência e
Envolvimento Paterno. O papel
das crenças maternas e
paternas sobre a paternidade

Português Iscte 2017

22 Joana Mafalda Xavier
Alves

Comportamentos Sociais e
Não Sociais e Autoconceito em
Crianças de Idade Pré-escolar

Português Iscte 2017

23 Ana Rita Pitarra
Amaral

"Dois iguais, Dois diferentes?"
Diferenças e Semelhanças na
Qualidade dos
Comportamentos Maternos e
Paternos nas interações com
os filhos.

Português Iscte 2017

24 Mara Lisa Marques
Chora

A Compreensão Emocional de
Crianças em Idade Pré-Escolar
eo Papel do Envolvimento
Paterno em Atividades de
Cuidados e Socialização

Português Iscte 2016

25 Raphaëlle Guedes
Dischler

Análise dos Comportamentos
Sociais e não Sociais de
Crianças em idade Pré-Escolar.
Um olhar sobre as
caracteristicas da criança

Português Iscte 2016

26 Lourença Freitas dos
Santos Vieira de Olim

A violência nas relações de
intimidade conjugal em
Angola: Pensar e agir das
vítimas face à violência

Português Iscte 2016

27 Tânia Filipa Pinto de
Sousa

O Papel do Desenvolvimento
Paterno nas Relações de
Coparentalidade, em Famílias
Nucleares com Crianças em
Idade Pré-Escolar

Português Iscte 2015

28 Ângela dos Santos
Romão

Vítimas "Invisíveis" do Outro
Lado da Porta: A Exposição à
Violência Interparental, o Grau
de Vinculação e os Sintomas
Somáticos das Crianças em
Idade Escolar

Português Iscte 2015

29 Isa Milene Leandro
Joaquim

Representações de mães
acerca do papel do pai:
Associações com o
envolvimento do pai nas
atividades de cuidados e de
socialização

Português Iscte 2015
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30 Ana Patrícia Faria
Ferreira

Um Olhar sobre os
comportamentos sociais e
não-sociais de crianças em
idade pré-escolar: Contributos
da compreensão das emoções
e da competência verbal

Português Iscte 2015

31 Filipa Alexandra Luzio
Castro

Envolvimento Paterno:
Associações entre as
Dimensões do Envolvimento,
os Estilos Parentais e a
Compreensão das Emoções
em Crianças em Idade Pré-
Escolar

Português Iscte 2014

32 Ana Catarina Nunes
Rodrigues

Gestão Materna do Mundo
Familiar e Laboral em Famílias
Nucleares com Crianças em
Idade Pré-Escolar. Associações
com o Envolvimento Paterno

Português Iscte 2014

33 Patrícia Andreia
Nunes Martins

Comportamentos sociais e não
sociais de crianças a
frequentar o ensino pré-
escolar.Associações com os
estilos parentais em famílias
nucleares portuguesas

Português Iscte 2014

34 Irina Cristiana Lemos
Ferreira Branco Pina

O conhecimento e acesso ao
script de base segura e a
percepção de suporte social e
mães com crianças em idade
pré-escolar

Português Iscte 2014

35 Joana Filipa Amaral
Mendes

O envolvimento paterno em
famílias nucleares, com
crianças a frequentar o jardim-
de-infância: Associações com o
sentimento de competência
percebido

Português Iscte 2013

36 Godinho, C. Envolvimento parental e
sentimento de competência
parental em famílias
nucleares.

Português Iscte 2012

37 Cláudia Freitas  Estilos e práticas parentais e
adaptação psicossocial em
crianças de idade pré-escolar.

Português Instituto
Universitário
de Ciências
Psicológicas
Sociais e da
Vida

2012

38 Pessoa e Costa, I. O envolvimento parental:
Actividades de cuidados e de
socialização.

Português Instituto
Universitário
de Ciências
Psicológicas
Sociais e da
Vida

2009

Total de Citações

Web of Science® 1114

Scopus 875
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

  

Publicações

1 Diniz, E., Monteiro, L., Torres, N., Tereno, S. & Veríssimo, M. (N/A). Toward an understanding on father
involvement in divorced families. Devenir. N/A
 - N.º de citações Google Scholar: 1

2 Magaly, N., Monteiro, L., Santos, C., Diniz, E., Guimet, M., Ugarte, A....Marinelli, F. (2025). Father’s engagement
in direct care is associated with children’s social competence for preschool boys but not girls in Peru.
Psychology of Men and Masculinity. 26 (1), 49-60
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 8

3 Puttman, S. P., Sehic, E., French, B. F., Gartstein, M. A., Luttges, B. L., 486 Additional Partners in the Global
Temperament Project...Monteiro, L. (2024). The Global Temperament Project: Parent-reported temperament
in infants, toddlers, and children from 59 nations. Developmental Psychology. 60 (5), 916-941
 - N.º de citações Web of Science®: 24
 - N.º de citações Scopus: 26

4 Araújo, C. L., Aguiar, C. & Monteiro, L. (2023). Media literacy in early education: European policies and
curricular differentiation. Educational Media International. 60 (3-4), 242-256
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 8

5 Diniz, E., Monteiro, L. & Veríssimo, M (2023). Work gains and strains on father involvement: The mediating role
of parenting styles. Children. 10 (8)
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 17

6 Santos, C., Monteiro, L. & Torres, N. (2022). The role of child’s age, sex, and temperament in father
involvement during the pre-school years. Children. 9 (9)
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 8

7 Magaly, N., Núñez del Prado, J., Guimet, M. , Apolinario, G., Monteiro, L., Diniz, E....Santos, C. (2022). Validez y
confiabilidad de la Escala de Involucramiento Parental: Actividades de cuidado y socialización en padres
peruanos. Acta Colombiana de Psicología. 25 (2), 142-157
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 6
 - N.º de citações Google Scholar: 9

8 Torres, N., Santos, C. & Monteiro, L. (2022). Parenting sensitivity, salivary oxytocin levels and children’s
behavioral problems in a Portuguese sample. Psicologia. 36 (2), 42-51

9 Torres, N., Martins, D., Monteiro, L., Santos, A. J., Vaughn, B. E. & Verissimo, M (2022). Salivary oxytocin after
play with parents predicts behavioural problems in preschool children. Psychoneuroendocrinology. 136
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 7
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/toward-an-understanding-on-father-involvement-in-divorced-families/62489
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/toward-an-understanding-on-father-involvement-in-divorced-families/62489
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fathers-engagement-in-direct-care-is-associated-with-childrens-social-competence-for-preschool-boys/103521
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fathers-engagement-in-direct-care-is-associated-with-childrens-social-competence-for-preschool-boys/103521
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/fathers-engagement-in-direct-care-is-associated-with-childrens-social-competence-for-preschool-boys/103521
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-global-temperament-project-parent-reported-temperament-in-infants-toddlers-and-children-from-59/103723
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-global-temperament-project-parent-reported-temperament-in-infants-toddlers-and-children-from-59/103723
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-global-temperament-project-parent-reported-temperament-in-infants-toddlers-and-children-from-59/103723
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/media-literacy-in-early-education-european-policies-and-curricular-differentiation/103125
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/media-literacy-in-early-education-european-policies-and-curricular-differentiation/103125
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/work-gains-and-strains-on-father-involvement-the-mediating-role-of-parenting-styles/97352
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/work-gains-and-strains-on-father-involvement-the-mediating-role-of-parenting-styles/97352
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-role-of-childs-age-sex-and-temperament-in-father-involvement-during-the-pre-school-years/90295
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-role-of-childs-age-sex-and-temperament-in-father-involvement-during-the-pre-school-years/90295
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validez-y-confiabilidad-de-la-escala-de-involucramiento-parental-actividades-de-cuidado-y/89517
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validez-y-confiabilidad-de-la-escala-de-involucramiento-parental-actividades-de-cuidado-y/89517
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/validez-y-confiabilidad-de-la-escala-de-involucramiento-parental-actividades-de-cuidado-y/89517
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/parenting-sensitivity-salivary-oxytocin-levels-and-childrens-behavioral-problems-in-a-portuguese/91385
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/parenting-sensitivity-salivary-oxytocin-levels-and-childrens-behavioral-problems-in-a-portuguese/91385
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/salivary-oxytocin-after-play-with-parents-predicts-behavioural-problems-in-preschool-children/84366
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Protecting infants and
toddlers from domestic
violence: Diagnostic
protocol for infant and
toddler abuse and neglect
to be implemented to
European public health
systems

Investigadora CIS-Iscte (CED), ICH-MHSW - Líder (Grécia), UB -
(Espanha), Roehampton University -  (Reino
Unido), Associazione Focolare Maria Regina
onlus -  (Itália), University of Cyprus -  (Chipre)

2012

Cargos de Gestão Académica

Membro  (2025 - 2027)
Unidade/Área: Comissão de Ética

Coordenador do 2º Ano  (2025 - 2026)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Membro (Docente)  (2023 - 2025)
Unidade/Área: Comissão Científica

Director  (2023 - 2024)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Coordenador do 2º Ano  (2022 - 2023)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Coordenador do 1º Ano  (2022 - 2023)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Coordenador do 2º Ano  (2022 - 2023)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Membro (Docente)  (2022 - 2026)
Unidade/Área: Comissão Pedagógica

Membro  (2021 - 2023)
Unidade/Área: Comissão Científica

Coordenador do 1º Ano  (2021 - 2022)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Director  (2021 - 2023)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Coordenador do 1º Ano  (2020 - 2021)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Director  (2019 - 2021)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Director  (2018)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Director  (2017 - 2018)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Membro (Docente)  (2017 - 2021)
Unidade/Área: Plenário da Comissão Científica

Membro (Docente)  (2017 - 2021)
Unidade/Área: Comissão Científica
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Coordenador do 2º Ano  (2016 - 2017)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Director  (2016 - 2017)
Unidade/Área: Seminário de Especialização em Conceção e Avaliação de Projetos

Membro (Docente)  (2015 - 2018)
Unidade/Área: Comissão Pedagógica

Membro (Docente)  (2015 - 2017)
Unidade/Área: Comissão Científica

Coordenador do 2º Ano  (2015 - 2016)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Director  (2015 - 2017)
Unidade/Área: [B115] Psicologia Comunitária e Protecção de Menores

Director  (2015 - 2017)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Comunitária, Proteção de Crianças e Jovens em Risco

Coordenador do 1º Ano  (2014 - 2015)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Coordenador do 1º Ano  (2013 - 2014)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Director  (2013 - 2015)
Unidade/Área: [B115] Psicologia Comunitária e Protecção de Menores

Coordenador do 1º Ano  (2012 - 2013)
Unidade/Área: Licenciatura em Psicologia

Sub-diretor  (2012 - 2014)
Unidade/Área: Departamento de Psicologia Social e das Organizações

Prémios

Prémio de Unidade I D, Iscte	 (2025)

Prémio de incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL	 (2023)

Prémio de incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL	 (2023)

Prémio de Unidade I D, Iscte (2022)

Prémio de Publicação Científica, ISCTE-IUL	 (2021)

Prémio de incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL (2021)

Prémio de incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL (2020)

Prémio de Publicação Científica, ISCTE-IUL (2019)

Prémio de Publicação Científica CIS-IUL  (2018)

Prémio de incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL, ISCTE-IUL (2017)

Prémio de Publicação Científica, ISCTE-IUL (2017)

Prémio de Incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL (2016)
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Prémio de Publicação Científica, ISCTE-IUL (2016)

Prémio de Incentivo à Publicação Científica, CIS-IUL (2015)

Prémio de Publicação Científica, ISCTE-IUL (2015)

Tese de doutoramento selecionada para publicação na série Textos Universitários de Ciências Sociais e Humanas.
Fundação para a Ciência e a Tecnologia/Fundação Calouste Gulbenkian.  (2008)

Redes de Investigação

Nome da Rede de Investigação Papel do Representante Período

Research Group Attachment Relationship
and Socio-emotional Development

consultor 2024 - 2025

ICOPAR - International Center for
Coparenting Policy and Research -
Research task group - Promoting research
on coparenting within and across
countries

membro Desde 2024

Associações Profissionais

SRCD – Society for Research in Child Development (--)

Ordem dos Psicólogos Portugueses (--)

SIRG-FCAR Special Interest Research Group on Father-Child Attachment and Relationships  (--)

APA - American Psychological Association (--)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão científica
de evento científico

XII Simpósio Nacional de Investigação em
Psicologia

Associação
Portuguesa de
Psicologia •
Faculdade de
Psicologia e de
Ciências da
Educação da
Universidade do
Porto (FPCEUP)

2025

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Promoção e Proteção de Crianças e Jovens:
dos Desafios às Boas Práticas.

Iscte-Instituto
Universitário de
Lisboa e Fundação
Pão de Açucar-
Auchan

2023 -
2025

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Resiliant@Uni. Avaliação e Intervenção na
Saúde Universitária

H4All, CED Desde
2023
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Membro de comissão
organizadora de evento
científico

International Attachment Conference. The
Society for Emotion &amp; Attachment
Studies

ISPA 2022 -
2025

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Sessão de abertura do Mestrado em
Psicologia Comunitária e Proteção de
Crianças e Jovens em Risco: Proteção de
crianças e jovens em perigo e intervenção
comunitária, realizada pela Alumni Anastásia
Sirbu.

Mestrado em
psicologia
Comunitária e
Proteção de
Crianças e Jovens
em Risco

2021

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

“Maus-tratos na Infância e Juventude: O
sistema somos todos nós. Moderação da
Prof. Eunice Magalhães, com a participação
do Juiz Paulo Guerra, Dr.ª Joana Cerdeira e
Dr.ª Ana Neves (realizada on-line).

Mestrado em
Psicologia
Comunitária e
Proteção de
Crianças e Jovens
em Risco

2021

Coordenação geral de evento
não científico

Sessão de abertura do Mestrado em
Psicologia Comunitária e Proteção de
Crianças e Jovens em Risco: “Intervenção
comunitária e proteção de crianças e jovens:
O papel do psicólogo. Realizada por Renata
Benavente, PhD

Mestrado em
psicologia
Comunitária e
Proteção de
Crianças e Jovens
em Risco

2020

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Apresentação do livro Crianças em Risco e
Perigo. Contextos, Intervenção e
Investigação, vol.5.

2019

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Conferência de abertura do Mestrado de
Psicologia Comunitária e Proteção de
Crianças e Jovens em Risco: “Um sistema em
mudança”, realizada pelo Dr. Rui Godinho
(Santa Casa da Misericórdia de Lisboa).

2019

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Um mundo em Mudança. Desafios para a
Psicologia Comunitária e da Saúde

MPSCPJR e MPSS
(ISCTE-IUL)

2018

Coordenação geral de evento
não científico

 #mybodymyrules# Mestrado de
psicologia
comunitária e
proteção de
crianças e jovens em
risco/ISCTE-IUL

2017

Coordenação geral de evento
não científico

Sessão de (In)formação sobre Tráfico de
Seres Humanos

Mestrado de
psicologia
comunitária e
proteção de
crianças e jovens em
risco/ISCTE-IUL

2017

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

IV Encontro Nacional de  Psicologia
Comunitária: Contributos para a
Transformação Social.

Sociedade
Portuguesa de
Psicologia
Comunitária &amp;
CIS-IUL/ISCTE-IUL

2017

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Crianças e Jovens em Risco. Modelos e
Práticas de Intervenção

UDIPSS e ISCTE-IUL 2017

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

2ª Congresso de Educação Emocional. De
Dentro para Fora, Como nasce a Empatia?

Jardim-Escola João
de Deus de Leiria,
Associação Escola
das Emoções e
ISCTE-IUL

2017

Membro de comissão científica
de evento científico

International Meeting of Gambling behaviors
among adolescents and young adults: A new
problem? Possible interventions

ISCTE-IUL; CIS-IUL Desde
2016
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Membro de comissão científica
de evento científico

17th European Conference on
Developmental Psychology

EADP; Universidade
do Minho

2015

Membro de comissão científica
de evento científico

Simpósio Internacional INTOVIAN: Proteger
as crianças dos 0 aos 3 anos do abuso e
negligência.

2014

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

II  Encontro nacional sobre crianças e jovens
em perigo: contextos comunitários e
educativos, invest

ISCTE-IUL Desde
2013

Membro de comissão científica
de evento científico

I Encontro Crescer com Empatia.  ISCTE-IUL ISCTE-IUL Desde
2013

Coordenação geral de evento
não científico

Apresentação do livro Crianças em Risco e
Perigo. Contextos, Intervenção e
Investigação, vol.5.

MPCPCJR/ISCTE-IUL Até
2019

Coordenação geral de evento
não científico

Conferência de abertura do Mestrado de
Psicologia Comunitária e Proteção de
Crianças e Jovens em Risco: “Um sistema em
mudança”, realizada pelo Dr. Rui Godinho
(SCML)

MPCPCJR/ISCTE-IUL Até
2019

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

EarlYearsBlog.eu Parenting? where is the
father? EarlYearsBlog.eu

2021

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Descomplicómetro. Podcast do Diário de
Notícias.

Descomplicómetro - Relação
da criança com a Mãe e com
o Pai. Com Lígia Monteiro,
Rute Agulhas e Filipe Gil

2021

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

PrimeirosAnos.pt: Um Blogue Sobre
Educação de Infância Baseado na
Investigação.

O trauma em crianças
pequenas: O que poderá
um/a profissional na área da
educação fazer?
PrimeirosAnos.pt: Um Blogue
Sobre Educação de Infância
Baseado na Investigação.
Tradução e adaptação do
texto Trauma in young
children: what can a
professional do? disponível
em  EarlyYearsBlog.eu

2020

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

PrimeirosAnos.pt: Um Blogue Sobre
Educação de Infância Baseado na
Investigação.

Discriminação: Ensinamentos
para a Educação na Primeira
Infância. PrimeirosAnos.pt:
Um Blogue Sobre Educação
de Infância Baseado na
Investigação. Tradução e
adaptação do texto
Discrimination: Lessons for
ECEC de Pauline Slot no
EarlyYearsBlog.

2020

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

PrimeirosAnos.pt: Um Blogue Sobre
Educação de Infância Baseado na
Investigação.

Parentalidade: Onde anda o
pai? Blogue:
PrimeirosAnos.pt:

2020
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Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Revista visão/SIC Os pais também
amamentam. Participação na
reportagem escrita e
entrevista para reportagem
da tv-sic.

2012

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Membro de equipa
editorial de revista

Análise Psicológica -- Português

38


