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Conta com uma vasta experiência de mais de 20 anos na promoção de saúde psicológica e bem-estar organizacional. Tem
duplo Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde (FP UL) e em Gestão de Recursos Humanos (ISCTE-IUL) e detém uma
Especialidade Avançada em Psicologia da Saúde Ocupacional pela OPP.
Atualmente é Managing Partner da Bound.Health, Membro Suplente da Direção Nacional da Ordem dos Psicólogos
Portugueses e Executive Board Director da EAEF - Employee Assistance European Forum.
https://www.linkedin.com/in/lilianadias/ 
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Professora Auxiliar Convidada
Departamento de Recursos Humanos e Comportamento Organizacional (IBS)

Contactos

E-mail Liliana.Dias@iscte-iul.pt

Gabinete D4.06

Currículo

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

Universidade Nova de Lisboa -
Instituto Superior de Estatistica e
Gestao de Informacao

Pós-graduação Information Management and
Business Intelligence in Healthcare

2022

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Mestrado Gestão de Recursos Humanos 2009

Universidade de Lisboa Mestrado Psicologia Clínica e da Saúde 2003
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

 

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 1º Culturas Organizacionais Saudáveis Mestrado em Gestão de Recursos
Humanos e Consultadoria
Organizacional;

Não

2024/2025 1º Ambientes de Trabalho Saudáveis Não

2023/2024 1º Ambientes de Trabalho Saudáveis Não

Total de Citações

Web of Science® 1

Scopus 1
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