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Sou socióloga. Licenciei-me em Sociologia em 2001 na FCSH-UNL, tendo mais tarde concluído o Mestrado em Família e
Sociedade (ISCTE-IUL, 2006), e a Pós-Graduação em Análise de Dados em Ciências Sociais (ISCTE-IUL, 2008). Concluí o meu
Doutoramento em Sociologia no ISCTE-IUL sobre Transições para a Vida Adulta em Portugal e na Europa, onde segui a
perspectiva crítica, teórica e metodológica do Curso de Vida. Durante o meu doutoramento e o meu Pós doutoramento
(sobre a Família como Microcosmos de Mobilidade Social) passei períodos como estudante visitante e/ou investigadora
visitante na Universidade de Tampere (Finlândia) e na Universidade de Brown (EUA). 
Interesso-me e tenho-me debruçado sobretudo por temáticas como Trajetórias Sociais (nomeadamente dos Jovens),
Métodos de Pesquisa Quantitativa e Qualitativa, Perspectiva do Curso de Vida, Sociologia da Família, Desigualdades
Sociais, e as múltiplas faces da Precariedade na Academia.
Actualmente sou Professora Auxiliar do Departamento de Métodos de Pesquisa Social e  Investigadora Integrada do CIES-
IUL, tendo antes disso sido Investigadora Auxiliar CEEC (no concurso competitivo individual de 2017) neste mesmo centro
de investigação. Co-coordeno, desde 2024, no CIES, o Grupo de Investigaçao "Género, Curso de Vida, e Saúde".
Coordenei um projecto de Investigação intitulado "Vidas Vinculadas. Uma abordagem longitudinal, multinível e mista ao
curso de vida da familia" (2018-2022), e co-coordenei um projecto financiado no mesmo concurso intitulado "Ecos
biográficos: triangulação no estudo dos percursos de vida" (2018-2022), ambos financiados pela FCT. Fui também a
coordenadora local do COORDINATE financiado por Horizon2020 e coordenado pela Metropolitan Manchester
University. Sou editora associada do Journal of Youth Studies.
Pertenci à comissão de acompanhamento do I Plano Nacional de Juventude, tendo sido responsável pela recolha e análise
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dos resultados de questionários aplicados a  jovens, que serviu de evidencia e apoio científicos para a concepção tanto do I
como do II Plano Nacional de Juventude. 
Co-ccordenei a Secção Temática Famílias e Curso de Vida da Associação Portuguesa de Sociologia de 2013 a 2013. 
Co-coordeno, com Ana Caetano, desde 2017, um ciclo de seminários sobre "Biografias e Trajectórias" onde convidados
estrangeiros e de universidades portuguesas apresentam e discutem resultados e trajectórias de pesquisa biográfica e do
curso de vida. 
Tenho publicado nacional e internacionalmente, sobre os temas atrás mencionadas, em co-autoria e como autora singular,
em formatos diversos dos quais destacaria os artigos científicos em revistas indexadas (Quality and Quantity, Journal of
Youth Studies, Sociology, Child in Care Practice, Contemporary Social Science, Scientometrics, por exemplo) e os capítulos
de livros em edições sobre Juventude ou Família na Routlegde, Brill, Polity Press, ou Palgrave Macmillan. 
Recentemente publiquei pela Tinta da China, com Ana Caetano, Anabela Pereira e Sónia Bernardo Correia, o livro "De Viva
Voz: Ecos Biográficos da Sociedade Portuguesa". Em 2022 editei com Gary Pollock o Routledge Handbook of Inequalities
and the Life Course. Em 2021 editei com Ana Caetano um Livro sobre "Structure and Agency in Young People’s Lives.
Theory, Methods and Agendas", pela Routledge. Actualmente preparo um livro, sob contrato, e em co-autoria, para a
Palgrave Macmillan. 
Acredito numa sociologia pública e tenho publicado artigos de opinião científica em diferentes plataformas das quais
destacaria o jornal Público,  e a Plataforma Barómetro Social, abordando sobretudo temas como precariedade científica,
plágio conceptual e juventude. Participei numa edição do 45 graus e num encontro da FFMS, ambos sobre juventude. 
 
 
 
 
 

 
 

Áreas de Investigação

Perspectiva do curso de vida

Transições para a Vida Adulta

Biografias e Trajectórias

Mobilidade Social

Histórias de família

Segredos e arrependimentos ao longo da vida

Métodos de investigação longitudinais

Análise de conteúdo (com MaxQda)

Análise de dados quantitativos

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE - Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Sociologia 2011

ISCTE - Instituto Universitário de
Lisboa

Pós-graduação Análise de Dados em Ciências Sociais 2008

ISCTE- Instituto Universitário de
Lisboa

Mestrado Família e Sociedade 2006
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Faculdade de Ciências Sociais e
Humanas

Licenciatura Sociologia 2001

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

2020 - 2020 Portuguese Journal of Social
Science

Portugal

2019 - 2019 Fundação Francisco Manuel
dos Santos

Portugal Project Reviewer

2019 - 2019 Análise Social Portugal

2019 - 2019 Children and Youth Services
Review

Reino Unido

2019 - 2019 International Journal of STEM
Education

Reino Unido

2019 - 2019 Sociologia Online Portugal

2019 - 2019 Children &amp; Society Afeganistão

2018 - 2018 Advances for Life Course
Research

Reino Unido

2018 - 2018 Young Reino Unido

2018 - 2019 Contemporary Social Science Reino Unido

2017 - 2017 La Critica Sociologica Itália

2017 - 2017 Sociologia Portugal

2016 - 2016 Routledge Reino Unido

2016 - 2016 Sociology, Sage Reino Unido Peer Review

2015 - 2015 The Sociological Review Reino Unido Peer Review

2014 - 2014 Observatório (OBS*) Portugal Peer Review

2014 - 2014 Sociologia, Problemas e
Práticas

Portugal Peer Review

2014 - 2014 Mundos Sociais Portugal Peer Review

2014 - 2014 Qualitative Research Reino Unido Peer Review

2014 - 2014 International Journal of
Sociology and Anthropology

Reino Unido Peer Review

2012 - 2018 Journal of Youth Studies Reino Unido Peer Review

2012 - 2012 Análise Social Portugal Peer Review

2012 - 2012 Sociologia, Problemas e
Práticas

Portugal Peer Review
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

 

 • Dissertações de Mestrado
    - Terminadas
 

2012 - 2012 Revista Migrações Portugal Peer Review

Desde 2011 Pool of European Youth
Researchers

Afeganistão Membro

2010 - 2010 Observatório (OBS*) Portugal Peer Review

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Análise de Dados Qualitativos com
Recurso a Software

Curso de Pós Graduação em Análise
de Dados em Ciências Sociais;

Sim

2025/2026 2º Análise de Dados em Ciências Sociais
- Multivariada

Licenciatura em Sociologia (PL); Sim

2025/2026 1º Métodos de Investigação Aplicados Doutoramento em Transições para a
Sustentabilidade; Doutoramento em
Estudos Internacionais;

Sim

2025/2026 1º Métodos de Investigação Aplicados Sim

2025/2026 1º Análise de Dados em Ciências
Sociais: Modelos de Dependência

Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Ana Rita Medeiros Time, is it mine? Português Em curso University of
Lausanne

2 Margarida Lino de Sousa
Estevão

Tornar-se Político?
Trajetórias individuais
para a política profissional
a nível local

Português Em curso Iscte

3 Diana Carvalho Entre a escola e o trabalho
na entrada para a vida
adulta: novos contributos
a partir de um estudo
longitudinal de uma
geração nascida em 1990

Português Em curso ISCSP

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

1 Ana Rita Monteiro
Ferreira

Nas tramas do tempo. A
família no cinema português
(1974-2024)

Português Iscte 2025

2 Sophia Gatscher Da decisão à realidade: A
experiência vivida pelos
estudantes internacionais na
Universidade trilíngue de
Bolzano

Inglês Iscte 2025

3 Ana Rita Ferreira
Medeiros

(Des)igualdade de género de
uma perspetiva
intergeracional: Dinâmicas bi-
geracionais de reprodução ou
mudança nas atitudes  de
género

Português Iscte 2023

4 André Fernando
Marques Lopes

Quão eficazes são os
Benefícios Adicionais de
Saúde?

Português Iscte 2023

5 Sarah Owen Juventude Urbana Americana e
Chinesa: Valores e
Comportamentos Face à Crise
Ambiental - Uma Análise
Qualitativa dos Estudantes em
Nova Iorque e Xangai

Inglês Iscte 2022

Total de Citações

Web of Science® 178

Scopus 205

Publicações

1 Nico, M., Caetano, A., Carvalho, D., Pereira, A., Silva, M.G.V. & Carvalho, H. (2024). Análise de literatura nas
ciências sociais: Potencialidades e processos . Análise Social . 59 (253)

2 Silva, M. G. V., Nico, M. & Caetano, A. (2024). Can you keep a secret? Family histories, secrets and ethics.
Families, Relationships and Societies. 13 (4), 603-621
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 1

3 Caetano, A., Nico, M. & Abrantes, P. (2023). Shedding light on the biographical research field: Profiles of
publication. Quality and Quantity. 57 (6), 5313-5332
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 5
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/analise-de-literatura-nas-ciencias-sociais-potencialidades-e-processos-/106882
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/analise-de-literatura-nas-ciencias-sociais-potencialidades-e-processos-/106882
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/can-you-keep-a-secret-family-histories-secrets-and-ethics/99514
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/can-you-keep-a-secret-family-histories-secrets-and-ethics/99514
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/shedding-light-on-the-biographical-research-field-profiles-of-publication/93203
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/shedding-light-on-the-biographical-research-field-profiles-of-publication/93203


4 Caetano, A., Goodwin J., Nico, M. & Pereira, A. C. (2023). Back to basics? Portraits of the first Covid-19
lockdown in Portugal. Visual Studies. 38 (3/4), 695-704
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 2
 - N.º de citações Google Scholar: 5

5 Nico, M., Silva, M. G. V. & Carvalho, D. (2023). The devil in the details: Looking for tough moments in unusual
places. Child Care in Practice. 29 (3), 235-259
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 6

6 Carvalho, D., Nico, M. & Carvalho, H. (2023). Family ties, knots and gaps: Mapping the linked lives principles in
the family and life course literature. Marriage and Family Review. 59 (4), 277-297
 - N.º de citações Web of Science®: 14
 - N.º de citações Scopus: 12
 - N.º de citações Google Scholar: 24

7 Nico, M., Silva, M. G. V. & Caetano, A. (2023). Secrets as storytelling: Family histories and interpersonal
intimacy. Sociological Perspectives. 66 (6), 973-991
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 6

8 Nico, M. (2021). Everyone is holding a mirror. Multilevel biographies of families during and after the 2020 and
2021 lockdowns in Portugal. The Sociological Observer. 3, 193-200
 - N.º de citações Google Scholar: 1

9 Nico, Magda (2021). Identity and change of a field: A literature analysis of the concept of social mobility. Social
Science Information. 60 (3), 457-748
 - N.º de citações Web of Science®: 4
 - N.º de citações Scopus: 6
 - N.º de citações Google Scholar: 14

10 Caetano, A., Nico, M., Baía, J. & Anabela da Conceição Pereira (2021). More than meets the eye: traditions,
nucleus and peripheries of the biographical research field. Scientometrics. 126 (7), 5707-5726
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 4

11 Nico, M. (2020). Ordinary lives, extraordinary times? the terrible opportunity for sociological inquietude.
European Sociologist. 1 (45)
 - N.º de citações Google Scholar: 5

12 Caetano, A. & Nico, M. (2019). Forever young: creative responses to challenging issues in biographical
research. Contemporary Social Science. 14 (3-4), 361-378
 - N.º de citações Scopus: 18
 - N.º de citações Google Scholar: 28

13 Nico, M. (2017). Young individuals as microcosms of the Portuguese crisis. Contemporary Social Science. 12
(3-4), 361-375
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Scopus: 9
 - N.º de citações Google Scholar: 18
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/family-ties-knots-and-gaps-mapping-the-linked-lives-principles-in-the-family-and-life-course/83392
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/everyone-is-holding-a-mirror-multilevel-biographies-of-families-during-and-after-the-2020-and-2021/82914
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/everyone-is-holding-a-mirror-multilevel-biographies-of-families-during-and-after-the-2020-and-2021/82914
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/identity-and-change-of-a-field-a-literature-analysis-of-the-concept-of-social-mobility/82106
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/identity-and-change-of-a-field-a-literature-analysis-of-the-concept-of-social-mobility/82106
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/more-than-meets-the-eye-traditions-nucleus-and-peripheries-of-the-biographical-research-field/82428
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/more-than-meets-the-eye-traditions-nucleus-and-peripheries-of-the-biographical-research-field/82428
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ordinary-lives-extraordinary-times-the-terrible-opportunity-for-sociological-inquietude/73821
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ordinary-lives-extraordinary-times-the-terrible-opportunity-for-sociological-inquietude/73821
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/forever-young-creative-responses-to-challenging-issues-in-biographical-research/40285
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/forever-young-creative-responses-to-challenging-issues-in-biographical-research/40285
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/young-individuals-as-microcosms-of-the-portuguese-crisis/39048
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/young-individuals-as-microcosms-of-the-portuguese-crisis/39048


14 Nico, M. & Alves, N. A. (2017). O bem-estar das crianças e dos jovens em Portugal: contributos de uma
pesquisa qualitativa. Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. 34, 93-113
 - N.º de citações Web of Science®: 6
 - N.º de citações Google Scholar: 9

15 Nico, M. & Caetano, A. (2017). Untying conceptual knots: the analytical limits of the concepts of de-
standardisation and reflexivity. Sociology. 51 (3), 666-684
 - N.º de citações Web of Science®: 24
 - N.º de citações Scopus: 20
 - N.º de citações Google Scholar: 47

16 Nico, M. (2016). Romantic turning points and patterns of leaving home: contributions from qualitative
research in a southern European country. European Societies. 18 (4), 389-409
 - N.º de citações Web of Science®: 8
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 9

17 Ferro, L., Nico, M., Abrantes, M., Veloso, L. & Caeiro, T. (2016). Ser artista imigrante em Portugal: Uma análise
de perfis socioprofissionais. Análise Social. 51 (221), 850-884
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 3

18 Nico, M. (2016). Bringing life “back into life course research”: using the life grid as a research instrument for
qualitative data collection and analysis. Quality and Quantity. 50 (5), 2107-2120
 - N.º de citações Web of Science®: 56
 - N.º de citações Scopus: 45
 - N.º de citações Google Scholar: 94

19 Nico, M. (2015). Os ritmos classistas e geracionais da mudança social: discussão sociológica a propósito da
saída de casa dos pais na Europa. Crítica e Sociedade: revista de cultura política. 5 (2), 28-52
 - N.º de citações Google Scholar: 2

20 Nico, M. (2014). Padrões de mudança de casa e eventos de vida: uma análise das carreiras habitacionais.
Sociologia, Revista da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. XXVIII, 103-127
 - N.º de citações Google Scholar: 8

21 Nico, M. (2014). Variability in the transitions to adulthood in Europe: a critical approach to de-standardization
of the life course. Journal of Youth Studies. 17 (2), 166-182
 - N.º de citações Web of Science®: 36
 - N.º de citações Scopus: 36
 - N.º de citações Google Scholar: 87

22 Nico, M. & Rodrigues, E. (2013). The organization of household work in same-sex couples. Portuguese Journal
of Social Science. 12 (1), 43-61
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 10

23 Nico, M. & Rodrigues, E. (2011). Organização do trabalho doméstico em casais do mesmo sexo . Sociologia,
Problemas e Práticas. 65, 95-118
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 11

24 Barroso, Margarida, Nico, M. & Rodrigues, E. (2011). Género e Sociologia: uma análise das desigualdades e
dos estudos de género em Portugal. Sociologia On Line. 4, 73-102
 - N.º de citações Google Scholar: 20
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/variability-in-the-transitions-to-adulthood-in-europe-a-critical-approach-to-de-standardization-of/16336
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/variability-in-the-transitions-to-adulthood-in-europe-a-critical-approach-to-de-standardization-of/16336
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-organization-of-household-work-in-same-sex-couples/17833
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/organizacao-do-trabalho-domestico-em-casais-do-mesmo-sexo-/17837
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    - Editor de revista científica
 

 

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro
 

 
    - Editor de livro
 

25 Nico, M. (2010). Individualized housing careers in early adulthood: conditions and constraints in a familistic
society. Sociological Research Online. 15 (1), 6
 - N.º de citações Web of Science®: 2
 - N.º de citações Scopus: 4
 - N.º de citações Google Scholar: 20

26 Nico, M. (2006). Nico, Magda Lalanda (2006), “3.4.7.4.0.0: Os artistas de circo. Entre a família e o grupo
profissional”. Fórum Sociológico.

1 Nico, Magda, Vanessa Cunha & Casimiro, C. (2020). Dossier Temático, Portuguese Journal of Social Science.

2 Caetano, A. & Nico, Magda (2019). Contemporary Social Science, 14, 3-4. london. Routledge/Taylor and
Francis.

3 Nico, M., Vanessa Cunha & Casimiro, C. (2016). Famílias e Curso de Vida - Numéro temático da Sociologia
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-final-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de-vida/91776
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-final-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de-vida/91776
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ii-plano-nacional-de-juventude-analise-de-dados-do-questionario-aos-jovens-o-futuro-em-causa/85093
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ii-plano-nacional-de-juventude-analise-de-dados-do-questionario-aos-jovens-o-futuro-em-causa/85093
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/vidas-jovens-na-maia-/85092
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intercalary-report-biographical-echoes-2021/113362
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/intercalary-report-biographical-echoes-2021/113362
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-3-ano-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de/85705
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-3-ano-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de/85705
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-3-ano-do-projecto-vidas-vinculadas-uma-abordagem-longitudinal-e-multinivel/85704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-3-ano-do-projecto-vidas-vinculadas-uma-abordagem-longitudinal-e-multinivel/85704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-3-ano-do-projecto-vidas-vinculadas-uma-abordagem-longitudinal-e-multinivel/85704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-final-wp7-e-equipa-portuguesa-ecdp/73828
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-intercalar-2-ano-do-projecto-linked-lives/78506
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-intercalar-2-ano-do-projecto-linked-lives/78506
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-2-ano-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de/78504
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-2-ano-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de/78504
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-intercalar-do-projecto-linked-lives/66601
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-intercalar-do-projecto-linked-lives/66601
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-1-ano-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de/66602
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-de-progresso-1-ano-do-projecto-ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de/66602
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/nico-magda-and-diana-carvalho-2017-relatorio-except-h2020-project-except--social-exclusion-of-youth/39055
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/nico-magda-and-diana-carvalho-2017-relatorio-except-h2020-project-except--social-exclusion-of-youth/39055
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/nico-magda-and-diana-carvalho-2017-relatorio-except-h2020-project-except--social-exclusion-of-youth/39055
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Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Growing Up in Digital
Europe Preparation Phase

Investigadora CIES-Iscte, UNIBO -  (Itália), Institute Pilar) -
(Croácia), HELSINGIN YLIOPISTO (UH) -
(Finlândia),  INED -  (França), DJI -  (Alemanha),
BIB -  (Alemanha), UPF -  (Espanha), CentERdata
-  (Países Baixos (Holanda)), KU LEUVEN -
(Bélgica), TU -  (Estónia), DE -  (Hungria), DU -
(Letónia), UM -  (Malta), LISER -  (Luxemburgo),
NTNU -  (Noruega), UCM -  (Eslováquia), ZRS -
(Eslovénia), NUID UCD - Líder (Irlanda),
PANTEIO PANEPISTIMIO KOINONIKON
KAIPOLITIKON EPISTIMON -  (Grécia),
UNIVERSITEIT ANTWERPEN  -  (Bélgica)

2022 - 2026

Plano Nacional de
Juventude - IPDJ

Coordenadora
Global

CIES-Iscte 2021

Plano Municipal de
Juventude da Câmara
Municipal da Maia

Coordenadora
Global

CIES-Iscte 2021

COhort cOmmunity
Research and
Development
Infrastructure Network for
Access Throughout Europe

Coordenadora
Local

CIES-Iscte, MMU - Líder (Reino Unido), NUID
UCD -  (Irlanda), CESSDA ERIC -  (Noruega), UPF
-  (Espanha), INED -  (França), UESSEX -  (Reino
Unido), ZRS -  (Eslovénia), European Centre -
(Áustria), UH -  (Filipinas), UNIBO -  (Itália),
CentERdata -  (Países Baixos (Holanda)), UCL -
(Reino Unido), KNAW -  (Países Baixos
(Holanda)), GESIS -  (Alemanha), Ipsos GmbH -
(Alemanha), Kantar -  (Reino Unido), cApStAn -
(Bélgica), Institute Pilar -  (Croácia)

2021 - 2025

O puzzle das Vidas
Vinculadas: Trajectórias de
vida umas nas outras

Coordenadora
Global

CIES-Iscte 2018 - 2019
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-cientifico-de-apoio-ao-plano-nacional-de-juventude-analise-dos-questionarios-aos-jovens/43611
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-cientifico-de-apoio-ao-plano-nacional-de-juventude-analise-dos-questionarios-aos-jovens/43611
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/relatorio-cientifico-de-apoio-ao-plano-nacional-de-juventude-analise-dos-focus-groups/40290
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/as-competencias-dos-alunos-resultados-do-pisa-2009-em-portugal/7428
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/as-competencias-dos-alunos-resultados-do-pisa-2009-em-portugal/7428
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/21569
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/21569
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/21575
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/21575
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/growing-up-in-digital-europe-preparation-phase/1790
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/growing-up-in-digital-europe-preparation-phase/1790
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/plano-nacional-de-juventude---ipdj/1645
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/plano-nacional-de-juventude---ipdj/1645
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/plano-municipal-de-juventude-da-camara-municipal-da-maia/1642
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/plano-municipal-de-juventude-da-camara-municipal-da-maia/1642
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/plano-municipal-de-juventude-da-camara-municipal-da-maia/1642
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cohort-community-research-and-development-infrastructure-network-for-access-throughout-europe/1588
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cohort-community-research-and-development-infrastructure-network-for-access-throughout-europe/1588
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cohort-community-research-and-development-infrastructure-network-for-access-throughout-europe/1588
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cohort-community-research-and-development-infrastructure-network-for-access-throughout-europe/1588
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cohort-community-research-and-development-infrastructure-network-for-access-throughout-europe/1588
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-puzzle-das-vidas-vinculadas-trajectorias-de-vida-umas-nas-outras/1172
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-puzzle-das-vidas-vinculadas-trajectorias-de-vida-umas-nas-outras/1172
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-puzzle-das-vidas-vinculadas-trajectorias-de-vida-umas-nas-outras/1172


 
 

Vidas Vinculadas: uma
abordagem multinível
longitudinal e mista ao
curso de vida da família

Investigadora
Responsável

CIES-Iscte 2018 - 2022

Ecos biográficos:
triangulação no estudo
dos percursos de vida

Co-
coordenadora

CIES-Iscte 2018 - 2022

European Cohort
Development Project

Coordenadora
Local

CIES-Iscte, MMU - Líder (Reino Unido), IPI -
(Croácia), TU -  (Estónia), UB -  (Alemanha), ACJ -
(Espanha), UPSPS -  (Grécia), DE -  (Hungria),
University of Essex -  (Reino Unido), UCM -
(Eslováquia), DU -  (Letónia), JYU -  (Finlândia),
UNIBO -  (Itália), UNIVERSITY COLLEGE
LONDON -  (Reino Unido), Koninklijke
Nederlandse Akademie Van Wet -  (Reino
Unido), ESS ERIC -  (Reino Unido)

2018 - 2019

O trabalho da arte e a arte
do trabalho: circuitos
criativos de formação e
integração laboral de
imigrantes em Portugal

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2014 - 2015

Measuring Youth Well-
Being

Investigadora CIES-Iscte, MMU - Líder (Reino Unido), UB -
(Alemanha), UPF -  (Espanha), IPI -  (Croácia),
UD -  (Hungria), DU -  (Letónia), - -  (Grécia), TU -
(Estónia), UCM -  (Eslováquia), CRRC -  (Geórgia),
EU -  (Reino Unido), UCAM -  (Reino Unido)

2014 - 2016

Retratos de Família do
Portugal Contemporâneo:
Gerações, Cursos de Vida
e Mobilidade Social

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2012 - 2018

PISA 2000-2009 – Perfis e
Tendências

Bolseira CIES-Iscte - Líder 2011 - 2012

Jovens Descendentes de
Imigrantes e Futuro:
Trajectórias Escolares e
Orientações Profissionais
no Finalizar da
Escolaridade Obrigatória

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2006 - 2008

Etnicidade, Trajectórias
Escolares e Orientações
Profissionais: jovens
descendentes de
imigrantes no finalizar da
escolaridade obrigatória

Investigadora CIES-Iscte - Líder 2005 - 2009

Cargos de Gestão Académica

Membro (Estudante)  (2022 - 2025)
Unidade/Área: Comissão Pedagógica
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/vidas-vinculadas-uma-abordagem-multinivel-longitudinal-e-mista-ao-curso-de-vida-da-familia/933
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/vidas-vinculadas-uma-abordagem-multinivel-longitudinal-e-mista-ao-curso-de-vida-da-familia/933
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/vidas-vinculadas-uma-abordagem-multinivel-longitudinal-e-mista-ao-curso-de-vida-da-familia/933
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/vidas-vinculadas-uma-abordagem-multinivel-longitudinal-e-mista-ao-curso-de-vida-da-familia/933
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de-vida/930
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de-vida/930
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/ecos-biograficos-triangulacao-no-estudo-dos-percursos-de-vida/930
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/european-cohort-development-project/815
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/european-cohort-development-project/815
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-trabalho-da-arte-e-a-arte-do-trabalho-circuitos-criativos-de-formacao-e-integracao-laboral-de/106
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-trabalho-da-arte-e-a-arte-do-trabalho-circuitos-criativos-de-formacao-e-integracao-laboral-de/106
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-trabalho-da-arte-e-a-arte-do-trabalho-circuitos-criativos-de-formacao-e-integracao-laboral-de/106
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-trabalho-da-arte-e-a-arte-do-trabalho-circuitos-criativos-de-formacao-e-integracao-laboral-de/106
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/o-trabalho-da-arte-e-a-arte-do-trabalho-circuitos-criativos-de-formacao-e-integracao-laboral-de/106
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/measuring-youth-well-being/41
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/measuring-youth-well-being/41
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/retratos-de-familia-do-portugal-contemporaneo-geracoes-cursos-de-vida-e-mobilidade-social/484
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/retratos-de-familia-do-portugal-contemporaneo-geracoes-cursos-de-vida-e-mobilidade-social/484
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/retratos-de-familia-do-portugal-contemporaneo-geracoes-cursos-de-vida-e-mobilidade-social/484
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/retratos-de-familia-do-portugal-contemporaneo-geracoes-cursos-de-vida-e-mobilidade-social/484
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pisa-2000-2009--perfis-e-tendencias/192
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/pisa-2000-2009--perfis-e-tendencias/192
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/233
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/233
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/233
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/233
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/233
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/jovens-descendentes-de-imigrantes-e-futuro-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-no/233
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/221
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/221
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/221
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/221
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/221
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/etnicidade-trajectorias-escolares-e-orientacoes-profissionais-jovens-descendentes-de-imigrantes-no/221


 
 

 
 

 
 

Membro (Docente)  (2022 - 2026)
Unidade/Área: Comissão Pedagógica

Membro (Docente)  (2018 - 2021)
Unidade/Área: Comissão Pedagógica

Prémios

PRÉMIOS E DISTINÇÕES Prémio de Investigação 2018 ISCTE-IUL (2019)

-1º lugar a nível nacional no Concurso de 2017 do Estímulo Científico Individual para Investigador Auxiliar da FCT (em
Sociologia) (2018)

PRÉMIOS E DISTINÇÕES Prémio de Investigação 2018 ISCTE-IUL (2018)

PRÉMIOS E DISTINÇÕES Prémio de Investigação 2017 ISCTE-IUL (2017)

PRÉMIOS E DISTINÇÕES Prémio de Investigação 2016 ISCTE-IUL (2016)

PRÉMIOS E DISTINÇÕES Prémio de Investigação 2014 ISCTE-IUL (2014)

Associações Profissionais

EuroScience (Desde 2018)

Vice Coordinator of N30-ESA Youth and Generation  (Desde 2017)

Society for Longitudinal and Life Course Studies  (Desde 2016)

Pool of European Youth Researchers, Youth Partnership (Desde 2011)

Associação Portuguesa de Sociologia  (co-coordenadora da ST- FCV) (Desde 2007)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Estatísticas Longitudinais e Ciência CIES-IUL
(EuroCohort Team
ate ISCTE)

2019

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Biografias e Trajectórias: das vidas, aos
dados, aos resultados (7 sessions so far)

Magda Nico, and
Ana Caetano

Desde
2017

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

Families and Life Course in Portugal:
renewed connections. in Families and Life
Course: methodological potential, gaps and
challenges

ST Famílias e Curso
de Vida da APS

2016

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

Sessão Semi-Plenária Curso de Vida e
Desigualdades Sociais.

ST Famílias e ST
Desigualdades da
APS

2016
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Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Symposium ‘(Un)Equal Europe? Responses
from the youth sector’,

Youth Partnership
Eu-CoE

2016

Membro de comissão científica
de evento científico

(2014) Membro do “Steering Group of the
Project Mapping of barriers to social
inclusion for young people in vulnerable
situations” da Youth Partnership (2014)

Youth Partnership --

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

(2018) Mid-Term Conference da RN30 Youth
and Generation - ESA, Sérvia, Setembro de
2018

ESA RN30 --

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

 (2018) X Congresso Português de Sociologia
(Covilhã), Secção Famílias e Curso de Vida

 (2018) X Congresso
Português de
Sociologia (Covilhã),
Secção Famílias e
Curso de Vida

--

Membro de comissão científica
de evento científico

(2017) Comissão científica das II Jornadas
Técnicas Internacionais, 16 e 17 de Junho de
2017, FCSH.

FCSH --

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

(2017) Membro do Steering Group of the
Symposium ‘Youth responses to the youth
contemporary challenges’, 2017

Youth Partnership --

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

GENERATIONS AND SOCIAL CHANGE.
THEORETICAL AND METHODOLOGICAL
IMAGINATION IN PLAY

RN 30 -Youth and
Generation ESA

--

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) fora do ISCTE-IUL

OS TEMPOS DA FAMÍLIA: ESTRUTURA, USO,
DESIGUALDADES

ST APS Famílias e
Curso de Vida

--

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Pod Cast 45 graus Pod Cast 45 graus. Jovens. 2021

Membro de comissão
organizadora de evento de
difusão do conhecimento

Juventudes Encontro FFM. Juventudes 2021

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Entrevista para programa "Sociedade
Civil" sobre Jovens

Entrevista para programa
"Sociedade Civil" sobre
Jovens

2020

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2018), A mobilidade social
não é uma recta, Jornal Público, 24 de
Abril.

Nico, Magda (2018), A
mobilidade social não é uma
recta, Jornal Público, 24 de
Abril.

2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2018), Nem novo nem
normal, Jornal Público, 23 de Fevereiro.

Nico, Magda (2018), Nem
novo nem normal, Jornal
Público, 23 de Fevereiro.

2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2018)A outra notícia sobre
os jovens em Portugal, Jornal O Público,
16 de Julho.

Nico, Magda (2018)A outra
notícia sobre os jovens em
Portugal, Jornal O Público, 16
de Julho.

2018

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2018), Geração Ou-Ou,
Jornal Público, 13 de Março.

Nico, Magda (2018), Geração
Ou-Ou, Jornal Público, 13 de
Março.

2018
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Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Nico, Magda (2017), Vidas em Curso:
dados, histórias e reflexoes sobre a
transição para a vida adulta em
Portugal, Fórum Plano Nacional da
Juventude, Centro de Juventude de
Lisboa, 28 e 29 de Outubro de 2017

Nico, Magda (2017), Vidas em
Curso: dados, histórias e
reflexoes sobre a  transição
para a vida adulta em
Portugal, Fórum Plano
Nacional da Juventude,
Centro de Juventude de
Lisboa, 28 e 29 de Outubro
de 2017

2017

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Nico, Magda (2017), Plano nacional de
Juventude, Resultados Exploratórios
seleccionados, Conselho de Juventude,
Dezembro de 2017, Leiria.

Nico, Magda (2017), Plano
nacional de Juventude,
Resultados Exploratórios
seleccionados, Conselho de
Juventude, Dezembro de
2017, Leiria.

2017

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

90 segundos de ciência (Agosto de
2017):
http://www.90segundosdeciencia.pt/epi
sodes/ep-197-magda-nico/ TVI24 –
Entrevista audiovisual sobre a saída de
casa dos jovens Portugueses , Dezembro
de 2009

90 segundos de ciência
(Agosto de 2017):
http://www.90segundosdecie
ncia.pt/episodes/ep-197-
magda-nico/ TVI24 –
Entrevista audiovisual sobre
a saída de casa dos jovens
Portugueses , Dezembro de
2009

2017

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Inovar é fazer: Parceria ISCTE -
RPTInformação – entrevista audiovisual
sobre as transições para a vida adulta,
2012:
https://www.youtube.com/watch?v=H21
Zq9yh0tY

Inovar é fazer: Parceria ISCTE
- RPTInformação – entrevista
audiovisual sobre as
transições para a vida adulta,
2012:
https://www.youtube.com/w
atch?v=H21Zq9yh0tY

2012

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2012), Transições para a
vida adulta em Portugal: para lá da
ilusão cultural, Le Monde Diplomatique-
Edição Portuguesa, Abril.

Nico, Magda (2012),
Transições para a vida adulta
em Portugal: para lá da
ilusão cultural, Le Monde
Diplomatique- Edição
Portuguesa, Abril.

2012

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2010), A massificação da
precariedade juvenil, Le Monde
Diplomatique- Edição Portuguesa, II
Série, nº 45, p. 5.

Nico, Magda (2010), A
massificação da precariedade
juvenil, Le Monde
Diplomatique- Edição
Portuguesa, II Série, nº 45, p.
5.

2010

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Programa Nós/ RPT 2 - entrevista
audiovisual sobre Artistas Imigrantes,
2008

Programa Nós/ RPT 2 -
entrevista audiovisual sobre
Artistas Imigrantes, 2008

2008

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2008), O circo chega à
cidade, Jornal Meia hora, 15 de
Dezembro, p.4.

Nico, Magda (2008), O circo
chega à cidade, Jornal Meia
hora, 15 de Dezembro, p.4.

2008

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2008), Engarrafamento
para a vida adulta, Jornal Meia hora, 7 de
Abril, p.6.

Nico, Magda (2008),
Engarrafamento para a vida
adulta, Jornal Meia hora, 7 de
Abril, p.6.

2008

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Boletim de Informação do ACIDI –
entrevista escrita sobre Artistas
Imigrantes, 2008

Boletim de Informação do
ACIDI – entrevista escrita
sobre Artistas Imigrantes,
2008

2008

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Radio Renascença – entrevista áudio
sobre artistas imigrantes, 2007

Radio Renascença –
entrevista áudio sobre
artistas imigrantes, 2007

2007

Publicação de difusão geral
para a sociedade (periódicos
generalista, jornais, etc.)

Nico, Magda (2007), Jovens e
arrendamento: uma parceria difícil,
Revista CAIS, Outubro, pp. 14-15.

Nico, Magda (2007), Jovens e
arrendamento: uma parceria
difícil, Revista CAIS, Outubro,
pp. 14-15.

2007
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Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Radio Renascença – entrevista áudio
sobre artistas imigrantes, 2007

Radio Renascença –
entrevista áudio sobre
artistas imigrantes, 2007

2007

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Membro de equipa
editorial de revista

Book series ‘Generations, Transitions
and Social Change’, Bristol University
Press

Desde
2022

Inglês

Membro de equipa
editorial de revista

Journal of youth studies 1367-6261 / Q1 Desde
2022

Inglês

Editor de revista científica (Guest co-editor) Contemporary
Social Science,Biographical Research

2018 -
2019

Inglês

Editor de revista científica (Dossier Temático) Portuguese
Journal of Social Science

17589509 2017 -
2020

Português

Editor de revista científica (special issue) Nico, Magda; Cunha,
Vanessa, Casimiro, Claudia (Eds.)
(2016), Families and the Life Course,
Special Issue of Sociologia, Porto.

2015 -
2020

Português

Produtos

Tipo de Produto Título do Produto Descrição Detalhada Ano

Outros Produtos Video Tutorial ANOVA a dois factores Video Tutorial ANOVA a dois
factores

2020

Outros Produtos Video Tutorial ACM Video Tutorial ACM 2020

Outros Produtos Video Tutorial ACP Video Tutorial ACP 2020

Materiais Digitais ou
Recursos Audiovisuais

What do young people care about?
Social Values of Young People Compared

Webinar on Social Values of
Young People (1h)

2019
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