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Licenciada em Psicologia pela Universidade do Porto (1993). Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP),
número 628, com especialidade reconhecida em Psicologia Clínica e da Saúde, Psicoterapia e Sexologia. Especialista em
Psicologia Clínica certificada pelo Ministério da Saúde, com funções na ULS São João. Formação específica como
psicoterapeuta e psicodramatista na Sociedade Portuguesa de Psicodrama (SPP). Formação pós-graduada em Terapia
Sexual na Sociedade Portuguesa de Sexologia Clínica (SPSC), na qual assumiu cargos na Direção Nacional, na Comissão de
Ensino e na Coordenação da formação, e onde leciona módulos letivos.
Desde 1995, mantêm atividade como voluntária na Direção Nacional e na Delegação Regional Norte, da Associação para o
Planeamento da Família (APF),  com intervenção na área dos direitos em saúde sexual e reprodutivos. Premiada com o
Prémio Dr. Albino Aroso (1996) pelo seu trabalho desenvolvido no âmbito da Promoção da Saúde Sexual e Reprodutiva.
 
Interesse clínico e académico na sexualidade humana, nas dimensões da sexologia clínica, da saúde sexual e na população
LGBTQIA+.
Concluiu o nível curricular no Programa Doutoral em Sexualidade Humana na Universidade do Porto, numa parceria entre
a Faculdade de Psicologia, Faculdade de Medicina e ICBAS (2019-2022). Em 2024, integrou o Programa Doutoral em
Psicologia no ISCTE com o projeto tese “Voice_ID: Voice in (Gender) Identity and in the Psychological and Social Well-being
of Trans Women”.
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 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Comunicação em evento científico
 

 

População LGBTQIA+

Incoerência vocal e disforia em mulheres transgénero
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