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Mariana Sanchez Salvador é arquitecta e investigadora no DINÂMIA’CET-Iscte. Trabalhou no atelier Carrilho da Graça
Arquitectos, onde colaborou em numerosos projectos, desde a escala urbana aos equipamentos públicos, reabilitação e
intervenções temporárias.
A sua investigação foca-se na forma como os espaços que habitamos — territórios, cidades, casas — são transformados
pela nossa alimentação, configurando paisagens alimentares. Recebeu o Prémio Arquiteto Quelhas dos Santos pela
melhor Dissertação de Mestrado em Arquitectura (FA-UL), publicada sob o título Arquitectura e Comensalidade: uma
história da casa através das práticas culinárias (Caleidoscópio, 2016). O seu Doutoramento em Estudos Urbanos (ISCTE-IUL
e NOVA.FCSH, 2024) foca-se na evolução da Paisagem Alimentar de Lisboa, nos séculos XX e XXI, através do mapeamento e
descrição dos espaços de produção alimentar, rotas de distribuição, mercados e lojas de produtos alimentares. A
investigação foi financiada por uma Bolsa Individual de Doutoramento, atribuída pela FCT – Fundação para a Ciência e
Tecnologia.
 
Actualmente, ensina Projeto de Tese II no Mestrado Integrado em Arquitetura do Da/UAL – Departamento de Arquitetura
da Universidade Autónoma de Lisboa, e Lisbon: City and Architecture no CIEE – Council for International Educational
Exchange. Entre 2021 e 2023, ensinou Food Systems no curso de Mestrado em Food Design, na ESHTE – Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do Estoril. É autora de várias publicações e tem sido convidada como oradora em conferências
nacionais e internacionais, aulas abertas de Mestrado Integrado, Doutoramento em Arquitectura e Doutoramento em
Arquitectura Paisagista (FAUL, ISCTE, UAL, ISA), eventos públicos de diferentes naturezas, bem como entrevistas para
periódicos nacionais (Público, Expresso) e para a Rádio TSF e Rádio Antecâmara.
Tem igualmente contribuído para publicações artísticas e bienais de Arquitectura e Design, tendo participado na 5ª Bienal
de Design de Istambul Empathy Revisited: Designs for more than one (2020) e na Tbilisi Architecture Biennial What do we
have in common? (2020). A sua peça 1851 days of research integrou a exposição colectiva I Think I Made You Up, na
Galeria Plato (Évora, 2022), e a peça Interspecies Cookbook (Beetroot Edition) integrou a exposição colectiva B(i)TES:
Mapping Food Design through Phygital Food Systems at Elisava School of Design (Barcelona, ES, 2024). Recentemente,

Ciência_Iscte

Perfil Público

Investigadora Integrada
DINÂMIA'CET-Iscte - Centro de Estudos sobre a Mudança Socioeconómica e o Território
(ECSH)
[Cidades e Territórios]

Contactos

E-mail Mariana_Sanchez_Salvador@iscte-iul.pt

Currículo

1

mailto:Mariana_Sanchez_Salvador@iscte-iul.pt


integrou a equipa vencedora da Residência de Arte &amp; Gastronomia Eating Between Tides, promovida pelo Projecto
Europeu ‘Bauhaus of the Seas Sails’.
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Paisagem Alimentar de Lisboa. Congresso Internacional “Para a mesa: produção, transformação e
distribuição alimentar nos séculos XIX, XX e XXI”. Instituto de História Contemporânea. Faculdade de Ciências
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa: 23 a 25 de Fevereiro de 2017.

26 Salvador, Mariana Sanchez (2017). Moderação do Painel "Paisagem e Indústria": comunicações de Altamiro
Mol Bessa (UFMG), Fernanda Souza (UFMG|MPMG), Ana Cardoso de Matos (CIDEHUS-UE), Armando Quintas
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Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa: 16 e 17 de Março de 2017.

27 Salvador, Mariana Sanchez (2016). A Evolução da Paisagem Alimentar de Lisboa: um estudo interdisciplinar. II
Simpósio Internacional de Ecologia Humana: “Visões sobre Multi, Inter e Transdisciplinaridade em Ecologia
Humana””. Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa: 4 a 5 de Fevereiro de
2016.

28 Salvador, Mariana Sanchez (2016). O estudo da Paisagem Alimentar: conceitos e metodologia. Seminário de
Estudos Urbanos.  ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa: 18 de Fevereiro de 2016.

29 Salvador, Mariana Sanchez (2016). A Paisagem Alimentar de Lisboa: do objecto de estudo à metodologia. III
Colóquio Doutoral ESPP. ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa: 22 de Abril de 2016.

30 Salvador, Mariana Sanchez (2016). LX Design with Food (júri de avaliação do trabalho final, Projecto Urbano
III). Projecto Urbano III. ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa.

31 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Sistemas Alimentares: desenhando a cidade, moldando o território.
Seminário de Projecto de Arquitectura I: “Infraestrutura do Território: como se desenha uma casa comum?”.
ISCTE – Instituto Universitário de Lisboa.

32 Salvador, Mariana Sanchez (2016). A Cozinha: de espaço de trabalho a espaço de lazer. Ciclo de Conferências
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33 Salvador, Mariana Sanchez (2016). An outline of the Foodscape of Lisbon: knowledge from the past for a
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“Future Foods: Ethics, Science &amp; Culture”. Universidade do Porto: 28 de Setembro a 1 de Outubro de
2016.

34 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Por uma cidade sustentável: compreender a evolução da Paisagem
Alimentar de Lisboa. 1º Simpósio Luso-Brasileiro sobre Modelos e Práticas de Sustentabilidade da 22nd
Annual Conference of the International Sustainable Development Research Society (ISDRS). Faculdade de
Ciências e Tecnologia da Universidade Nova: 11 e 12 de Julho de 2016.

35 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Aula 4 – Confecção e Consumo Alimentar: Natureza e Cultura, Identidade e
Comunidade, Transformação do espaço doméstico através das práticas culinárias. Cultivar, Distribuir,
Comercializar, Cozinhar, Comer: uma introdução aos sistemas alimentares urbanos. Curso de Verão com Iva
Pires, Maria do Rosário Oliveira, Ana Firmino e Teresa Marat-Mendes: organização. Escola de Verão da
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa: 4 a 8 de Julho de 2016.

36 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Aula 1 – Contextualização: Porquê estudar o Sistema Alimentar no século
XXI? . Cultivar, Distribuir, Comercializar, Cozinhar, Comer: uma introdução aos sistemas alimentares urbanos.
Curso de Verão com Iva Pires, Maria do Rosário Oliveira, Ana Firmino e Teresa Marat-Mendes: organização.
Escola de Verão da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa: 4 a 8 de Julho
de 2016.

6

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-abastecimento-alimentar-como-motor-da-forma-urbana-o-caso-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54711
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-abastecimento-alimentar-como-motor-da-forma-urbana-o-caso-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54711
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-abastecimento-alimentar-como-motor-da-forma-urbana-o-caso-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54711
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-abastecimento-alimentar-como-motor-da-forma-urbana-o-caso-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54711
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/moderacao-do-painel-paisagem-e-industria-comunicacoes-de-altamiro-mol-bessa-ufmg-fernanda-souza/54725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/moderacao-do-painel-paisagem-e-industria-comunicacoes-de-altamiro-mol-bessa-ufmg-fernanda-souza/54725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/moderacao-do-painel-paisagem-e-industria-comunicacoes-de-altamiro-mol-bessa-ufmg-fernanda-souza/54725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/moderacao-do-painel-paisagem-e-industria-comunicacoes-de-altamiro-mol-bessa-ufmg-fernanda-souza/54725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/moderacao-do-painel-paisagem-e-industria-comunicacoes-de-altamiro-mol-bessa-ufmg-fernanda-souza/54725
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa-um-estudo-interdisciplinar/54690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa-um-estudo-interdisciplinar/54690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa-um-estudo-interdisciplinar/54690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa-um-estudo-interdisciplinar/54690
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-estudo-da-paisagem-alimentar-conceitos-e-metodologia/54694
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-estudo-da-paisagem-alimentar-conceitos-e-metodologia/54694
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-paisagem-alimentar-de-lisboa-do-objecto-de-estudo-a-metodologia/54695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-paisagem-alimentar-de-lisboa-do-objecto-de-estudo-a-metodologia/54695
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/lx-design-with-food-juri-de-avaliacao-do-trabalho-final-projecto-urbano-iii/54710
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/lx-design-with-food-juri-de-avaliacao-do-trabalho-final-projecto-urbano-iii/54710
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sistemas-alimentares-desenhando-a-cidade-moldando-o-territorio/54708
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sistemas-alimentares-desenhando-a-cidade-moldando-o-territorio/54708
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sistemas-alimentares-desenhando-a-cidade-moldando-o-territorio/54708
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-cozinha-de-espaco-de-trabalho-a-espaco-de-lazer/54706
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-cozinha-de-espaco-de-trabalho-a-espaco-de-lazer/54706
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/an-outline-of-the-foodscape-of-lisbon-knowledge-from-the-past-for-a-better-future-/54705
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/an-outline-of-the-foodscape-of-lisbon-knowledge-from-the-past-for-a-better-future-/54705
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/an-outline-of-the-foodscape-of-lisbon-knowledge-from-the-past-for-a-better-future-/54705
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/an-outline-of-the-foodscape-of-lisbon-knowledge-from-the-past-for-a-better-future-/54705
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/por-uma-cidade-sustentavel-compreender-a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/por-uma-cidade-sustentavel-compreender-a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/por-uma-cidade-sustentavel-compreender-a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/por-uma-cidade-sustentavel-compreender-a-evolucao-da-paisagem-alimentar-de-lisboa/54704
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-4--confeccao-e-consumo-alimentar-natureza-e-cultura-identidade-e-comunidade-transformacao-do/54703
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-4--confeccao-e-consumo-alimentar-natureza-e-cultura-identidade-e-comunidade-transformacao-do/54703
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-4--confeccao-e-consumo-alimentar-natureza-e-cultura-identidade-e-comunidade-transformacao-do/54703
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-4--confeccao-e-consumo-alimentar-natureza-e-cultura-identidade-e-comunidade-transformacao-do/54703
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-4--confeccao-e-consumo-alimentar-natureza-e-cultura-identidade-e-comunidade-transformacao-do/54703
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-1--contextualizacao-porque-estudar-o-sistema-alimentar-no-seculo-xxi-/54699
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-1--contextualizacao-porque-estudar-o-sistema-alimentar-no-seculo-xxi-/54699
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-1--contextualizacao-porque-estudar-o-sistema-alimentar-no-seculo-xxi-/54699
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-1--contextualizacao-porque-estudar-o-sistema-alimentar-no-seculo-xxi-/54699
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aula-1--contextualizacao-porque-estudar-o-sistema-alimentar-no-seculo-xxi-/54699


 

 • Outras Publicações
    - Artigo sem avaliação científica
 

 
    - Outras publicações
 

 
    - Dissertação de Mestrado
 

 
    - Tese de Doutoramento
 

 
 
 

37 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Paisagens Alimentares: como as práticas alimentares transformaram os
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Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra: 23 de Maio de 2016.

38 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Arquitectura e Comensalidade: uma história da casa através das práticas
culinárias (Aula de Arquitectura da Habitação). Curso de Doutoramento em Arquitectura. Faculdade de
Arquitectura, Universidade de Lisboa.

39 Salvador, Mariana Sanchez (2016). Conversa À Volta da Mesa. Festival TODOS – Caminhada de Culturas.
Colina de Santana e Campo dos Mártires da Pátria, 8 a 11 de Setembro de 2016. Goethe-Institut.

40 Salvador, Mariana Sanchez (2015). The Foodscape of Lisbon: an evolution between city and food system
towards a sustainable future. 23rd CSRS Colloquim of the International Geographical Union 2015:
“Sustainable Rural Systems: Smart Answers for a Smiling Future”. Faculdade de Ciências Sociais e Humanas,
Universidade Nova de Lisboa, e Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto: 27 de Julho a 2 de Agosto
de 2015.

41 Salvador, Mariana Sanchez (2015). Abastecimento alimentar de Lisboa: perspectivas do passado. X Congresso
de Geografia Portuguesa: “Os Valores da Geografia”. Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade
Nova de Lisboa: 9 a 12 de Setembro de 2015.

42 Salvador, Mariana Sanchez (2014). Arquitectura e Comensalidade: a evolução dos espaços culinários (Aula de
Arquitectura da Habitação). Curso de Doutoramento em Arquitectura. Faculdade de Arquitetura,
Universidade de Lisboa.

1 Salvador, Mariana Sanchez (2019). Aquilo que comemos… transforma o mundo. NATIVA nº2 (2019). Revista
anual do Esporão. 132-142

1 Salvador, Mariana Sanchez (2020).  It's all in that plate of food: an interview with Carolyn Steel . CIDADES,
Comunidades e Territórios. No. 41 (2020), 32-43

1 Salvador, Mariana Sanchez (2014). Arquitectura e comensalidade.

1 Salvador, Mariana Sanchez (2024). A Paisagem Alimentar de Lisboa: espaços de produção, distribuição e
comercialização alimentar, nos séculos XX e XXI.
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Prémio Melhor Artigo da Conferência Experiencing Food: Designing Sustainable and Social Practices (2nd International
Food Design and Food Studies Conference) pelo artigo ‘Designing with a Fork: lessons from past urban foodscapes for
the future’.  (2019)

Bolsa de Viagem. Travel Grant for Young Researchers and Young Professionals para a conferência internacional Urban
Agricultural Heritage – and the Shaping of Future Cities. Volkswagen Foundation, Alemanha. (2019)

Bolsa de Doutoramento Individual. FCT – Fundação para a Ciência e a Tecnologia (SFRH/BD/108174/2015). (2015)

Prémio Arquiteto Quelhas dos Santos — Melhor Dissertação em Arquitectura de 2013/2014. Faculdade de Arquitetura,
Universidade de Lisboa. (2015)

Prémio SECIL Universidades Arquitectura 2009 – 20 finalistas. Finalista pela Faculdade de Arquitectura, Universidade
Técnica de Lisboa. (2009)

Associações Profissionais

Alimentar Cidades Sustentáveis (Desde 2019)

Arquivo 237 (2014 - 2019)

Ministério da Agricultura (Desde 2012)

Ordem dos Arquitectos (Desde 2010)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Ciclo de Conferências ‘ITINERÁRIOS – 25 anos
de Da/UAL’,

2024

Membro de comissão científica
de evento científico

Experiencing and Envisioning Food:
Designing for Phygital Food Systems. 4th
International Food Design and Food Studies
Conference (EFOOD 2024).

ELISAVA - Barcelona
School of Design
and Engineering

2024

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Food Talk #44. Center for Genomic
Gastronomy, ‘Biodiversity of the Kitchen’
(organização, apresentação e moderação).

2022

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Food Talk #20. Carolyn Steel, ‘Sitopia: How
food can save the world’ (organização,
apresentação e moderação).

2021

Coordenação geral de evento
não científico

"Abastecimento Alimentar: dos dois lados".
Debate de encerramento da exposição
"Agricultura e Arquitectura: Do Lado do
Campo"

Garagem Sul -
Centro Cultural de
Belém

2020

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Abastecimento Alimentar: dos dois lados.
Organização e moderação do Debate de
encerramento da exposição “Agricultura e
Arquitectura: Do Lado do Campo”. Com Jorge
Gaspar, Carla Amado Gomes, Henrique
Pereira dos Santos, Rosário Oliveira, Samuel
Niza e Rita Folgosa

2020
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Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Noite Europeia dos Investigadores 2019:
Ciência na Cidade: Organização, conteúdos e
montagem da representação do centro de
investigação DINÂMIA’. Museu Nacional de
História Natural e da Ciência. Com Carolina
Henriques e Irina Gomes

2019

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Noite Europeia dos Investigadores 2019:
Ciência na Cidade: Organização, conteúdos e
montagem da representação do centro de
investigação DINÂMIA’. Museu Nacional de
História Natural e da Ciência. Com Carolina
Henriques e Irina Gomes

Desde
2019

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Conversa CXXXVIII (com Luísa Salvador):
Carolina Pimenta, Diffractions e Manuel
Azevedo Coutinho

2016

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Cultivar, Distribuir, Comercializar, Cozinhar,
Comer: uma introdução aos sistemas
alimentares urbanos

2016

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Cultivar, Distribuir, Comercializar, Cozinhar,
Comer: uma introdução aos sistemas
alimentares urbanos

2016

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Conversa CXXVI (organização, com Luísa
Salvador). Com Cerveja Musa, Luísa Ferreira
e Sérgio Hydalgo

Desde
2016
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