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Marlene Delfina Pereira Roque é arquitecta, docente convidada no Iscte — Instituto Universitario de Lisboa, investigadora
doutoranda em Transic¢Oes para a Sustentabilidade e especialista em desempenho ambiental dos edificios, eficiéncia
energética, aclstica, seguranca contra incéndios e reabilitacdo sustentavel.

A sua investigacdo doutoral centra-se na reabilitacdo do parque edificado existente, com particular incidéncia no parque
habitacional, procurando contribuir para a defini¢cdo, comparacdo e priorizacdo de pacotes de intervengao orientados para
a descarbonizagdo, eficiéncia energética, circularidade e cumprimento de metas climaticas de longo prazo. O trabalho
cruza simulagdo de desempenho energético, analise de ciclo de vida, custos de ciclo de vida, carbono incorporado,
indicadores de circularidade e métodos multicritério de apoio a decisdo, articulando a dimensdo técnica da reabilitacdo
com barreiras de implementacdo, instrumentos de politica publica e modelos de governanca da transi¢do sustentavel.

O seu percurso profissional desenvolve-se na intersecdo entre pratica de projeto, consultoria regulamentar, ensino
superior e representacdo institucional. Desde 2004, através da MRA — Marlene Roque Arquitectura, tem desenvolvido
projetos e consultoria técnica em edificios habitacionais, escolares, sociais, hoteleiros, de salde, servicos e reabilitagao,
com particular enfoque no desempenho energético, conforto ambiental, seguranca, acUstica e qualidade construtiva. A
sua experiéncia inclui certificagdo energética de edificios, projetos nZEB/Net Zero, estudos de acUstica, seguranca contra
incéndios, medidas de autoprotecdo e apoio técnico a processos de licenciamento e reabilitagdo.

No Iscte, participa em unidades curriculares ligadas a Fisica das Construgdes, Sistemas de Constru¢do, Ambiente e
Sustentabilidade e Reabilitacdo e Sustentabilidade, procurando aproximar os estudantes de arquitetura dos desafios
contemporaneos da transicdo climatica, energética, material e social do ambiente construido. A sua atividade docente
articula casos reais, enquadramento regulamentar, desempenho ambiental e pensamento critico sobre a transformacao
do parque edificado.

E Vogal do Conselho Diretivo Nacional da Ordem dos Arquitectos, com pelouros nas areas da formacéo, préatica
profissional, sustentabilidade e eficiéncia energética. Desde outubro de 2025 é Chair da ENACA — European Network of
Architects’ Competent Authorities, rede europeia de autoridades competentes da profissdo de arquitecto, e desde abril de
2026 é Co-chair do Working Group Third Countries do ACE/CAE, em Bruxelas, dedicado ao reconhecimento de
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qualificagdes, mobilidade internacional e enquadramento regulatério da profisséo fora do espaco europeu.

Os seus interesses cientificos situam-se na relagdo entre arquitetura, ciéncia dos edificios e politicas publicas, com especial
enfoque na reabilitacdo do parque habitacional construido entre 1960 e 1999, carbono incorporado, avaliacdo de ciclo de
vida, custos de ciclo de vida, circularidade, eficiéncia operacional, conforto, qualidade espacial e instrumentos de decisdo
para a transformacdo sustentavel do ambiente construido.
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2026/2027 2° Mestrado Integrado em Ndo

Fundamentos de Fisica das Arquitectura:

Construcdes

2026/2027 1° ; o Mestrado Integrado em Ndo
Ambiente e Sustentabilidade Arquitectura:

2025/2026 2° o Mestrado Integrado em Ndo
El;:i;r:;gégs de Fisica das Arquitectura;

2025/2026 2° ; x Mestrado Integrado em Ndo
Sistemas de Construgao IV Arquitectura;

2025/2026 2° T - Mestrado em Conservacao e Nao
Reabilitaco e Sustentabilidade Reabilitacio Sustentavel; Curso de

P6s Graduagao em Conservacdo e
Reabilitagdo Sustentavel;

2025/2026 1° ; - Mestrado Integrado em Nao
Ambiente e Sustentabilidade Arquitectura:

2024/2025 2° o Mestrado Integrado em Ndo
I(::L;zt;ljrrtrj'ngeg:gs de Fisica das Arquitectura:

2024/2025 2° ; = Mestrado Integrado em Ndo
Sistemas de Construgao IV Arquitectura;

2024/2025 1° ; y Mestrado Integrado em Ndo
Ambiente e Sustentabilidade Arquitectura;

2023/2024 2° - Mestrado Integrado em Nao
(F:l;:](:?rrgge;(:s de Fisica das Arquitectura:

2023/2024 2° ; = Mestrado Integrado em Ndo
Sistemas de Construcao IV Arquitectura;

2022/2023 2° o Mestrado Integrado em Nao
Eizifrrzsgetss de Fisica das Arquitectura:

2022/2023 2° ; x Mestrado Integrado em Nao
Sistemas de Construcao Il Arquitectura;

2022/2023 2° ; = Mestrado Integrado em Ndo
Sistemas de Construgao IV Arquitectura;

2022/2023 1° ; x Mestrado Integrado em Ndo
Sistemas de Construcao | Arquitectura;

2022/2023 1° Mestrado Integrado em Nao

Sistemas de Construcao |l Arquitectura;
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