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Curriculo

Marta Martins é investigadora no Centro de Investigacado e Intervencdo Psicolégica (CIS-Iscte/CVTT-Iscte) e Professora
Auxiliar Convidada no Iscte. A sua investiga¢do centra-se na psicologia e neurobiologia da aquisi¢do da leitura e da escrita,
bem como no uso da musica e do som como ferramentas para potenciar a aprendizagem e o comportamento (B.Sound
Lab). Através de abordagens interdisciplinares da psicologia experimental e das neurociéncias cognitivas, estuda como as
experiéncias auditivo-motoras moldam a cognicdo e a emocgao, com forte enfoque na transferéncia para contextos
educativos e de salde.

E doutorada em Psicologia (Universidade do Porto, 2019), licenciada em Biologia, mestre em Administracdo e Gestdo da
Educac¢do e tem formac¢do musical formal. Com experiéncia prévia no ensino da musica no 1.° ciclo, desenvolve programas
de treino ecologicamente validos e baseados em evidéncia cientifica. Publicou em revistas de referéncia (e.g., Neurolmage,
Brain Structure &amp; Function), obteve financiamento competitivo (incluindo projetos FCT e Fundagdo Bial) e recebeu
diversos prémios, entre os quais o Prémio Jovem Investigador da Associa¢do Portuguesa de Psicologia Experimental em
2023 (Prémio APPE 2023).

No Iscte, ensina Psicofisiologia das Emocg®es, Psicofisiologia e Genética e Bases Bioldgicas das Emoc¢des.

Areas de Investigacao

MuUsica

Psicologia da MUsica
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Processos dudio-motores
Leitura e escrita

Neurociéncia cognitiva e afetiva

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
Universidade do Porto - Faculdade Doutoramento Psicologia - Neurociéncias Cognitivas 2019

de Psicologia e de Ciencias da e Afetivas

Educacao

Universidade Portucalense Infante Mestrado Administragdo e Gestdo da Educagdo 2012

Dom Henrique

Universidade do Porto - Faculdade Licenciatura Biologia - Ramo Cientifico 2007
de Ciencias

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
2025/2026 2° Psicofisiologia das Emocdes Mestrado em Ciéncias das Emocdes; Sim
2025/2026 2° Bases Biologicas do Comportamento Licenciatura em Psicologia; Ndo
2025/2026 1° Bases Biolégicas das Emocdes Mestrado em Ciéncias das Emogdes; Nao
2024/2025 2° Psicofisiologia das Emocdes Mestrado em Ciéncias das Emogdes; Nao
2024/2025 2° Bases Biologicas do Comportamento Licenciatura em Psicologia; Nao
2024/2025 1° Bases Biolégicas das Emocdes Mestrado em Ciéncias das Emogdes; Sim
2023/2024 2 Psicofisiologia das Emog¢des Néo
2023/2024 2° Bases Biologicas do Comportamento Licenciatura em Psicologia; Sim
2023/2024 1° Bases Bioldgicas das Emocgdes Ndo
2022/2023 2° Psicofisiologia das Emoc¢des Ndo
2022/2023 2° Bases Biologicas do Comportamento Licenciatura em Psicologia; Nao
2022/2023 1° Bases Bioldgicas das Emoc¢des Ndo
2021/2022 2° Bases Biologicas do Comportamento Licenciatura em Psicologia; Nao
2021/2022 1° Ndo

Bases Biologicas das Emoc¢des
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Licenciatura em Psicologia;

¢ Teses de Doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante

1 Ivo Fernandes
2 Sara Amorim
3 Maria Manuela Mesquita

Pinto de Moura

¢ Dissertacoes de Mestrado
- Em curso

Nome do Estudante

1 Ana Sofia Fernandes
Noronha

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Inés Maria da Costa
Zeferino

2 Mariana Gaspar Faria

3 Ivo Fernandes

4 Maria Carolina Roque
Fernandes

Titulo/Tépico Lingua

Beyond Pitch: A Inglés
Multidimensional
Acoustic-Perceptual

Framework of Voice

Gender for Clinical

Practice

Associages entre pratica Portugués
musical e desempenho da
memoria de trabalho.

Voice_ID - Voice in Inglés
(Gender) Identity and

Psychological and Social

Wellbeing of Trans

Women
Titulo/Tépico Lingua
Musicalidade e Estimacao Portugués

de Magnitudes Numéricas

Titulo/Tépico Lingua

Vivéncia Vocal em Populacdo Portugués
Trans e Cis Portuguesa

Entre o Som e a Emoc¢ao: A Portugués
Musica como Instrumento de
Regulagdo Emocional

Abordagem ao género e ao Inglés
treino de feminiza¢do da voz

Preditores da musicalidade de Inglés
criancas em idade escolar

Estado

Em curso

Em curso

Em curso

Estado

Em curso

Instituicao

Iscte

Iscte

Instituto de
Ciéncias
Biomédicas

Instituicao

School of Medicine
and Biomedical
Sciences

University of Porto

Iscte

Instituicdo

Iscte

Ano de
Conclusao

2025

2025

2024

Abel Salazar,
Universidade

do Porto

FPCE-UP

2024
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Scopus 144
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¢ Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

Martins, M., Salgado, B. & Silva, S. (2025). Music performance anxiety: Priority targets in prevention and
intervention. Anxiety, Stress and Coping. 38 (4), 479-492

- N.° de citagbes Web of Science®: 1

- N.° de citagbes Scopus: 1

- N.° de citagbes Google Scholar: 3

Neves, L., Martins, M., Correia, A. |., Castro, S. L., Schellenberg, E. G. & Lima, C. F. (2025). Does music training
improve emotion recognition and cognitive abilities? Longitudinal and correlational evidence from children.
Cognition. 259

- N.° de citagdes Web of Science®: 5

- N.° de citagdes Scopus: 5

- N.° de citagdes Google Scholar: 11

Martins, M., Reis, A. M., Gaser, C. & Castro, S. L. (2023). Individual differences in rhythm perception modulate
music-related motor learning: A neurobehavioral training study with children. Scientific Reports. 13 (1)

- N.° de citacbes Web of Science®: 7

- N.° de cita¢Bes Scopus: 7

- N.° de citagdes Google Scholar: 14

Sousa, J., Martins, M., Torres, N., Castro, S. L. & Silva, S. (2022). Rhythm but not melody processing helps
reading via phonological awareness and phonological memory. Scientific Reports. 12 (1)

- N.° de citagdes Web of Science®: 11

- N.° de cita¢Bes Scopus: 14

- N.° de citagbes Google Scholar: 26

Martins, M., Reis, A. M., Castro, S. L. & Gaser, C. (2021). Gray matter correlates of reading fluency deficits: SES
matters, |1Q does not. Brain Structure and Function. 226, 2585-2601

- N.° de citagbes Web of Science®: 11

- N.° de citagBes Scopus: 9

- N.° de citagbes Google Scholar: 15

Neves, L., Martins, M., Correia, A. |, Castro, S. L. & Lima, C. F. (2021). Associations between vocal emotion
recognition and socio-emotional adjustment in children. Royal Society Open Science. 8 (11)

- N.° de citagbes Web of Science®: 22

- N.° de citagBes Scopus: 18

- N.° de citagGes Google Scholar: 31

Martins, M., Pinheiro, A. P. & Lima, C. F. (2021). Does music training improve emotion recognition abilities? A
critical review. Emotion Review. 13 (3), 199-210

- N.° de citagdes Web of Science®: 33

- N.° de cita¢Bes Scopus: 28

- N.° de citagbes Google Scholar: 63
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Development: Effects of Concurrent Pitch. Empirical Studies of the Arts. 027623741882289
- N.° de citagBes Google Scholar: 1

9 Correia, A. I., Branco, P., Martins, M., Reis, A. M., Martins, N., Castro, S....Lima, C. F. (2019). Resting-state
connectivity reveals a role for sensorimotor systems in vocal emotional processing in children. Neurolmage.
201
- N.° de citagdes Web of Science®: 20
- N.° de cita¢des Scopus: 18
- N.° de citagdes Google Scholar: 24

10 Martins, M., Neves, L., Rodrigues, P., Vasconcelos, O. & Castro, S. L. (2018). Orff-based music training
enhances children’s manual dexterity and bimanual coordination. Frontiers in Psychology. 9
- N.° de citagdes Web of Science®: 43
- N.° de cita¢des Scopus: 35
- N.° de cita¢gdes Google Scholar: 64

1 Fernanda Zanon, Helena Marinho, Daniela Coimbra & Martins, M. (2016). Ansiedade na performance musical:
estudo de caso com a Orquestra Filarmonia das Beiras. Opus. 22 (2), 325-348
- N.° de citagdes Web of Science®: 4
- N.° de citagbes Google Scholar: 8

12 Moura, M., Martins, M. & Coimbra. D. (2014). Contributo das atividades de complemento curricular (clube de
musica) no desempenho académico de estudantes do ensino basico. Educagdo, Sociedade e Culturas. 41
- N.° de citagdes Google Scholar: 8

13

Santos, M.J., Francisca Cavaleiro, Pamela Campos, André Sousa, Filipa Teixeira & Martins, M. (2010). Impact of
amoeba and scuticociliatidia infections on the aquaculture European sea bass (Dicentrarchus labrax L.) in
Portugal. Veterinary Parasitology. 171 (1-2), 15-21

- N.° de citagdes Web of Science®: 10

- N.° de cita¢des Scopus: 9

- N.° de citagdes Google Scholar: 13

e Livros e Capitulos de Livros
- Capitulo de livro

Martins, M. (2022). As bases neurobiolégicas da leitura. In Rui A. Alves, Isabel Leite (Ed.), Ensino da leitura e da

escrita baseado em evidéncias . (pp. 47-64).: Fundacdo Belmiro de Azevedo.
- N.° de citagBes Google Scholar: 9

2 Martins, M. (2021). As bases neurobiolégicas da leitura. In Rui A. Alves, Isabel Leite (Ed.), Alfabetizacdo
baseada na ciéncia (ABC): manual do curso ABC. (pp. 63-86).: Ministério da Educacao (MEC).
- N.° de citagcBes Google Scholar: 6

3

Martins, M., Neves, L., Rodrigues, P., Vasconcelos, O. & Castro, S. L. (2017). A comparative study of rhythm
perception in preterm and term children. In Luis Paulo Rodrigues, Filipe Manuel Clemente, Ricardo Lima (Ed.),
10° Estudos em desenvolvimento motor da criancga. (pp. 53-63).: Escola Superior de Desporto e Lazer - IPVC.

¢ Conferéncias/Workshops e Comunicacoes
- Publicagdo em atas de evento cientifico

Martins, M. & Castro, S. L. (2015). Rhythm perception in children: The roles of age, sex and prematurity. In
Proceedings of the 17th European Conference on Developmental Psychology.
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Video de divulgacdo sobre as 2020

bases neurobiolégicas da
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Alfabetiza¢do Baseada na
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Brasileiro e da CAPES)
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