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Sou licenciado e mestre em gestão de catástrofes e segurança humana. Também tenho outro mestrado em Serviço Social
com Crianças e Jovens no prestigiado Programa de Mestrado Conjunto Erasmus Mundus, onde a minha tese de mestrado
se centrou na «Integração familiar dos refugiados ucranianos na sociedade eslovaca: dimensão socioeconómica e
cultural».
 
Atualmente, estou a fazer um doutoramento em Estudos Internacionais. A minha tese de doutoramento proposta é
«Proteção 2 Integração (P2I): resposta política portuguesa à integração dos refugiados ucranianos no mercado de
trabalho». O objetivo principal da minha investigação é examinar a resposta política de Portugal à integração dos
refugiados ucranianos no mercado de trabalho, no contexto mais amplo da Diretiva de Proteção Temporária (TPD) da
União Europeia. Ao analisar a interação entre as estratégias nacionais e europeias, o estudo visa compreender a eficácia
com que Portugal tem coordenado com as instituições da UE e os atores locais a transição dos refugiados ucranianos da
proteção para a integração sustentável no mercado de trabalho.
Profissionalmente, trabalhei como assistente de investigação na BRAC, na Universidade de Profissionais do Bangladesh e
na Tiller Bangladesh, contribuindo para projetos sobre migração forçada e integração de refugiados, ensino superior e
empoderamento das mulheres e desenvolvimento ambiental sustentável, respetivamente. A nível internacional, colaborei
com a Gateway &amp; Partners na Letónia e com o East European Journal of Social Science and Politics na Hungria, com
foco em pesquisa de políticas e análise de mercado. Também tenho estado ativamente envolvido em trabalho
humanitário, como voluntário no Centro Comunitário da Igreja Batista na Eslováquia, e apoiando a educação e integração
de crianças refugiadas ucranianas.
Ao longo da minha carreira académica, recebi várias bolsas de estudo e prémios de prestígio, incluindo a Bolsa Erasmus
Mundus, o Prémio BUET JIDPUS para o Melhor Artigo de Investigação e o Prémio de Reconhecimento do Reitor da
Universidade de Profissionais do Bangladesh (BUP). À medida que avanço na minha jornada académica e profissional,
continuo empenhado em realizar investigações impactantes, influenciar decisões políticas e promover a colaboração
global para enfrentar desafios sociais e humanitários urgentes. 
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica
 

 

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Publicação em atas de evento científico
 

Áreas de Investigação

Migração, Mobilidade, Etnia, Políticas Públicas, Mercado de Trabalho, Desenvolvimento Sustentável

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Doutoramento International Studies 2029

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Mestrado Erasmus Mundus Joint Master's in
Social Work with Children and Youth
(ESWOCHY)

2023

Catholic University of Ruzomberok Mestrado Erasmus Mundus Joint Master's in
Social Work with Children and Youth
(ESWOCHY)

2023

Rigas Stradina universitate Mestrado Erasmus Mundus Joint Master's in
Social Work with Children and Youth
(ESWOCHY)

2022

Mykolo Romerio universitetas Mestrado Erasmus Mundus Joint Master's in
Social Work with Children and Youth
(ESWOCHY)

2022

Bangladesh University of
Professionals

Mestrado Disaster and Human Security
Management

2020

Bangladesh University of
Professionals

Bacharelato Disaster and Human Security
Management

2019
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1 rahman, M. & Jesa, B (2023). Integration of youth into the labor market for combating youth unemployment: A
European perspective. In Proceeding International Seminar on Social Work Update 2022.: Poltekesos.

2 Rahman, M. H (2023). Fostering resilience and well-being: The transformative power of drama therapy for
refugee youth. In Future healthcare: Innovations, advances and progress: Proceedings of the 2nd
International Scientific and Practical Internet Conference. (pp. 21-25). Dnipro: International Electronic
Scientific and Practical Journal «WayScience».

3 rahman, M. (2022). Forced migration and security threat to Syrian refugee woman: A journey to Latvia. In
Mykolas Romeries University, Symposium: Migrants’ Integration Possibilities and Challenges.

4 rahman, M. & Zishan, M. (2019). Exploring strategies on building livelihood resilience and comparison with
contemporary livelihood pattern for internal migrate people: A case study on Karwan Bazar slum area in
Dhaka City. In International Conference on Prospects and Challenges of Sustainable Development in
Developing Countries.

5 rahman, M., Yousuf, M. & Humayra, S. (2019). Coastal multi-hazard risk assessment using geospatial
techniques: A case study of Barguna District in Bangladesh. In International Conference on Prospects and
Challenges of Sustainable Development in Developing Countries.: Rajshahi University.

6 rahman, M., Khan, T., Raju, R. & Huq, M. (2019). Urban Eco-sustainability and Disaster Risk Reduction by
Implementing Vertical Gardening in Dhaka City. In Proceedings on International Conference on Disaster Risk
Management. (pp. 207-213).

1 rahman, M. (2025). Rohingya Crisis in Bangladesh: A Matter of White Elephant. Global Research Forum on
Diaspora and Transnationalism (GRFDT).

1 rahman, M. (2023). Ukrainian refugees' family integration into Slovak society: Socioeconomic and cultural
dimension.
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