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Publications

e Scientific Journals
- Scientific journal paper

Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvao, M. (N/A). Analysis of active mobility and active aging:
Insights on green street design and age-friendly policies in Portugal. Cities and Health. N/A

- Times Cited Web of Science®: 1

- Times Cited Scopus: 1

- Times Cited Google Scholar: 2

¢ Books and Book Chapters
- Book chapter

Samora-Arvela, A., Montalvao, M., Marques, S. & Eloy, S. (2025). Towards an age-friendly neighbourhood index
in a changing climate: A Methodological contribution. In Maria Jodo Guardado Moreira, Lucinda Sofia A.
Carvalho, Angela Sim&es, Marisa de Jesus Candeias, Helena Margarida Tomas (Ed.), Sustainability in aging:

Challenges and opportunities for an integrated society. (pp. 14-32). Cham: Springer.
- Times Cited Scopus: 1
- Times Cited Google Scholar: 1

Marques, S., Montalvdo, M. & Samora-Arvela, A. (2025). Psicologia social do envelhecimento: Refletir sobre
mudancga social com estudantes de diferentes paises. In Sdnia Pintassilgo, Alexandre Almeida, Ana Catarina
Nunes, Helena Soares, Isabel Correia, Patricia Dinis Costa, Vania Baldi, David Isaac, Henrique Lage, Beatriz
Saavedra, Gongalo Tomé Ribeiro, Helena Alvito (Ed.), Novos Exemplos de praticas pedagdgicas e estratégias
de inovacdo pedagdgica no Iscte. (pp. 75-92).: Iscte - Instituto Universitario de Lisboa.

¢ Conferences/Workshops and Talks
- Publication in conference proceedings

- Talk

Eloy, S., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvdo, M., Silva, N. P. da, Do BU, E....Dias, J. (2025). Using virtual
reality to explore older adults' preferences for green streets: Design guidelines . In Cristiana Cellucci, Rosaria
Revellini, Valeria Tatano, Dario Trabucco (Ed.), Strade per la gente: Le persone negli spazi aperti: Progetti,
pratiche e ricerche per il benessere psicofisico, Proceedings . (pp. 136-143). Venice: Anteferma Edizioni.

Marques, S., Do B, E., Samora-Arvela, A., Montalvdo, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentaveis. Xll Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia.

Do By, E., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvdo, M., Eloy, S., Ramos, M....Gerardo, F. (2025). Ambientes
Urbanos “Amigos da Idade” na Reducdo do Idadismo e na Promoc¢ao do Bem-Estar e da Saude Mental. Xl
Simposio Nacional de Investigacdo em Psicologia.

Samora-Arvela, A., Montalvdo, M., Marques, S., Eloy, S., Ramos, M., Mendonga, J....Bettencourt, L. (2025). Ruas
amigas das pessoas idosas: padrdes de utilizagdo e configuracao espacial de pedestres e ciclistas em Lisboa.
Xl Simpésio Nacional de Investigacdo em Psicologia.
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Marques, S., Eloy, S., Samora-Arvela, A. & Montalvdo, M. (2025). Active Mobility and Active Aging Policies in
Portugal: the challenges for their alignment. Blended Intensive Programe InCities .

5 Samora-Arvela, A.,, Marques, S., Eloy, S. & Montalvdo, M. (2025). Climate Change: a challenge for all
generations. XIX Jornadas Internacionais sobre “Grandes Problematicas do Espaco Europeu.

6 Marques, S., Montalvdo, M., Samora-Arvela, A., Eloy, S. & Gerardo, F. (2025). Cidades amigas das pessoas de
todas as idades e desenho urbano: uma analise de stakeholders. XII Simpoésio Nacional de Investigacdo em
Psicologia.

7 Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvao, M. (2024). Politicas de mobilidade ativa e de
envelhecimento ativo em portugal: os desafios para o seu alinhamento. XVIII International Conference on
the Overarching Issues in the European Area.

8 Marques, S., Eloy, S., Samora-Arvela, A. & Montalvao, M. (2024). healthy and active aging in sustainable cities .
38th Annual Conference of the European Health Psychology Society.

9 Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvao, M. (2023). Aligning Active Mobility and Active Ageing
policies insights from Portugal . 3.° Congresso Internacional AGE.COMM - Sustentabildiade e Envelhecimento.

10

Montalvao, M., Samora-Arvela, A., Marques, S. & Eloy, S. (2023). Age-friendly cities and urban design: a
stakeholder analysis. 3.° Congresso Internacional da Age.Comm - Sustentabilidade e Envelhecimento.
1 Montalvéo, M., Marques, S., Camilo, C., Melo, R, Lazaro, C & Pissarra, P (2022). The program "Eu e os Outros":
Adaptation to the university context. Lisbon Addictions.

¢ Other Publications
- Other publications

Marques, S., Do B, E., Samora-Arvela, A., Montalvdao, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentaveis. XIl Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia.
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Simpésio Nacional de Investigacao em Psicologia.

3 Marques, S., Do BU, E., Samora-Arvela, A., Montalvao, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentaveis. XIl Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia.

4 Marques, S., Montalvdo, M., Samora-Arvela, A., Eloy, S. & Gerardo, F. (2025). Cidades amigas das pessoas de
todas as idades e desenho urbano: uma andlise de stakeholders. XII Simposio Nacional de Investigacdo em
Psicologia.

5 Samora-Arvela, A., Montalvao, M., Marques, S., Eloy, S., Ramos, M., Mendonga, J....Bettencourt, L. (2025). Ruas
amigas das pessoas idosas: padrdes de utilizagdo e configuracdo espacial de pedestres e ciclistas em Lisboa.
Xl Simpédsio Nacional de Investigacdo em Psicologia.
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- Newspaper article

Eloy, S., Samora-Arvela, A., Marques, S. & Montalvdo, M. (2024). Sdo os espacos publicos Portugueses amigos
das pessoas idosas?. Intelcities. 30-31
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