
Aviso: [2026-07-12 09:38] este documento é uma impressão do portal Ciência_Iscte e foi gerado na data indicada. O documento tem um

propósito meramente informativo e representa a informação contida no portal Ciência_Iscte nessa data.

  

Mariana Montalvão 
  

  

  

  

  

  

  

Mariana Montalvão licenciou-se em Psicologia pela Universidade Europeia e é mestre em Psicologia Social e das
Organizações pelo Iscte. Durante o seu percurso académico, colaborou com o SICAD no âmbito do Programa Eu e os
Outros e a sua dissertação de mestrado abordou a temática dos comportamentos aditivos. Atualmente, é bolseira de
investigação no Centro de Investigação e Intervenção Social do Iscte. 

  

  

  

  

Ciência_Iscte

Perfil Público

Bolseira de Investigação
CIS-Iscte - Centro de Investigação e Intervenção Social

Contactos

E-mail Mariana_Montalvao_Silva@iscte-iul.pt

Gabinete AA1.38

Currículo

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Mestrado Psicologia Social e das Organizações 2022

Universidade Europeia Licenciatura Psicologia 2019

Total de Citações

Web of Science® 1

Scopus 2

1

mailto:Mariana_Montalvao_Silva@iscte-iul.pt


  

  

 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

  

  

 • Livros e Capítulos de Livros
    - Capítulo de livro

  

  

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Publicação em atas de evento científico

  

  
    - Comunicação em evento científico

  

Publicações

1 Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvão, M. (N/A). Analysis of active mobility and active aging:
Insights on green street design and age-friendly policies in Portugal. Cities and Health. N/A
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 2

1 Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Marques, S. & Eloy, S. (2025). Towards an age-friendly neighbourhood index
in a changing climate: A Methodological contribution. In Maria João Guardado Moreira, Lucinda Sofia A.
Carvalho, Ângela Simões, Marisa de Jesus Candeias, Helena Margarida Tomás (Ed.),  Sustainability in aging:
Challenges and opportunities for an integrated society. (pp. 14-32). Cham: Springer.
 - N.º de citações Scopus: 1
 - N.º de citações Google Scholar: 1

2 Marques, S., Montalvão, M. & Samora-Arvela, A. (2025). Psicologia social do envelhecimento: Refletir sobre
mudança social com estudantes de diferentes países. In Sónia Pintassilgo, Alexandre Almeida, Ana Catarina
Nunes, Helena Soares, Isabel Correia, Patrícia Dinis Costa, Vania Baldi, David Isaac, Henrique Lage, Beatriz
Saavedra, Gonçalo Tomé Ribeiro, Helena Alvito (Ed.), Novos Exemplos de práticas pedagógicas e estratégias
de inovação pedagógica no Iscte. (pp. 75-92).: Iscte – Instituto Universitário de Lisboa.

1 Eloy, S., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Silva, N. P. da, Do Bú, E....Dias, J. (2025). Using virtual
reality to explore older adults' preferences for green streets: Design guidelines . In Cristiana Cellucci, Rosaria
Revellini, Valeria Tatano, Dario Trabucco (Ed.), Strade per la gente: Le persone negli spazi aperti: Progetti,
pratiche e ricerche per il benessere psicofisico, Proceedings . (pp. 136-143). Venice: Anteferma Edizioni.

1 Marques, S., Do Bú, E., Samora-Arvela, A., Montalvão, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentáveis. XII Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

2 Do Bú, E., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Eloy, S., Ramos, M....Gerardo, F. (2025). Ambientes
Urbanos “Amigos da Idade” na Redução do Idadismo e na Promoção do Bem-Estar e da Saúde Mental. XII
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

3 Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Marques, S., Eloy, S., Ramos, M., Mendonça, J....Bettencourt, L. (2025). Ruas
amigas das pessoas idosas: padrões de utilização e configuração espacial de pedestres e ciclistas em Lisboa.
XII Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

2

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/analysis-of-active-mobility-and-active-aging-insights-on-green-street-design-and-age-friendly/110608
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/analysis-of-active-mobility-and-active-aging-insights-on-green-street-design-and-age-friendly/110608
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/towards-an-age-friendly-neighbourhood-index-in-a-changing-climate-a-methodological-contribution/110609
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/towards-an-age-friendly-neighbourhood-index-in-a-changing-climate-a-methodological-contribution/110609
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/towards-an-age-friendly-neighbourhood-index-in-a-changing-climate-a-methodological-contribution/110609
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/towards-an-age-friendly-neighbourhood-index-in-a-changing-climate-a-methodological-contribution/110609
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/psicologia-social-do-envelhecimento-refletir-sobre-mudanca-social-com-estudantes-de-diferentes/113555
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/psicologia-social-do-envelhecimento-refletir-sobre-mudanca-social-com-estudantes-de-diferentes/113555
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/psicologia-social-do-envelhecimento-refletir-sobre-mudanca-social-com-estudantes-de-diferentes/113555
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/psicologia-social-do-envelhecimento-refletir-sobre-mudanca-social-com-estudantes-de-diferentes/113555
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/psicologia-social-do-envelhecimento-refletir-sobre-mudanca-social-com-estudantes-de-diferentes/113555
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/using-virtual-reality-to-explore-older-adults-preferences-for-green-streets-design-guidelines-/113554
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/using-virtual-reality-to-explore-older-adults-preferences-for-green-streets-design-guidelines-/113554
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/using-virtual-reality-to-explore-older-adults-preferences-for-green-streets-design-guidelines-/113554
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/using-virtual-reality-to-explore-older-adults-preferences-for-green-streets-design-guidelines-/113554
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/113553
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/113553
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113550
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113550
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113550
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ruas-amigas-das-pessoas-idosas-padroes-de-utilizacao-e-configuracao-espacial-de-pedestres-e/113551
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ruas-amigas-das-pessoas-idosas-padroes-de-utilizacao-e-configuracao-espacial-de-pedestres-e/113551
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ruas-amigas-das-pessoas-idosas-padroes-de-utilizacao-e-configuracao-espacial-de-pedestres-e/113551


  

 • Outras Publicações
    - Artigo sem avaliação científica

  

  
    - Outras publicações

  

4 Marques, S., Eloy, S., Samora-Arvela, A. & Montalvão, M. (2025). Active Mobility and Active Aging Policies in
Portugal:  the challenges for their alignment. Blended Intensive Programe InCities .

5 Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvão, M. (2025). Climate Change: a challenge for all
generations	. XIX Jornadas Internacionais sobre “Grandes Problemáticas do Espaço Europeu.

6 Marques, S., Montalvão, M., Samora-Arvela, A., Eloy, S. & Gerardo, F. (2025). Cidades amigas das pessoas de
todas as idades e desenho urbano: uma análise de stakeholders. XII Simpósio Nacional de Investigação em
Psicologia.

7 Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvão, M. (2024). Políticas de mobilidade ativa e de
envelhecimento ativo em  portugal: os desafios para o seu alinhamento. XVIII International  Conference on
the Overarching Issues in the European Area.

8 Marques, S., Eloy, S., Samora-Arvela, A. & Montalvão, M. (2024). healthy and active aging in sustainable cities .
38th Annual Conference of the European Health Psychology Society.

9 Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Montalvão, M. (2023). Aligning Active Mobility and Active Ageing
policies insights from Portugal . 3.º Congresso Internacional AGE.COMM - Sustentabildiade e Envelhecimento.

10 Montalvão, M., Samora-Arvela, A., Marques, S. & Eloy, S. (2023). Age-friendly cities and urban design: a
stakeholder analysis. 3.º Congresso Internacional da Age.Comm – Sustentabilidade e Envelhecimento.

11 Montalvão, M., Marques, S., Camilo, C., Melo, R, Lázaro, C & Pissarra, P (2022). The program "Eu e os Outros":
Adaptation to the university context. Lisbon Addictions.

1 Montalvão, M., Samora-Arvela, A., Marques, S. & Eloy, S. (2025). Exploring age-friendly urban environments in
a changing climate: a stakeholder analysis . Applied Ergonomics .

1 Do Bú, E., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Eloy, S., Ramos, M....Gerardo, F. (2025). Ambientes
Urbanos “Amigos da Idade” na Redução do Idadismo e na Promoção do Bem-Estar e da Saúde Mental. XII
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

2 Marques, S., Do Bú, E., Samora-Arvela, A., Montalvão, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentáveis. XII Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

3 Marques, S., Montalvão, M., Samora-Arvela, A., Eloy, S. & Gerardo, F. (2025). Cidades amigas das pessoas de
todas as idades e desenho urbano: uma análise de stakeholders. XII Simpósio Nacional de Investigação em
Psicologia.

4 Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Marques, S., Eloy, S., Ramos, M., Mendonça, J....Bettencourt, L. (2025). Ruas
amigas das pessoas idosas: padrões de utilização e configuração espacial de pedestres e ciclistas em Lisboa.
XII Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

3

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/active-mobility-and-active-aging-policies-in-portugal-the-challenges-for-their-alignment/108922
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/active-mobility-and-active-aging-policies-in-portugal-the-challenges-for-their-alignment/108922
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/climate-change-a-challenge-for-all-generations-/113605
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/climate-change-a-challenge-for-all-generations-/113605
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cidades-amigas-das-pessoas-de-todas-as-idades-e-desenho-urbano-uma-analise-de-stakeholders/113552
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cidades-amigas-das-pessoas-de-todas-as-idades-e-desenho-urbano-uma-analise-de-stakeholders/113552
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cidades-amigas-das-pessoas-de-todas-as-idades-e-desenho-urbano-uma-analise-de-stakeholders/113552
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/politicas-de-mobilidade-ativa-e-de-envelhecimento-ativo-em--portugal-os-desafios-para-o-seu/104477
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/politicas-de-mobilidade-ativa-e-de-envelhecimento-ativo-em--portugal-os-desafios-para-o-seu/104477
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/politicas-de-mobilidade-ativa-e-de-envelhecimento-ativo-em--portugal-os-desafios-para-o-seu/104477
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/healthy-and-active-aging-in-sustainable-cities/108260
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/healthy-and-active-aging-in-sustainable-cities/108260
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aligning-active-mobility-and-active-ageing-policies-insights-from-portugal-/98831
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aligning-active-mobility-and-active-ageing-policies-insights-from-portugal-/98831
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/age-friendly-cities-and-urban-design-a-stakeholder-analysis/98828
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/age-friendly-cities-and-urban-design-a-stakeholder-analysis/98828
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-program-eu-e-os-outros-adaptation-to-the-university-context/98871
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-program-eu-e-os-outros-adaptation-to-the-university-context/98871
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/exploring-age-friendly-urban-environments-in-a-changing-climate-a-stakeholder-analysis-/115791
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/exploring-age-friendly-urban-environments-in-a-changing-climate-a-stakeholder-analysis-/115791
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113663
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113663
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113663
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/113649
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/113649
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cidades-amigas-das-pessoas-de-todas-as-idades-e-desenho-urbano-uma-analise-de-stakeholders/113548
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cidades-amigas-das-pessoas-de-todas-as-idades-e-desenho-urbano-uma-analise-de-stakeholders/113548
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/cidades-amigas-das-pessoas-de-todas-as-idades-e-desenho-urbano-uma-analise-de-stakeholders/113548
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ruas-amigas-das-pessoas-idosas-padroes-de-utilizacao-e-configuracao-espacial-de-pedestres-e/113544
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ruas-amigas-das-pessoas-idosas-padroes-de-utilizacao-e-configuracao-espacial-de-pedestres-e/113544
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ruas-amigas-das-pessoas-idosas-padroes-de-utilizacao-e-configuracao-espacial-de-pedestres-e/113544


  
    - Periódico generalista

  

  

5 Do Bú, E., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Eloy, S., Ramos, M....Gerardo, F. (2025). Ambientes
Urbanos “Amigos da Idade” na Redução do Idadismo e na Promoção do Bem-Estar e da Saúde Mental. XII
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

6 Do Bú, E., Marques, S., Samora-Arvela, A., Montalvão, M., Eloy, S., Ramos, M....Gerardo, F. (2025). Ambientes
Urbanos “Amigos da Idade” na Redução do Idadismo e na Promoção do Bem-Estar e da Saúde Mental. XII
Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

7 Montalvão, M., Samora-Arvela, A., Marques, S., Eloy, S. & Gerardo, F. (2025). Mobilidade ativa nas cidades
amigas das pessoas idosas: um estudo qualitativo com pessoas mais velhas portuguesas. XII Simpósio
Nacional de Investigação em Psicologia.

8 Marques, S., Do Bú, E., Samora-Arvela, A., Montalvão, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentáveis. XII Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

9 Marques, S., Do Bú, E., Samora-Arvela, A., Montalvão, M. & Ramos, M. (2025). GreenCity4Aging: idadismo,
mobilidade e bem-estar nas novas cidades sustentáveis. XII Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia.

1 Eloy, S., Samora-Arvela, A., Marques, S. & Montalvão, M. (2024). São os espaços públicos Portugueses amigos
das pessoas idosas?. Intelcities. 30-31

4

https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113545
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113545
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/113545
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/115798
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/115798
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ambientes-urbanos-amigos-da-idade-na-reducao-do-idadismo-e-na-promocao-do-bem-estar-e-da-saude/115798
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mobilidade-ativa-nas-cidades-amigas-das-pessoas-idosas-um-estudo-qualitativo-com-pessoas-mais/113546
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mobilidade-ativa-nas-cidades-amigas-das-pessoas-idosas-um-estudo-qualitativo-com-pessoas-mais/113546
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mobilidade-ativa-nas-cidades-amigas-das-pessoas-idosas-um-estudo-qualitativo-com-pessoas-mais/113546
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/115792
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/115792
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/113543
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/greencity4aging-idadismo-mobilidade-e-bem-estar-nas-novas-cidades-sustentaveis/113543
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sao-os-espacos-publicos-portugueses-amigos-das-pessoas-idosas/105191
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sao-os-espacos-publicos-portugueses-amigos-das-pessoas-idosas/105191

