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Sou socióloga (Doutoramento na Univ.Lille 1/Iscte-IUL, 2007), Professora de Sociologia do Trabalho e de Relações de
Trabalho no Instituto Universitário de Lisboa (Iscte-IUL), e Investigadora do CIES-Iscte. Anteriormente desempenhei
funções de Investigadora no SOCIUS-ISEG-ULisboa (2007-2015) e no ICS-ULisboa (2015-2024), tendo liderado projetos
nacionais e a representação portuguesa em projetos europeus. Fui também membro da equipa de correspondentes do
Observatório Europeu da Vida Profissional/Eurofound e prestei serviços de consultoria a agências internacionais. O meu
trabalho tem sido publicado no European Journal of Industrial Relations, Transfer, Cultural Trends, International Journal of
Police Science &amp; Management, entre outras revistas científicas, e tenho também editado livros e contribuído para
capítulos de livros publicados pela Routledge, Springer, Palgrave Macmillan, l'Harmattan entre outras editoras académicas.
Gosto de combinar métodos qualitativos e quantitativos e de colaborar com colegas de outras disciplinas.
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ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Pós-graduação Pós-Graduação em Análise de Dados
em Ciências Sociais [Post-graduation
in Data Analysis for Social Sciences]

2021

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Doutoramento Doutoramento em Sociologia [PhD in
Sociology] (orientadores/
supervisors: João Freire and Bruno
Duriez)

2007

ISCTE-Instituto Universitário de
Lisboa

Mestrado Mestrado em Sociologia do
Trabalho, das Organizações e do
Emprego [Master in Sociology of
Work, Organizations and
Employment]

2000

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

Desde 2026 Centro de Relações Laborais
(CRL)

Portugal

2026 - 2026 FEUC Portugal

2026 - 2026 Iscte-IUL Portugal

2025 - 2025 Iscte-IUL Portugal

2025 - 2025 Iscte-IUL Afeganistão

2025 - 2025 FEUC Portugal

2025 - 2025 FEUC Portugal Arguente tese doutoramento Bia
Carneiro

2025 - 2025 Universidade Técnica -
Faculdade de Economia

Eslováquia

2025 - 2025 ICS-ULisboa Portugal Membro do júri de doutoramento de
Tatiana Pita

2025 - 2025 Doutoramento
interuniversitário (ISEG,
FEUC, Iscte-IUL)

Portugal

2025 - 2025 Iscte-IUL Portugal

2024 - 2024 Iscte-IUL Portugal

2024 - 2025 PI Susana Atalaia Portugal CareChild - Licenças parentais,
desigualdades sociais e bem estar
infantil

2023 - 2026 PI Ana Rute Cardoso Portugal WINEQ - Desigualdade salarial: o papel
da educação, instituições e políticas da
empresa

Atividades Letivas
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Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2026/2027 2º Relações Laborais, Sindicalismo e
Associativismo Patronal

Mestrado em Estudos do Trabalho e
Relações Laborais;

Sim

2026/2027 2º Laboratório de Ética e Profissão em
Sociologia

Licenciatura em Sociologia;
Licenciatura em Sociologia (PL);

Sim

2026/2027 2º Sociologia do Trabalho Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2026/2027 1º Sociologia Económica Licenciatura em Economia; Sim

2026/2027 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia (PL); Não

2025/2026 2º Relações Laborais, Sindicalismo e
Associativismo Patronal

Mestrado em Trabalho, Emprego e
Sociedade;

Sim

2025/2026 2º Laboratório de Ética e Profissão em
Sociologia

Licenciatura em Sociologia; Não

2025/2026 1º Relações Laborais, Sindicalismo e
Associativismo Patronal

Sim

2025/2026 1º Dissertação em Ciências do Trabalho
e Relações Laborais

Sim

2025/2026 1º Sociologia Económica Licenciatura em Economia; Sim

2025/2026 1º Dissertação em Trabalho, Emprego e
Sociedade

Mestrado em Trabalho, Emprego e
Sociedade;

Sim

2025/2026 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia (PL); Não

2025/2026 1º Sociologia do Trabalho Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Sim

2024/2025 2º Relações Laborais, Sindicalismo e
Associativismo Patronal

Sim

2024/2025 2º Desenho da Pesquisa Não

2024/2025 2º Laboratório de Ética e Profissão em
Sociologia

Licenciatura em Sociologia; Não

2024/2025 1º Relações Laborais, Sindicalismo e
Associativismo Patronal

Sim

2024/2025 1º Sociologia Económica Licenciatura em Economia; Não
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 • Teses de Doutoramento
    - Em curso

  

  
    - Terminadas

  

  

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso

  

  
    - Terminadas

  

2024/2025 1º Métodos e Técnicas de Investigação:
Intensivos

Licenciatura em Sociologia (PL); Não

2024/2025 1º Sociologia do Trabalho Curso Institucional em Escola de
Sociologia e Políticas Públicas;

Não

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Germano Rangel Chio
Correia

A investigação científica
em contexto de ensino
superior em Angola

Português Em curso Instituto de
Ciências Sociais,
Universidade de
Lisboa

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Vanessa Tatiana
Silvino Pita

A influência do género nas
trajetórias dos profissionais
das tecnologias de informação:
O caso português

Português Instituto de
Ciências
Sociais,
Universidade
de Lisboa

2025

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Marla Lectícia Adolfo Da
Costa Matos

A transferência de
conhecimento  – A
perspetiva da liderança da
ONGD Helpo

-- Em curso Iscte

2 Jósimo Júlio Albino Aníbal A transição para reforma:
O caso das cuidadoras da
Aldeia de Crianças SOS
Canchungo na Guiné-
Bissau.

-- Em curso Iscte

3 Yasmine Correia Pana Tio O bem-estar no trabalho :
o caso do MFPRAT na
Guiné-Bissau.

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

  

1 Carolina Silva Milheiro A influência da ação coletiva de
movimentos sociais e
sindicatos na configuração das
políticas de emprego científico
em Portugal

Português Iscte 2025

Total de Citações

Web of Science® 80

Scopus 92

Publicações

1 Rego, R. & Alizade, J. (N/A). Why do security forces vote for far-right parties? Evidence from Europe.  European
Political Science Review. N/A

2 Rego, R. & Durão, S. (2026). The representative organizations of the security forces in Brazil and Portugal as
transmission belts of the far-right parties. Capital and Class. 50 (2), 179-197

3 Rego, R. (2026). Portugal: La concertation sociale à l’épreuve: Réforme de la législation du travail et montée de
l’extrême droite. Chronique Internationale de l’IRES. 194, 43-51

4 Costa, H. A. & Rego, R. (2025). Populismo de extrema direita e representação sindical em Portugal. Sociologia
On Line. 39

5 Clemente, F., Sousa, L. de., Raquel Rego & Calca, P. (2024). Why are individuals unwilling to report corruption?
An inquiry into perception-based definitions of corruption and employment-related factors. Australian Journal
of Public Administration. 83 (4), 625-646
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 3
 - N.º de citações Google Scholar: 12

6 Ferreira, Sílvia, Parente, Cristina  & Raquel Rego (2023). O olhar sociológico sobre a sociedade civil, economias
alternativas, voluntariado. Sociologia On Line. 31, 15-36

7 Rego, R. & Espírito-Santo, A. (2023). Beyond density: Improving European trade unions’ representativeness
through gender quotas. European Journal of Industrial Relations. 29 (4), 415-433
 - N.º de citações Web of Science®: 5
 - N.º de citações Scopus: 5
 - N.º de citações Google Scholar: 4

8 Raquel Rego, C. Nunes & Pita, Tatiana (2023). Is there a right number? The fragmentation of interest
representation in Portuguese police unions. International Journal of Police Science &amp; Management.
 - N.º de citações Web of Science®: 1
 - N.º de citações Scopus: 1
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9 Raquel Rego (2023). Associações e democracia cultural:  Proposta de dois ideais-tipo. Etnográfica. 27 (1), 193-
209
 - N.º de citações Web of Science®: 3
 - N.º de citações Scopus: 2

10 Raquel Rego, C. Nunes & Pita, Tatiana (2021). Sindicatos da Polícia: contributo para um novo sistema de
aferição da representatividade. Análise Social. 238
 - N.º de citações Scopus: 2

11 Rego, R. & Borges, V. (2021). The transformative role of Angels’ cultural organisations under austerity. Cultural
Trends. 30 (2), 156-173
 - N.º de citações Web of Science®: 15
 - N.º de citações Scopus: 11

12 Raquel Rego, C. Nunes & Pita, Tatiana (2021). A crise do tripartismo europeu: o caso da igualdade de gênero
na concertação social em Portugal. Tempo Social: Revista de Sociologia da USP.

13 Raquel Rego & Ramos, Vasco (2020). Can Electronic Vote Bring Workers Closer to Trade Unions? The Case of
Portuguese Teachers. Employee Responsibilities and Rights Journal. 32 (2), 49-69

14 Raquel Rego & Mourato, João (2019). Regulação Profissional no Campo do Ordenamento do Território em
Portugal - o caso SAR. Análise Social. 231, 364-384
 - N.º de citações Scopus: 1

15 Raquel Rego, Zózimo, J. & Correia, M.J. (2017). Voluntariado em Portugal: Do trabalho invisível à validação de
competências. Sociologia, Problemas e Praticas. 83, 75-97
 - N.º de citações Web of Science®: 16
 - N.º de citações Scopus: 4

16 Raquel Rego, Sprenger, W., Kirov, V., Thomson, G. & Nunzio, D.D. (2016). The use of new ICTs in trade union
protests – five European cases. Transfer: European Review of Labour and Research. 22 (3), 315-329
 - N.º de citações Scopus: 22

17 Raquel Rego, Zózimo, J., Correia, M.J. & Ross, A. (2016). Bridging volunteering and the labour market: A
proposal of a soft skills matrix. Voluntary Sector Review. 7 (1), 89-99
 - N.º de citações Scopus: 6

18 Freire, João, Pacheco, P., Veloso, L., Raquel Rego & Clamote, T. (2015). The training of geologists: The role of
universities in the configuration of the professional field | A formação dos geólogos: O papel das
universidades na configuração do campo profissional. Analise Social. 50 (215), 226-255

19 Delicado, A., Rego, R., Conceição, C. P., Pereira, I. & Junqueira, L. (2014). What roles for scientific associations
in contemporary science?. Minerva. 52 (4), 439-465
 - N.º de citações Web of Science®: 19
 - N.º de citações Scopus: 16
 - N.º de citações Google Scholar: 49

20 Rego, R., Marques Alves, P., Naumann, R. & Silva, J. (2014). A typology of trade union websites with evidence
from Portugal and Britain. European Journal of Industrial Relations. 20 (2), 185-195
 - N.º de citações Web of Science®: 15
 - N.º de citações Scopus: 13

21 Rego, R., Marques Alves, P., Silva, J. & Naumann, R. (2013). Os sítios na Internet dos sindicatos portugueses:
navegação à vista?. Sociologia, Problemas e Práticas. 73, 93-110
 - N.º de citações Scopus: 4
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    - Editor de revista científica

  

  
    - Artigo de revisão

  

22 Varanda, Marta, Raquel Rego, Fontes, Breno & Eichner, Klaus (2012). A análise de redes sociais no mundo
lusófono: contributos para o conhecimento de uma comunidade científica em desenvolvimento. Redes.
Revista Hispana para el Análisis de Redes Sociales. 22 (1), 147-188

23 Raquel Rego (2010). Une typologie de l’engagement des dirigeants associatifs. SociologieS.

24 Raquel Rego (2010). O impacto da profissionalização nas associações de consumidores – o caso da DECO.
Revista Crítica de Ciências Sociais. 90, 113-132

1 Raquel Rego, Parente, Cristina  & Ferreira, Sílvia (2023). Editorial - Dossier Temático - Sociologia Online.

2 Raquel Rego, Lopes, João Braga, Sadock, Mateus & Estevens, A. (2023). Espaços alternativos em Lisboa e a
resistência à gentrificação.

3 Raquel Rego (2008). Editorial - Organizações e Trabalho – Número Especial: Conferência Internacional
Condições de Trabalho e Qualidade do Emprego.

1 Raquel Rego (2023). Book review (Nota de Leitura) - Carmo, André (coord.) (2023), Sindicalismo no Ensino
Superior e na Investigação - João Cunha Serra uma vida em luta. Lisboa: Outro Modo. Revista Crítica de
Ciências Sociais. 131

2 Raquel Rego (2022). Book review - OIT(2022). Trabalho Digno e a Economia Social e Solidária: 110.ª Sessão da
Conferência Internacional do Trabalho (CIT.110/RELATÓRIO VI). Sociologia On Line - Revista da Associação
Portuguesa de Sociologia. 30, 105-109

3 Raquel Rego (2022). Book review - Estímulo ao debate sobre 50 anos de políticas de emprego e proteção
social em Portugal. RBEST Revista Brasileira de Economia Social e do Trabalho.

4 Pita, Tatiana & Raquel Rego (2019). Recensão The Concept of Representativeness at National, International
and European Level. Análise Social. 232 (LIV (3º)), 642-645

5 Pita, Tatiana & Raquel Rego (2019). Recensão The Concept of Representativeness at National, International
and European Level. Análise Social.

6 Raquel Rego (2018). J. McNutt, C. Guo, L. Goldkind, S. An: Technology in Nonprofit Organizations and
Voluntary Action, Voluntaristics Review. VOLUNTAS: International Journal of Voluntary and Nonprofit
Organizations.
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