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Curriculo

Area de Investigacdo/Profissional
Ciéncias Sociais - Psicologia

Experiéncia Profissional

Data: Desde Setembro de 2014

Cargo Ocupado: candidata a Doutoramento com o projeto ““Ao chegar aquela altura do més”; Preditores da avalia¢do e
tratamento da mulher com sintomas pré-menstruais por profissionais de saude” (PD/BD/111187/2015) financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia com a supervisao da Professora Doutora Sénia Bernardes.

Principais atividades e responsabilidades: Revisdo de literatura; Preparagdo de materiais experimentais; Recolha e analise
de dados através de técnicas qualitativas e quantitativas de pesquisa; Escrita de artigos cientificos; assisténcia na
corrdenacgado do grupo de investigacdo; Organizagao e participagdo em reunides; Contacto com diversas entidades e
parcerias, etc.

Nome do Empregador: Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa

Tipo de Empresa: Unidade de 1&amp;D

Data: Desde Setembro de 2013

Cargo Ocupado: Assistente de investigacao no projeto “O uso estratégico de esteredtipos sobre imigrantes” (PTDC/PSI-
PS0O/120892/2010) financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia com a coordenacdo do Doutor Denis Sindic.
Principais atividades e responsabilidades: Revisdo de literatura; Preparagdo de materiais experimentais; Recolha e analise
de dados através de técnicas quantitativas de pesquisa; Colaboracdo na escrita de relatérios em portugués e inglés;
Rececdo e acolhimento de membros relevantes ao projeto; Organizagdo e participacdo em reunides; Contacto com
diversas entidades e parcerias e participacdo na 172 General Meeting da EASP (European Association of Social Psychology).
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Nome do Empregador: Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
Tipo de Empresa: Unidade de 1&amp;D

Data: Abril de 2013 - Junho de 2013

Cargo Ocupado: Assistente de investigacdo no projeto “Monitorizagao Psicossocial de uma Central de Valorizagdo
Energética” com a coordenagdo da Professora Doutora Maria Luisa Lima.

Principais atividades e responsabilidades: Revisdo de literatura; Recolha e analise de dados através de técnicas
quantitativas de pesquisa; Participa¢do em reunides; Colaboragdo na escrita de um capitulo para um livro nacional e de
um artigo cientifico para uma revista internacional.

Nome do Empregador: CIS-IUL

Tipo de Empresa: Unidade de 1&amp;D

Data: Fevereiro de 2013

Cargo Ocupado: Assistente de investigacdo no projeto “O que me acontece depende de quem eu sou: Identidade social
como ameagca e como factor protector para a crenga no mundo justo” (PTDC/PSI-PS0O/098110/2008) financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia com a coordenagdo da Professora Doutora Isabel Correia.

Principais atividades e responsabilidades: Revisdo de literatura; Recolha e analise de dados através de técnicas
quantitativas de pesquisa; Participacdo em reunides; Colabora¢do na escrita de um artigo cientifico para uma revista
internacional.

Nome do Empregador: CIS-IUL

Tipo de Empresa: Unidade de 1&amp;D

Data: Novembro de 2011 - Agosto de 2012

Cargo Ocupado: Assistente de investigacdo no projeto “Iniquidades de sexo nos julgamentos e ac¢des face a dor de outros:
o impacto moderador dos contextos” (PTDC/PSI-PSO/099809/2008) financiado pela Fundac¢do para a Ciéncia e Tecnologia
com a coordenagdo da Professora Doutora Sonia Bernardes.

Principais atividades e responsabilidades: Revisdo de literatura; Recolha e analise de dados através de técnicas
quantitativas de pesquisa; Membro da Comissao Organizadora do 2° Coléquio Multidisciplinar:(Con)vivéncias em dor:
Diferentes Olhares, Mais Perspetivas; Participacdo em reunides; Contacto com diversas entidades e parcerias; Trabalho de
secretariado; Colaborag¢do na escrita de artigos cientificos; Exploracdo de novas oportunidades de investigacdo nas areas
do Género e Saude.

Nome do Empregador: CIS-IUL

Tipo de Empresa: Unidade de 1&amp;D

Data: Setembro de 2010 - Junho de 2011

Cargo Ocupado: Estagiaria

Principais disciplinas/Competéncias profissionais: Consultoria em Psicologia Social da Saude incluindo a exploracdo e
avaliagdo das condic¢bes do espaco fisico; Realizagdo de um instrumento para avaliar as condi¢des do espaco fisico/saude e
bem-estar, e recolha e andlise de dados através de técnicas qualitativas e quantitativas de pesquisa dando origem a
condugdo integrada de uma investigacdo; Planeamento de uma possivel interven¢do no ambiente fisico das unidades
hospitalares com vista a melhoria da salde, qualidade de vida e bem-estar dos seus utilizadores; Boa integracdo numa
equipa de trabalho.

Instituicao: Hospital Garcia de Orta - EPE

Tipo de Instituicdo: Unidade de Saude

Classificagao: Conclui o estagio académico com 18 valores, classificagdo de Muito Bom.



Data: Setembro de 2008- Maio 2009

Cargo Ocupado: Estagiaria de Investigacdo na drea de Qualidade de Vida Social: Sadde, Ambiente e Comunidade
Principais Disciplinas/ Competéncias Profissionais: Revisdo de literatura; Colabora¢do no planeamento de uma experiéncia
no software E-PRIME; Recolha, tratamento e analise de dados.

Nome do Empregador: CIS-IUL

Tipo de Empresa: Unidade de 1&amp;D

Formagdo Académica

Data: Setembro de 2009- Novembro 2011

Designacdo da Qualificagdo Atribuida: Mestrado em Psicologia Social e das Organiza¢des

Instituicdo: ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa

Principais disciplinas/Competéncias profissionais: Métodos Avancados de Investigacdo em Psicologia; Métodos Avangados
de Analise de dados; Psicologia Social da Saude; Psicologia Social Comunitaria; Concecao e Avalia¢cdo de projetos;
Diagndstico e Intervencgdo Social e Organizacional; Temas avan¢ados: Identidade Social e Rela¢8es intergrupais; Psicologia
Social do Consumo e da Comunicag¢do; Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Académicas (ex. Organizagdo e
gestdo de tempo, Assertividade e Introducdo ao conceito de pensamento critico) Desenvolvimento de Competéncias
Profissionais (ex. Planeamento cientifico, logistico e financeiro de um evento; Preparac¢do, condugao e dinamizagao de
reunides de trabalho e; Consultoria de processo); Realiza¢do de estagio e dissertacdo de Mestrado em Psicologia Social e
das Organizacdes.

Classificagao: Conclui o Mestrado em Psicologia Social e das Organiza¢8es com 17 valores, classificagdo de Muito Bom.

Data: Novembro de 2006- Junho de 2009

Designac¢do da Qualificacdo Atribuida: Licenciatura em Psicologia

Instituicdo: ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa.

Principais Disciplinas/Competéncias Profissionais: Psicologia Social; Psicologia da Saude e Clinica; Psicometria; Atitudes e
Mudanca de Atitudes; Estatistica e analise de dados |, Il e lll; Métodos de Investigacdo Qualitativos e Quantitativos;
Epistemologia e Fundamentos do Pensamento Critico; Diagnostico e Interven¢do em grupos; Comportamento
Organizacional: Processos individuais, grupais, organizacionais; Teorias e Estruturas Organizacionais;

Classificacao: Conclui a licenciatura em Junho de 2009 com 15 valores, qualificacdo de Bom.

Aptiddes e Competéncias Pessoais

Lingua materna: Portugués

Outras Linguas: Inglés

Aptiddes e Competéncias Sociais: Forte motivagdo para trabalhar na area de investiga¢do e intervenc¢do da Psicologia
Social em geral e da Psicologia Social da Saude em particular. Forte sentido de responsabilidade pelas tarefas e prazos aos
quais tem que responder. Revelo interesse pela interacdo com os outros a nivel profissional, nomeadamente trabalhar em
equipa. Boa capacidade de adaptagdo a novos contextos sejam eles pessoais, sociais ou profissionais. Motiva¢do para
continuar a estudar e atualizar-me profissionalmente. Elevada capacidade de resiliéncia.

Aptiddes e Competéncias Técnicas: Bom dominio do programa SPSS. Dominio de pesquisa e registo em bases de dados.
Conhecimentos elementares do programa E-PRIME e AMOS.

Aptiddes e Competéncias Informaticas: Revela as seguintes aptiddes adquiridas no ambito académico: Dominio do
Software Office (Word, Excel e PowerPoint).

Prémios e Titulos

2016: Prémios de Publicacdo CIS-IUL 2016 para a publicagdo “Escalas de medida da percep¢do da qualidade do ambiente



hospitalar - Um estudo em unidades de dor.” De Rita Morais, Claudia Andrade, Sénia Bernardes e Cicero Pereira na revista
Psicologia: Teoria e Pesquisa

2016: Prémios Cientificos do ISCTE-IUL 2016 para a publicagao “Escalas de medida da percepgao da qualidade do ambiente
hospitalar - Um estudo em unidades de dor.” De Rita Morais, Claudia Andrade, Sénia Bernardes e Cicero Pereira na revista
Psicologia: Teoria e Pesquisa

2012: Prémio de melhor comunicacdo oral ASTOR, intitulada "A influéncia das perce¢8es sobre o ambiente fisico, social e
funcional no bem-estar de utentes em Unidades de Dor"

2009: Prémio académico melhor Poster, com o trabalho “O Estatuto deixa a sua marca: Identificacdo dupla e Enviesamento
Intergrupal em grupos artificiais”

Participacdo em Orientacdes

2012: Colaboragdo em orientagdo de estadgio académico no ISCTE-IUL no ambito de um estudo sobre a perce¢do do
ambiente fisico de uma unidade hospitalar.

Producao Cientifica, Técnica e Artistica/Cultural

Capitulos de livros

Morais, R., Palhares, G., Sousa, B., &amp; Lima, M.L. (2014). Mudar de Casa, mudar de vida: Rela¢gdes com o bem-estar
subjectivo. In M. L. Lima, S. F. Bernardes &amp; S. Marques (Eds), Psicologia Social da Saude (Vol.1, pp. 127-151). Lisboa:
EdicSes Silabo.

Artigos em revistas com arbitragem cientifica

Sindic, D., Morais, R., Costa-Lopes, R., Klein, O., &amp; Barreto, M (no prelo). The Political and strategic use of
(contradictory) stereotypical traits about Immigrants. Journal of Experimental Social Psychology.

Andrade, C.C., Morais, R., Lima, M.L., Bernardes, S. &amp; Devlin, A.S. (2014). The physical environment of medical settings
- A space for patient-centered care. Transcultural. ISSN: 1645-9555 (peer-reviewed, ndo indexada)

Correia, I., Alves, H., Morais, R., &amp; Ramos, M. (2015). The legitimation of wife abuse among women: The impact of
belief in a just world and gender identification. Psychology and Individual Differences, 76, 7-12.

doi:10.1016/j.paid.2014.11.041

Lima, M. L., &amp; Morais, R. (2015). Lay perceptions of health and environment inequalities and its associations to mental
health. Cadernos de Saude Publica. 31(11), 2342-2352. doi: 10.1590/0102-311X00105714

Morais, R., Andrade, C., Bernardes, S., &amp; Pereira, C. (2015). Escalas de medida da percepg¢ao da qualidade do ambiente
hospitalar - Um estudo em unidades de dor. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 31(3), 381-388. doi: 10.1590/0102-
37722015031906381388

Artigos em revistas sem arbitragem cientifica

Morais, R., e Bernardes, S., (2012). Perce¢des sobre o ambiente fisico e sécio-funcional de uma Unidade de Dor
Portuguesa: Estudo qualitativo com utentes e profissionais de salde, Dor, 3, 39-48.

Trabalhos completos/resumidos em eventos sem arbitragem cientifica

Comunicacdes Orais

Morais (2017). Ao chegar “aquela altura do més”: preditores da avalia¢do e tratamento da mulher com sintomas pré-
menstruais por profissionais de salde. Trabalho apresentado na 22 edi¢do da conferéncia Women'’s Rights are Human

Rights organizada pelo movimento “He For She”, Lisboa.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Verdonk P. (2016). “Ao chegar aquela altura do més": Preditores da avalia¢do e tratamento
da mulher com sintomas pré-menstruais por profissionais de saude. Trabalho apresentado no XIl Encontro Nacional de



Investigacdo em Psicologia Social e das Organizacdes, Lisboa.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Verdonk P. (2016). Arriving “that time of the month": Predictors of health-care
professionals’ assessment and treatment of women with pre-menstrual symptoms. Trabalho apresentado no Simpdsio
“Gender and Pain” organizado pela VU University Medical Centre, Amsterdao.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Verdonk P. (2016). Consciéncia de Género em saude: Uma revisdo de literatura. Trabalho
apresentado no 11° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, Lisboa.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Verdonk P. (2016). The gender awareness approach in health: a scoping review. Trabalho
apresentado na 30th Conference of European Health Psychology Society (EHPS), Aberdeen.

Bernardes, S., &amp; Morais, R. (2016). From gender bias to gender awareness in pain assessment and treatment.
Trabalho apresentado na International Conference on Gender, Sexualities and Intersectionality, Lisboa.

Morais, R. (2012). Enviesamentos de sexo nos julgamentos sobre dor em contexto laboral: uma perspectiva sobre a
conceptualizacdo do fenédmeno. Trabalho apresentado no 2° Coléquio Multidisciplinar: (Con)vivéncias em dor: Diferentes
Olhares, Mais Perspetivas, Lisboa.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. (2012). A influéncia das percep¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional
na satisfacdo, salde e bem-estar de utentes em Unidades de Dor. Trabalho apresentado no 5° Encontro Nacional das
Unidades de Dor, Leiria.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. (2012). A influéncia das percep¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional
na satisfacdo, salde e bem-estar de utentes em Unidades de Dor. Trabalho apresentado no 10° Convénio da Associa¢do
para o Desenvolvimento da Terapia da Dor (ASTOR), Lisboa.

Poster's

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Verdonk P. (2017). The Portuguese version of the Nijmegen Gender Awareness in Medicine
Scale (N-GAMS): The adaptation and validation study. Trabalho apresentado na 31st Conference of European Health
Psychology Society (EHPS), Padova.

Morais, R., Sindic, D., Costa-Lopes, R. &amp; Barreto, M. (2014). The strategic use of stereotypes about immigrants:
Sustaining political goals through ascribing different stereotypical traits. Trabalho apresentado na 172 General Meeting da
European Association of Social Psychology (EASP), Amesterddo.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. (2013). A influéncia das percep¢bes do ambiente fisico, social e funcional na
satisfacdo e bem-estar de utentes em Unidades de Dor. Trabalho apresentado no VIII Simpésio Nacional de Investigacao
em Psicologia, Aveiro.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. (2013). The predictive role of perceived pain unit quality environment on
patients’ perceived health and well-being. Trabalho apresentado na 272 Conferéncia da European Health Psychology
Society, Bordéus.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. (2013). A influéncia das percec¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional
na satisfacdo e bem-estar de utentes de Unidades de Dor. Trabalho apresentado na VIl Simpésio Nacional de Investigacdo
em Psicologia, Aveiro.

Outra Producéo Cientifica

Morais, R. (2010). “Enviesamentos de sexo nos julgamentos sobre dor em contexto laboral: Uma perspectiva sobre a
conceptualizagdo do fendmeno. Tese de mestrado ndo publicada.”. Lisboa: ISCTE-IUL.

Relatérios Técnicos

Bernardes, S., Morais, R., &amp; Rufino, C. A influéncia das perce¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional no bem-
estar de utentes e profissionais de salde da Unidade de Dor do Hospital de Santa Maria: Relatério Técnico, 2011.



Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. A influéncia das perce¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional no bem-
estar de utentes e profissionais de salde da Unidade de Dor do Hospital Garcia de Orta: Relatério Técnico, 2011.

Morais, R., Bernardes, S., &amp; Andrade, C. A influéncia das perce¢des sobre o ambiente fisico, social e funcional no bem-
estar de utentes e profissionais de salde da Unidade de Dor do Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca: Relatério
Técnico, 2011.

Outros Trabalhos/Projetos

2016: Organizagdo e lecionagdo do workshop "Sex &amp; Gender in Public Health and Psychological Research" juntamente
com Sénia Bernardes e Petra Verdonk no ambito da unidade curricular Seminario de Investigacdo em Psicologia - Temas
Aprofundados do Doutoramento em Psicologia do ISCTE-IUL e do Doutoramento Interuniversitario em Psicologia Social de

Lisboa (LiSP).

2012: Iniciativa e Planeamento no que respeita a uma proposta de Avaliacdo Pés-Ocupacéo no Hospital Beatriz Angelo -
EPE, Loures.

Areas de Investigacao

Psicologia Social da Saude

Qualificacdes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
ISCTE-IUL Mestrado Psicologia Social e das Organizac8es 2011
ISCTE-IUL Licenciatura Psicologia 2009

Total de Citacdes
Web of Science® 39
Scopus 44

Publicacdes

e Revistas Cientificas
- Artigo em revista cientifica

Morais, R., Bernardes, S. F. & Verdonk, P. (2022). What is gender awareness in health? A scoping review of the
concept, its operationalization, and its relation to health outcomes. Women and Health. 62 (3), 181-204

- N.° de citagBes Web of Science®: 1

- N.° de cita¢Bes Scopus: 3

- N.° de citagbes Google Scholar: 2


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/what-is-gender-awareness-in-health-a-scoping-review-of-the-concept-its-operationalization-and-its/87947
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/what-is-gender-awareness-in-health-a-scoping-review-of-the-concept-its-operationalization-and-its/87947

Morais, R., Bernardes, S.F. & Verdonk, P. (2019). Gender awareness in medicine: adaptation and validation of
the Nijmegen Gender Awareness in Medicine Scale to the Portuguese population (N-GAMS). Advances in
Health Sciences Education. N/A

- N.° de citacbes Web of Science®: 8

- N.° de cita¢bes Scopus: 10

- N.° de cita¢bes Google Scholar: 19

Sindic, D., Morais, R., Costa-Lopes, R., Klein, O. & Barreto, M. (2018). Schrodinger's immigrant: the political and
strategic use of (contradictory) stereotypical traits about immigrants. Journal of Experimental Social
Psychology. 79, 227-238

- N.° de citagbes Web of Science®: 5

- N.° de citagBes Scopus: 5

- N.° de citagbes Google Scholar: 10

Morais, R., Andrade, C. C., Bernardes, S. F. & Pereira, C. R. (2015). Escalas de medida da percepcdo da
qualidade do ambiente hospitalar: um estudo em unidades de dor. Psicologia: Teoria e Pesquisa. 31 (3), 381-
388

- N.° de cita¢Bes Scopus: 2

- N.° de cita¢Bes Google Scholar: 6

Lima, M. L. & Morais, R. (2015). Lay perceptions of health and environment inequalities and its associations to
mental health. Cadernos de Sadde Publica. 31 (11), 2342-2352

- N.° de citacbes Web of Science®: 2

- N.° de citacBes Scopus: 2

Correia, ., Alves, H., Morais, R. & Ramos, M. (2015). The legitimation of wife abuse among women: the impact

of belief in a just world and gender identification. Personality and Individual Differences. 76, 7-12
- N.° de citagdes Web of Science®: 23

- N.° de cita¢des Scopus: 22

- N.° de citagdes Google Scholar: 53

Morais, R. & Bernardes, S. F. (2012). Percepg¢des sobre o ambiente fisico e sociofuncional de uma Unidade de

Dor portuguesa: estudo qualitativo com utentes e profissionais de satde. Dor. 20 (3), 39-48
- N.° de citagdes Google Scholar: 2

e Livros e Capitulos de Livros
- Capitulo de livro

Morais, R., Sousa, B., Palhares, G. & Lima, M. L. (2015). Mudar de casa, mudar de vida: Rela¢Ges com o Bem-
estar Subjectivo. In M.L. Lima, S. Bernardes & S. Marques (Ed.), Psicologia Social da Saude: Estudos,
Programas e Instrumentos. (pp. 127-154). Lisboa: Silabo.

¢ Conferéncias/Workshops e Comunicacoes
- Comunicag¢do em evento cientifico

Morais, R., Bernardes, S.F. & Verdonk, P. (2019). Getting mad or bearing the burden? Physicians’ gender
representations of women with premenstrual symptoms. 332 Conferéncia Anual da European Health
Psychology Society,.

Morais, R., Bernardes, S.F. & Verdonk, P. (2019). Gender stereotypical images of medical students towards
women with premenstrual symptoms: An experimental study. 332 Conferéncia Anual da European Health
Psychology Society.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-awareness-in-medicine-adaptation-and-validation-of-the-nijmegen-gender-awareness-in-medicine/63113
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-awareness-in-medicine-adaptation-and-validation-of-the-nijmegen-gender-awareness-in-medicine/63113
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/lay-perceptions-of-health-and-environment-inequalities-and-its-associations-to-mental-health/24598
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/lay-perceptions-of-health-and-environment-inequalities-and-its-associations-to-mental-health/24598
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/the-legitimation-of-wife-abuse-among-women-the-impact-of-belief-in-a-just-world-and-gender/24912
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/percepcoes-sobre-o-ambiente-fisico-e-sociofuncional-de-uma-unidade-de-dor-portuguesa-estudo/40756
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/percepcoes-sobre-o-ambiente-fisico-e-sociofuncional-de-uma-unidade-de-dor-portuguesa-estudo/40756
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/mudar-de-casa-mudar-de-vida-relacoes-com-o-bem-estar-subjectivo/19389
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/gender-stereotypical-images-of-medical-students-towards-women-with-premenstrual-symptoms-an/61457
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