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Psicóloga especialista em Psicologia Clínica e da Saúde, com as especialidades avançadas em Psicoterapia e Psicologia da
Justiça (pela Ordem dos Psicólogos Portugueses). Terapeuta Familiar (Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar e
Sistémica). Pós-graduada em Análise de Dados para as Ciências Sociais (ISCTE-IUL) e em Terapias Comportamentais e
Cognitivas (pela APTCC). Terapeuta EMDR (“Eye Movement Dessensitization and Reprocessing”).  
 
 
Desde 2005, perita na Delegação Sul do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, I.P.
Desde 2011, Professora assistente convidada no ISCTE-IUL. 
Formadora senior no ISPA-IU. 
Desde 2019 - Supervisora da Equipa de Apoio Técnico ao Tribunal de Lisboa (EATTL) da Santa Casa da Misericórdia de
Lisboa.
Desde 2019 - Supervisora do Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP) ComVida, Palmela.
 
Desde 2022 – Membro do Conselho Consultivo da Delegação do Sul da Ordem dos Psicólogos Portugueses.  
 
De 2016 a 2020, Membro do Conselho Jurisdicional da Ordem dos Psicólogos Portugueses.
Membro da Comissão de elaboração do Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses.
 
Atualmente é consultora internacional para a ACRIDES (Associação Crianças Desfavorecidas, Cabo-Verde) e para o
Conselho da Europa no âmbito de um projeto sobre child-friendly justice. 
 
Experiência na área dos maus-tratos, negligência e abuso sexual de crianças e adolescentes, avaliação psicológica forense
e intervenção familiar.
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Tem trabalhado na área clinica e forense com investigação e numerosas publicações (em autoria e co-autoria) na área da
Psicologia Forense, divórcio, direitos das crianças, parentalidade positiva, saúde mental e prevenção do abuso sexual de
crianças. Coordenadora da coleção “Vamos Prevenir” da Ordem dos Psicólogos Portugueses, sobre prevenção primária de
diversas problemáticas em crianças e adolescentes. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Áreas de Investigação

Psicologia Forense

Direitos das crianças

Prevenção do abuso sexual

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-Instituto Universitario de
Lisboa

Pós-graduação Análise de Dados para as Ciências
Sociais

2014

Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar e Sistémica

Pós-graduação Terapia Familiar e Sistémica 2004

Associacao Portuguesa de Terapias
Comportamental e Cognitiva

Pós-graduação Terapias Comportamentais e
Cognitivas

2004

FPCE-UL Licenciatura Psicologia 1997

Atividades Profissionais Externas

Período Empregador País Descrição

Desde 2005 INMLCF-IP -- Perita em psicologia forense

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2024/2025 2º Introdução à Avaliação Psicológica
Forense

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Não

2023/2024 2º Avaliação e Intervenção com
Crianças em Situação de Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim
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 • Dissertações de Mestrado
    - Terminadas
 

2023/2024 2º Avaliação e Intervenção no Abuso
Sexual de Menores

Curso de Pós Graduação em
Intervenção Comunitária e Protecção
de Menores;

Sim

2022/2023 2º Avaliação e Intervenção no Abuso
Sexual de Menores

Curso de Pós Graduação em
Intervenção Comunitária e Protecção
de Menores;

Sim

2020/2021 2º Avaliação e Intervenção no Abuso
Sexual de Menores

Curso de Pós Graduação em
Intervenção Comunitária e Protecção
de Menores;

Sim

2019/2020 2º Avaliação e Intervenção com
Crianças em Situação de Risco

Mestrado em Psicologia
Comunitária, Proteção de Crianças e
Jovens em Risco; Curso de Pós
Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

2019/2020 2º Avaliação e Intervenção no Abuso
Sexual de Menores

Curso de Pós Graduação em
Intervenção Comunitária e Protecção
de Menores;

Sim

2019/2020 1º Definição, Sinalização e Avaliação de
Crianças em Situação de Mau Trato e
Negligência

Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas; Curso
de Pós Graduação em Intervenção
Comunitária e Protecção de
Menores;

Sim

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Adriana Marçal
Duarte

"Direitos em Jogo" -
Construção de um Jogo
Didático sobre os Direitos da
Criança

Português ISCTE-IUL 2019

2 Maria Leonor Pinheiro
Rego Gonçalves
Carneiro

?Picos e Avelã à descoberta da
floresta do tesouro?:
monitorização e análise
compreensiva da sua
implementação em contexto
pré-escolar e de 1º ciclo

Português ISCTE-IUL 2019

3 Sara Domingues
Gonçalves

A racionalidade (i)limitada em
processos de tomada de
decisão judicial: um estudo
com Auditores de Justiça
portugueses

Português ISCTE-IUL 2018

4 Maria Madalena
Lameiras Campos
Ferreira

Selo Protetor- Uma análise
compreensiva com base nas
candidaturas ao Selo (edição
2018)

Português ISCTE-IUL 2018

5 Diana Patrícia
Carvalho Marcelino

Vamos Prevenir! As Aventuras
do Búzio e da Coral - Avaliação
do Impacto do Jogo de
Prevenção do Abuso Sexual
em Crianças dos 6 aos 10 anos
de Idade

Português ISCTE-IUL 2017
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 • Revistas Científicas
    - Artigo em revista científica

6 Ana Catarina Alves
Lopes

"Picos e Avelã à descoberta da
Floresta do Tesouro!" -
Construção de um Programa
de Prevenção Primária de
Abuso Sexual para Crianças
em idade pré-escolar

Português ISCTE-IUL 2017

7 Angela Maria Paiva
Neves Rodrigues

Audição da criança: Desenho,
Implementação e Avaliação de
uma Formação a Magistrados
Portugueses

Português ISCTE-IUL 2016

8 Telma Isabel Lopes
Grazina

Vamos Prevenir! As aventuras
do Búzio e da Coral - Avaliação
do Impacto em Crianças e
respectivos Cuidadores

Português ISCTE-IUL 2016

9 Magda Helena Moita Avaliação de Impacto do Jogo
"Vamos Prevenir! As Aventuras
do Búzio e da Coral" - Jogo de
Prevenção Primária do Abuso
Sexual para Crianças entre os
6 e os 10 anos

Português ISCTE-IUL 2016

10 Nicole Christine Alves
Figueiredo

Vamos Prevenir! As Aventuras
do Búzio e da Coral - Jogo de
Prevenção Primária do Abuso
Sexual para Crianças entre os
6 e os 10 ano

Português ISCTE-IUL 2015

11 Ana Patrícia Faria
Ferreira

Um Olhar sobre os
comportamentos sociais e
não-sociais de crianças em
idade pré-escolar: Contributos
da compreensão das emoções
e da competência verbal

Português ISCTE-IUL 2015

12 Cristina Isabel Silveira
Marques

Modus Operandi dos
Abusadores Sexuais:
Caracteristicas Identificadas
nas Crianças Abusadas

Português ISCTE-IUL 2014

13 Filipa Raquel Rebocho
Valejo

Práticas e estilos parentais em
mulheres vítimas e não vítimas
de violência conjugal - o papel
moderador do suporte social,
do género e ordem de
nascimento dos filhos

Português ISCTE-IUL 2013

14 Joana Sofia Marques
Pinto

Os problemas sexuais do
comportamento de crianças
em contexto institucional: um
estudo de métodos misto

Português ISCTE-IUL 2013

15 Linda Maria Moniz
Cabral

Regulação e reconhecimento
de emoções e estratégias de
coping: num estudo
comparativo entre
adolescentes acolhidos e não
acolhidos

Português ISCTE-IUL 2012

16 Filipa Helena Gomes
Serôdio da Silva
Portugal

Construção de entrevista de
avaliação para a criança, no
âmbito do processo de
despiste de alienação parental

Português ISCTE-IUL 2011
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 • Livros e Capítulos de Livros
    - Autor de livro
 

 
    - Capítulo de livro
 

1 Alexandre, J., Agulhas, R., Carvalho, H. & Lopes, C. (2021). “Aventuras do Búzio e da Coral” – Benefícios do jogo
de prevenção universal do abuso sexual para crianças em idade escolar. Análise Psicológica. 39 (1), 53-64

1 Soares, O.S., Agulhas, R. & Alexandre, J. (2023). À Descoberta dos Direitos das Crianças. Lisboa. Assembleia da
República.

2 Agulhas, R. & Fernandes, P.  (2023). Guardar depois de Escrever. Lisboa. Manuscrito.

3 Agulhas, R. & Anciães, A.  (2022). Grande livro sobre a violência sexual: Compreensão, prevenção, avaliação e
intervenção.  Lisboa . Sílabo.

4 Agulhas, R. & Gil, F.  (2022). Miudos &amp; Ecrãs - guia de sobrevivência para pais . Lisboa . Oficina do Livro.

5 Agulhas, R. & Ferreira, M.  (2022). Os pais do Artur separaram-se... e agora?. Lisboa . Ideias com História.

6 Agulhas, R., Gil, F. , Samora, S.  & Pinhal, M.  (2021). SOS Casais . Lisboa . Ideias com História.

7 Agulhas, R. & Fonseca, F.  (2021). (Re)Construir a minha casa emocional . Lisboa . Manuscrito.

8 Agulhas, R. & Pinto, R. (2021). Persistir e não desistir - Promoção de competências de resiliência. Lisboa .
Ideias com História.

9 Agulhas, R. & Pinto, R. (2021). Game Over - prevenção de comportamentos de jogo problemáticos . Lisboa .
Ideias com História.

10 Agulhas, R., Alexandre, J. & Duarte, A. (2019). Direitos em Jogo: Kit pedagógico.  Lisboa. Ideias com História.

11 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2018). Sabes o que fazem os psicólogos? Descobre a psicologia com a ajuda dos
teus novos amigos!. Montijo. Ideias Com História.

12 Alexandre, J., Agulhas, R. & Lopes, C. (2017). «Picos e Avelã à Descoberta da Floresta do Tesouro».

13 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2017). Audição da criança: Guia de boas práticas.

14 Agulhas, R. (2016). O João vai a tribunal/O dia que a Mariana não queria. Lisboa, Portugal.

15 Agulhas, R. & Alexandra Anciães (2014). Casos práticos em Psicologia forense: Enquadramento legal e
avaliação pericial. Lisboa, Portugal. Silabo.

1 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2022). A prevenção primária ou universal do abuso sexual . In O Grande Livro da
Violência Sexual: Compreensão, prevenção, avaliação e intervenção. (pp. 188-198). Lisboa: Sílabo.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/grande-livro-sobre-a-violencia-sexual-compreensao-prevencao-avaliacao-e-intervencao-/94236
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/grande-livro-sobre-a-violencia-sexual-compreensao-prevencao-avaliacao-e-intervencao-/94236
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/miudos-amp-ecras---guia-de-sobrevivencia-para-pais-/94235
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/os-pais-do-artur-separaram-se-e-agora/94234
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sos-casais-/94241
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reconstruir-a-minha-casa-emocional-/94240
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/persistir-e-nao-desistir---promocao-de-competencias-de-resiliencia/94239
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/persistir-e-nao-desistir---promocao-de-competencias-de-resiliencia/94239
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/game-over---prevencao-de-comportamentos-de-jogo-problematicos-/94238
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/game-over---prevencao-de-comportamentos-de-jogo-problematicos-/94238
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/direitos-em-jogo-kit-pedagogico-/73960
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sabes-o-que-fazem-os-psicologos-descobre-a-psicologia-com-a-ajuda-dos-teus-novos-amigos/54073
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sabes-o-que-fazem-os-psicologos-descobre-a-psicologia-com-a-ajuda-dos-teus-novos-amigos/54073
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/picos-e-avela-a-descoberta-da-floresta-do-tesouro/54459
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/audicao-da-crianca-guia-de-boas-praticas/45107
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-joao-vai-a-tribunalo-dia-que-a-mariana-nao-queria/31468
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/casos-praticos-em-psicologia-forense-enquadramento-legal-e-avaliacao-pericial/31465
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/casos-praticos-em-psicologia-forense-enquadramento-legal-e-avaliacao-pericial/31465
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-prevencao-primaria-ou-universal-do-abuso-sexual-/92139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-prevencao-primaria-ou-universal-do-abuso-sexual-/92139


 

 • Conferências/Workshops e Comunicações
    - Comunicação em evento científico
 

2 C. Marques, Aguiar, C. & Agulhas, R. (2019). Modus operandi dos abusadores sexuais de crianças: Relatos de
reclusos condenados. In Maria Manuela Calheiros, Eunice Magalhães, Lígia Monteiro (Ed.), Crianças em risco e
perigo: Contextos, investigação e intervenção . (pp. 91-119). Lisboa: Sílabo.

3 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2018). Abrir a Caixa de Pandora... ou falar de abuso sexual em crianças e jovens
no desporto. In José Manuel Constantino, Maria Machado (Ed.), Desporto, género e sexualidade. (pp. 213-
236).: Visão e Contextos.

4 Agulhas, R. (2014). Adopção homoparental: consensos e controvérsias. In M. M. Calheiros & M. Garrido  (Ed.),
Crianças em Risco e em Perigo. Lisboa, Portugal: Silabo.

5 Agulhas, R. (2013). Abuso sexual de crianças e adolescentes: processo de avaliação psicológica forense de
agressores sexuais adultos masculinos. In M. M. Calheiros & M. Garrido  (Ed.), Crianças em Risco e em Perigo.
(pp. 13-38). Lisboa, Portugal: Silabo.

6 Agulhas, R. (2012). Dimensão Afectiva da Parentalidade em Situações de Mau Trato e Negligência. In Violência
contra Crianças . (pp. 317-334). Lisboa: Babel.

7 Agulhas, R. (2012). Princípios Éticos em Psicologia Forense. In F. Almeida, & M. Paulino  (Ed.), Profiling,
Vitimologia & Ciências forenses – perspetivas atuais. (pp. 175-183). Lisboa, Portugal: Lidel.

8 Agulhas, R. (2011). Avaliação Forense no âmbito da Regulação do Exercício das Responsabilidades Parentais.
In M. M. Calheiros, M. Garrido, & S. Santos  (Ed.), Crianças em Risco e em Perigo. (pp. 59-77). Lisboa, Portugal:
Silabo.

1 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2022). Prevenção da violência em contexto desportivo e educativo . Seminário:
Prevenção da violência com crianças e jovens - experiências da Grécia e de Portugal.

2 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2017). Abuso sexual infantil: workshop sobre avaliação e prevenção. Workshop
sobre abuso sexual infantil: avaliação e prevenção .

3 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2017). Palestra - Abuso sexual infantil: teoria e intervenção. Abuso sexual infantil:
teoria e intervenção.

4 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2016). Violência Sexual sobre Crianças e Jovens. IV Jornadas da APAV Açores
contra a violência.

5 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2016). Communication skills necessary for allowing the child to effectively provide
his or her views. Hearing of the child in civil proceedings/Council of Europe.

6 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2016). Communication skills necessary for allowing the child to effectively provide
his or her views. Regional Seminar "Hearing of the child in civil proceedings" - Council of Europe.

7 Agulhas, R. (2016). Negligência: Avaliação e Intervenção. Desafios e Respostas. Encontro Regional das CPCJ
dos Açores.

8 Agulhas, R. (2016). Audição da criança vítima de crime em Direito Penal. Formação Centro de Estudos
Judiciários.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/modus-operandi-dos-abusadores-sexuais-de-criancas-relatos-de-reclusos-condenados/63085
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/modus-operandi-dos-abusadores-sexuais-de-criancas-relatos-de-reclusos-condenados/63085
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abrir-a-caixa-de-pandora-ou-falar-de-abuso-sexual-em-criancas-e-jovens-no-desporto/49830
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abrir-a-caixa-de-pandora-ou-falar-de-abuso-sexual-em-criancas-e-jovens-no-desporto/49830
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abrir-a-caixa-de-pandora-ou-falar-de-abuso-sexual-em-criancas-e-jovens-no-desporto/49830
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/adopcao-homoparental-consensos-e-controversias/31466
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/adopcao-homoparental-consensos-e-controversias/31466
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes-processo-de-avaliacao-psicologica-forense-de-agressores/31464
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes-processo-de-avaliacao-psicologica-forense-de-agressores/31464
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes-processo-de-avaliacao-psicologica-forense-de-agressores/31464
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/dimensao-afectiva-da-parentalidade-em-situacoes-de-mau-trato-e-negligencia/31463
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/dimensao-afectiva-da-parentalidade-em-situacoes-de-mau-trato-e-negligencia/31463
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/principios-eticos-em-psicologia-forense/31462
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/principios-eticos-em-psicologia-forense/31462
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-forense-no-ambito-da-regulacao-do-exercicio-das-responsabilidades-parentais/31461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-forense-no-ambito-da-regulacao-do-exercicio-das-responsabilidades-parentais/31461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-forense-no-ambito-da-regulacao-do-exercicio-das-responsabilidades-parentais/31461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevencao-da-violencia-em-contexto-desportivo-e-educativo-/88908
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevencao-da-violencia-em-contexto-desportivo-e-educativo-/88908
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-infantil-workshop-sobre-avaliacao-e-prevencao/45264
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-infantil-workshop-sobre-avaliacao-e-prevencao/45264
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/palestra---abuso-sexual-infantil-teoria-e-intervencao/45258
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/palestra---abuso-sexual-infantil-teoria-e-intervencao/45258
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/violencia-sexual-sobre-criancas-e-jovens/32170
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/violencia-sexual-sobre-criancas-e-jovens/32170
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/31460
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/31460
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/51900
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