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Rute Agulhas

Research Interests

Forensic Psychology
Children's rights

Child sexual abuse prevention

Academic Qualifications

University/Institution Type Degree Period
ISCTE-Instituto Universitario de Post-graduation Andlise de Dados para as Ciéncias 2014
Lisboa Sociais

Sociedade Portuguesa de Terapia Post-graduation Terapia Familiar e Sistémica 2004

Familiar e Sistémica

Associacao Portuguesa de Terapias Post-graduation Terapias Comportamentais e 2004
Comportamental e Cognitiva Cognitivas
FPCE-UL Licenciate Psicologia 1997

External Professional Activities

Period Employer Country Description



Since 2023 Portuguese Episcopal Portugal Coordinator of VITA Group

Conference
2005 - 2024 INMLCF-IP Portugal Expert in forensic psychology
Teaching Activities
Teaching Year Sem. Course Name Degree(s) Coord
2025/2026 2° Introduction to Forensic Institutional Degree in Escola de No

) ) Ciéncias Sociais e Humanas;
Psychological Evaluation

2024/2025 2° ; ; Institutional Degree in Escola de No
Introduction to Forensic Ciéncias Sociais e Humanas;
Psychological Evaluation

2024/2025 1° Internship Training in Community No
Psychology

2023/2024 2 Assessment and Intervention with Yes
Children at Risk

2023/2024 2 Assessment and Intervention in Yes
Sexual Abuse

2022/2023 2 Assessment and Intervention in No
Sexual Abuse

202072021 2 Assessment and Intervention in No
Sexual Abuse

2019/2020 2 Assessment and Intervention with No
Children at Risk

2019/2020 2 Assessment and Intervention in No
Sexual Abuse

2019/2020 1° No

Definition, Report and Assessment of
Child Maltreatment and Neglect

Supervisions

¢ M.Sc. Dissertations

- Concluded
Student Name Title/Topic Language Institution Concluding
Year
1 Adriana Margal "A game about children's Portuguese Iscte 2019
Duarte rights" - Building a Didactic
Gﬁrlrée on the Rights of the
Chi


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02821-565977905419755
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02821-565977905419755
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02821-565977905419755
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02821-565977905419755
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11

12

13

Maria Leonor Pinheiro
Rego Gongalves
Carneiro

Sara Domingues
Gongcalves

Maria Madalena
Lameiras Campos
Ferreira

Diana Patricia
Carvalho Marcelino

Ana Catarina Alves
Lopes

Angela Maria Paiva
Neves Rodrigues

Telma Isabel Lopes
Grazina

Magda Helena Moita

Nicole Christine Alves
Figueiredo

Ana Patricia Faria
Ferreira

Cristina Isabel Silveira
Marques

Filipa Raquel Rebocho
Valejo

?Picos e Aveld a descoberta da
floresta do tesouro?:
monitorization and
comprehensive analysis of his
implementation in Ipreschool
and primary schoo

The (i)limited reasoning in the
judicial decision-making
process: a study with
portuguese justice auditors

Selo Protetor- A
comprehensive analysis based
on the candidates to the Selo
(2018 edition)

Vamos Prevenir! As Aventuras
do Buzio e da Coral - Avaliacdo
do Impacto do Jogo de
Prevencdo do Abuso Sexual
em Criancas dos 6 aos 10 anos
de Idade

"Picos e Aveld a descoberta da
Floresta do Tesouro!" -
Constru¢do de um Programa
de Prevencdo Primaria de
Abuso Sexual para Criangas
em idade pré-escolar

Audic¢do da crianga: Desenho,

Implementacdo e Avaliagdo de
uma Formacdo a Magistrados

Portugueses

Vamos Prevenir! As aventuras
do Buzio e da Coral - Avaliacdo
do Impacto em Criangas e
respectivos Cuidadores

Avaliag¢do de Impacto do Jogo
"Vamos Prevenir! As Aventuras
do Buzio e da Coral" - Jogo de
Prevencdo Primaria do Abuso
Sexual para Criancas entre os
6 e os 10 anos

Vamos Prevenir! As Aventuras
do Buzio e da Coral - Jogo de
Prevencao Primaria do Abuso
Sexual para Criancas entre os
6 eos10ano

Um Olhar sobre os
comportamentos sociais e
ndo-sociais de criangas em
idade pré-escolar: Contributos
da compreensdo das emogdes
e da competéncia verbal

Modus Operandi dos
Abusadores Sexuais:
Caracteristicas ldentificadas
nas Criangas Abusadas

Praticas e estilos parentais em
mulheres vitimas e ndo vitimas
de violéncia conjugal - o papel
moderador do suporte social,
do género e ordem de
nascimento dos filhos
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Portuguese
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Portuguese
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14 Joana Sofia Marques
Pinto

15 Linda Maria Moniz
Cabral

16 Filipa Helena Gomes
Serddio da Silva
Portugal

Os problemas sexuais do
comportamento de criangas
em contexto institucional: um
estudo de métodos misto

Portuguese

Regulagdo e reconhecimento
de emocdes e estratégias de
coping: num estudo
comparativo entre
adolescentes acolhidos e ndo
acolhidos

Portuguese

Construgdo de entrevista de
avaliagdo para a crianga, no
ambito do processo de
despiste de aliena¢do parental

Portuguese

Iscte 2013
Iscte 2012
Iscte 2011

Total Citations

Web of Science®

Scopus

Publications

¢ Scientific Journals
- Scientific journal paper

Alexandre, ., Agulhas, R., Carvalho, H. & Lopes, C. (2021). “Aventuras do Buzio e da Coral” - Beneficios do jogo

de prevencdo universal do abuso sexual para criancas em idade escolar. Analise Psicolégica. 39 (1), 53-64
- Times Cited Web of Science®: 5

- Times Cited Scopus: 1

¢ Books and Book Chapters

- Book author

Republica.

Livro.

Agulhas, R. & Costa, J. (2025). Podes falar comigo. Lisboa. Manuscrito.

Agulhas, R. & Fernandes, P. (2025). Adolescentes (s)em Rede. Lisboa. Booksmile.

Agulhas, R. (2025). Julieta, a tartaruga que perdeu a carapaga. Lisboa. Manuscrito.

Soares, O.S., Agulhas, R. & Alexandre, J. (2023). A Descoberta dos Direitos das Criangas. Lisboa. Assembleia da

Agulhas, R., Mordo, A. & Cardoso-Ribeiro, N. (2023). Sou madrasta ou padrasto e agora?. Lisboa. Oficina do

Agulhas, R., Anciaes, A., Alexandre, J., Neo-Costa, J. & Barroso, R. (2023). Manual de Prevencdo da Violéncia

Sexual contra Criancgas e Adultos Vulneraveis no Contexto da Igreja Catdlica em Portugal. Lisboa. CEP.

Agulhas, R. & Fernandes, P. (2023). Guardar depois de Escrever. Lisboa. Manuscrito.


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aventuras-do-buzio-e-da-coral--beneficios-do-jogo-de-prevencao-universal-do-abuso-sexual-para/82521
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/aventuras-do-buzio-e-da-coral--beneficios-do-jogo-de-prevencao-universal-do-abuso-sexual-para/82521
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/adolescentes-sem-rede/112850
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/julieta-a-tartaruga-que-perdeu-a-carapaca/112849
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/podes-falar-comigo/112848
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-descoberta-dos-direitos-das-criancas/102104
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-descoberta-dos-direitos-das-criancas/102104
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sou-madrasta-ou-padrasto-e-agora/112847
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sou-madrasta-ou-padrasto-e-agora/112847
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/manual-de-prevencao-da-violencia-sexual-contra-criancas-e-adultos-vulneraveis-no-contexto--da/112729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/manual-de-prevencao-da-violencia-sexual-contra-criancas-e-adultos-vulneraveis-no-contexto--da/112729
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/guardar-depois-de-escrever/94233

Agulhas, R. & Ancides, A. (2022). Grande livro sobre a violéncia sexual: Compreensao, prevencdo, avaliagdo e
intervencao. Lisboa . Silabo.

9 Agulhas, R. & Gil, F. (2022). Miudos &amp; Ecrds - guia de sobrevivéncia para pais . Lisboa . Oficina do Livro.

10 Agulhas, R. & Ferreira, M. (2022). Os pais do Artur separaram-se... e agora?. Lisboa . Ideias com Historia.

11 Agulhas, R., Gil, F., Samora, S. & Pinhal, M. (2021). SOS Casais . Lisboa . Ideias com Historia.

12 Agulhas, R. & Fonseca, F. (2021). (Re)Construir a minha casa emocional . Lisboa . Manuscrito.

13 Agulhas, R. & Pinto, R. (2021). Persistir e ndo desistir - Promog¢ao de competéncias de resiliéncia. Lisboa .
Ideias com Historia.

14 Agulhas, R. & Pinto, R. (2021). Game Over - preven¢do de comportamentos de jogo problematicos . Lisboa .
Ideias com Histéria.

15 Agulhas, R., Alexandre, J. & Duarte, A. (2019). Direitos em Jogo: Kit pedagégico. Lisboa. Ideias com Histéria.

16 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2018). Sabes o que fazem os psic6logos? Descobre a psicologia com a ajuda dos
teus novos amigos!. Montijo. Ideias Com Historia.

17 Alexandre, ., Agulhas, R. & Lopes, C. (2017). «Picos e Avela a Descoberta da Floresta do Tesouro».

18 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2017). Audi¢do da crianca: Guia de boas praticas.

19 Agulhas, R. (2016). O Jodo vai a tribunal/O dia que a Mariana ndo queria. Lisboa, Portugal.

20 Agulhas, R. & Alexandra Ancides (2014). Casos praticos em Psicologia forense: Enquadramento legal e
avaliacdo pericial. Lisboa, Portugal. Silabo.

- Book chapter

L Alexandre, J. & Agulhas, R. (2022). A prevengdo primaria ou universal do abuso sexual . In O Grande Livro da
Violéncia Sexual: Compreensdo, prevencao, avaliacdo e intervencdo. (pp. 188-198). Lisboa: Silabo.

2 C. Marques, Aguiar, C. & Agulhas, R. (2019). Modus operandi dos abusadores sexuais de criangas: Relatos de
reclusos condenados. In Maria Manuela Calheiros, Eunice Magalhdes, Ligia Monteiro (Ed.), Criangas em risco e
perigo: Contextos, investigacdo e intervencdo . (pp. 91-119). Lisboa: Silabo.

3 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2018). Abrir a Caixa de Pandora... ou falar de abuso sexual em criangas e jovens
no desporto. In José Manuel Constantino, Maria Machado (Ed.), Desporto, género e sexualidade. (pp. 213-
236).: Visao e Contextos.

4 Agulhas, R. (2014). Adopgdo homoparental: consensos e controvérsias. In M. M. Calheiros & M. Garrido (Ed.),
Criancas em Risco e em Perigo. Lisboa, Portugal: Silabo.

5

Agulhas, R. (2013). Abuso sexual de criangas e adolescentes: processo de avaliagdo psicolégica forense de
agressores sexuais adultos masculinos. In M. M. Calheiros & M. Garrido (Ed.), Criangas em Risco e em Perigo.
(pp. 13-38). Lisboa, Portugal: Silabo.


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/grande-livro-sobre-a-violencia-sexual-compreensao-prevencao-avaliacao-e-intervencao-/94236
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/grande-livro-sobre-a-violencia-sexual-compreensao-prevencao-avaliacao-e-intervencao-/94236
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/miudos-amp-ecras---guia-de-sobrevivencia-para-pais-/94235
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/os-pais-do-artur-separaram-se-e-agora/94234
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sos-casais-/94241
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/reconstruir-a-minha-casa-emocional-/94240
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/persistir-e-nao-desistir---promocao-de-competencias-de-resiliencia/94239
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/persistir-e-nao-desistir---promocao-de-competencias-de-resiliencia/94239
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/game-over---prevencao-de-comportamentos-de-jogo-problematicos-/94238
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/game-over---prevencao-de-comportamentos-de-jogo-problematicos-/94238
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/direitos-em-jogo-kit-pedagogico-/73960
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sabes-o-que-fazem-os-psicologos-descobre-a-psicologia-com-a-ajuda-dos-teus-novos-amigos/54073
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sabes-o-que-fazem-os-psicologos-descobre-a-psicologia-com-a-ajuda-dos-teus-novos-amigos/54073
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/picos-e-avela-a-descoberta-da-floresta-do-tesouro/54459
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/audicao-da-crianca-guia-de-boas-praticas/45107
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/o-joao-vai-a-tribunalo-dia-que-a-mariana-nao-queria/31468
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/casos-praticos-em-psicologia-forense-enquadramento-legal-e-avaliacao-pericial/31465
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/casos-praticos-em-psicologia-forense-enquadramento-legal-e-avaliacao-pericial/31465
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-prevencao-primaria-ou-universal-do-abuso-sexual-/92139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-prevencao-primaria-ou-universal-do-abuso-sexual-/92139
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/modus-operandi-dos-abusadores-sexuais-de-criancas-relatos-de-reclusos-condenados/63085
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/modus-operandi-dos-abusadores-sexuais-de-criancas-relatos-de-reclusos-condenados/63085
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/modus-operandi-dos-abusadores-sexuais-de-criancas-relatos-de-reclusos-condenados/63085
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abrir-a-caixa-de-pandora-ou-falar-de-abuso-sexual-em-criancas-e-jovens-no-desporto/49830
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abrir-a-caixa-de-pandora-ou-falar-de-abuso-sexual-em-criancas-e-jovens-no-desporto/49830
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abrir-a-caixa-de-pandora-ou-falar-de-abuso-sexual-em-criancas-e-jovens-no-desporto/49830
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/adopcao-homoparental-consensos-e-controversias/31466
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/adopcao-homoparental-consensos-e-controversias/31466
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes-processo-de-avaliacao-psicologica-forense-de-agressores/31464
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes-processo-de-avaliacao-psicologica-forense-de-agressores/31464
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes-processo-de-avaliacao-psicologica-forense-de-agressores/31464

Agulhas, R. (2012). Dimensdo Afectiva da Parentalidade em Situa¢des de Mau Trato e Negligéncia. In Violéncia
contra Criangas . (pp. 317-334). Lisboa: Babel.

Agulhas, R. (2012). Principios Eticos em Psicologia Forense. In F. Aimeida, & M. Paulino (Ed.), Profiling,
Vitimologia & Ciéncias forenses - perspetivas atuais. (pp. 175-183). Lisboa, Portugal: Lidel.

Agulhas, R. (2011). Avaliacdo Forense no ambito da Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais.
In M. M. Calheiros, M. Garrido, & S. Santos (Ed.), Criangcas em Risco e em Perigo. (pp. 59-77). Lisboa, Portugal:
Silabo.

¢ Conferences/Workshops and Talks

- Talk

1 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2022). Prevencao da violéncia em contexto desportivo e educativo . Seminario:
Prevencao da violéncia com criangas e jovens - experiéncias da Grécia e de Portugal.

2 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2017). Abuso sexual infantil: workshop sobre avaliagdo e preven¢do. Workshop
sobre abuso sexual infantil: avaliagdo e prevencdo .

3 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2017). Palestra - Abuso sexual infantil: teoria e interven¢do. Abuso sexual infantil:
teoria e intervencdo.

4 Agulhas, R. (2016). Audicdo da crianca vitima de crime em Direito Penal. Formac¢do Centro de Estudos
Judiciarios.

> Alexandre, J. & Agulhas, R. (2016). Audi¢do e participagdo da crianca. | Jornadas de Direito da Familia.

6 Agulhas, R. (2016). International Child Abduction: children and families’ rights violation. European Conference
on Human Rights in a Changing World.

U Alexandre, J. & Agulhas, R. (2016). A prevencdo do abuso sexual em criancas e adolescentes.
SeminarioCombatendo o abuso sexual de criangas.

8 Alexandre, J. & Agulhas, R. (2016). Violéncia Sexual sobre Criancas e Jovens. IV Jornadas da APAV Acores
contra a violéncia.

9 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2016). Communication skills necessary for allowing the child to effectively provide
his or her views. Hearing of the child in civil proceedings/Council of Europe.

10 Agulhas, R. & Alexandre, J. (2016). Communication skills necessary for allowing the child to effectively provide
his or her views. Regional Seminar "Hearing of the child in civil proceedings" - Council of Europe.

1 Agulhas, R. (2016). Negligéncia: Avaliacdo e Intervencdo. Desafios e Respostas. Encontro Regional das CPCJ
dos Agores.

12 Agulhas, R. (2015). Emogdes e Direito Penal. Formacdo Centro de Estudos Judiciarios.

13 Agulhas, R. (2015). A crianca e os conflitos parentais em situa¢des de separacdo/divércio. | Encontro de
Psicélogos do Sul.

14

Agulhas, R. (2015). Prevencdo Primaria do Abuso Sexual . V Encontro da CPCJ de Serpa.


https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/dimensao-afectiva-da-parentalidade-em-situacoes-de-mau-trato-e-negligencia/31463
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/dimensao-afectiva-da-parentalidade-em-situacoes-de-mau-trato-e-negligencia/31463
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/principios-eticos-em-psicologia-forense/31462
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/principios-eticos-em-psicologia-forense/31462
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-forense-no-ambito-da-regulacao-do-exercicio-das-responsabilidades-parentais/31461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-forense-no-ambito-da-regulacao-do-exercicio-das-responsabilidades-parentais/31461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/avaliacao-forense-no-ambito-da-regulacao-do-exercicio-das-responsabilidades-parentais/31461
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevencao-da-violencia-em-contexto-desportivo-e-educativo-/88908
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevencao-da-violencia-em-contexto-desportivo-e-educativo-/88908
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-infantil-workshop-sobre-avaliacao-e-prevencao/45264
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/abuso-sexual-infantil-workshop-sobre-avaliacao-e-prevencao/45264
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/palestra---abuso-sexual-infantil-teoria-e-intervencao/45258
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/palestra---abuso-sexual-infantil-teoria-e-intervencao/45258
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/audicao-da-crianca-vitima-de-crime-em-direito-penal/31450
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/audicao-da-crianca-vitima-de-crime-em-direito-penal/31450
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/audicao-e-participacao-da-crianca/32269
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/international-child-abduction-children-and-families-rights-violation/31449
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/international-child-abduction-children-and-families-rights-violation/31449
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-prevencao-do-abuso-sexual-em-criancas-e-adolescentes/32228
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-prevencao-do-abuso-sexual-em-criancas-e-adolescentes/32228
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/violencia-sexual-sobre-criancas-e-jovens/32170
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/violencia-sexual-sobre-criancas-e-jovens/32170
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/31460
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/31460
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/51900
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/communication-skills-necessary-for-allowing-the-child-to-effectively-provide-his-or-her-views/51900
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/negligencia-avaliacao-e-intervencao-desafios-e-respostas/31452
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/negligencia-avaliacao-e-intervencao-desafios-e-respostas/31452
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/emocoes-e-direito-penal/31459
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-crianca-e-os-conflitos-parentais-em-situacoes-de-separacaodivorcio/31457
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-crianca-e-os-conflitos-parentais-em-situacoes-de-separacaodivorcio/31457
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/prevencao-primaria-do-abuso-sexual-/31456

[ Agulhas, R. (2015). Avaliacdo da dindmica familiar como elemento essencial na definicdo de um regime

adequado a cada crianca em sede do exercicio das Responsabilidades Parentais. Formag¢do Centro de
Estudos Judiciarios.

16 Agulhas, R., Calheiros, M. M. & Garrido, M. V. (2014). Estudo para a populaca portuguesa do ‘Parent’s Beliefs
about Children’s Emotions Questionnaire’ (PBACE; Halberstadt, Dunsmore, Parker, Beale, Thompson, &amp;
Bryant, 2009) . IX Congresso Ibero-Americano de Psicologia/ 2° Congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos
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