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Saila-Maria Saaristo é uma antropóloga urbana cujo trabalho explora a precariedade habitacional e a informalidade
urbana, contrastando os contextos do Sul Global e do Norte Global. Ela obteve o seu doutoramento em Ciências Sociais
(2022) na Universidade de Helsínquia e na Universidade de Coimbra. O seu livro recente, intitulado "Transgressive City-
Making and Governance" (Brill, 2025), aprofunda a questão global urgente da precariedade habitacional e dos despejos
forçados, concentrando-se em dois bairros sociais na Área Metropolitana de Lisboa. O livro aborda as ocupações e
despejos não apenas como crises ou perturbações, mas como práticas activas de fazer a cidade. Neste contexto, as
ocupações surgem como uma forma transgressora e feminizada de construção urbana — um acto de resistência por parte
dos habitantes marginais, especialmente mulheres, que enfrentam uma grave exclusão habitacional. O livro questiona se
e como esses actos transgressivos podem gerar novas formas de cidadania urbana e participação democrática, desafiando
os modos dominantes neoliberais e capitalistas de governação urbana. 
Desde 2022, é investigadora no DINÂMIA'CET - IUL, o Centro de Estudos Socioeconómicos e Territoriais do ISCTE - Instituto
Universitário de Lisboa. A investigação atual de Saila-Maria centra-se na relação entre migração, trabalho e habitação entre
as mulheres angolanas. O seu principal interesse reside na investigação etnográfica e na pesquisa-ação, com foco no co-
desenvolvimento do seu trabalho em colaboração com profissionais e activistas da área da habitação. Recentemente, tem
também dedicado atenção à vulnerabilidade ambiental no contexto da habitação informal em Angola. Além disso, é
membro de várias equipas de investigação, incluindo Care(4)Housing – Uma abordagem de cuidados através do design
para abordar a precariedade habitacional em Portugal, e UrbanoScenes – Imaginários pós-coloniais da urbanização: uma
investigação orientada para o futuro a partir de Portugal e Angola. É também membro do Coletivo Editorial do Radical
Housing Journal.
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/makeshift-urbanism-by-occupation-negotiating-evictions-and-housing-rights-in-lisbon-portugal/92035
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/makeshift-urbanism-by-occupation-negotiating-evictions-and-housing-rights-in-lisbon-portugal/92035
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-incerteza-quotidiana-ocupacoes-e-despejos-na-area-metropolitana-de-lisboa/92033
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-incerteza-quotidiana-ocupacoes-e-despejos-na-area-metropolitana-de-lisboa/92033
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-memoria-popular-como-dispositivo-de-luta-pelo-direito-a-moradia-o-caso-do-bairro-6-de-maio-na/92032
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-memoria-popular-como-dispositivo-de-luta-pelo-direito-a-moradia-o-caso-do-bairro-6-de-maio-na/92032
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-memoria-popular-como-dispositivo-de-luta-pelo-direito-a-moradia-o-caso-do-bairro-6-de-maio-na/92032
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-movements-against-evictions-association-habitas-contribution-to-the-struggle/92038
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/social-movements-against-evictions-association-habitas-contribution-to-the-struggle/92038
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/disputas-subjetivas-e-simbolicas-na-luta-pelo-direito-a-cidade/92037
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/disputas-subjetivas-e-simbolicas-na-luta-pelo-direito-a-cidade/92037
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-rearguard-intellectual-in-solidarity-reflecting-upon-the-limitations-of-activist-anthropology/92036
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-rearguard-intellectual-in-solidarity-reflecting-upon-the-limitations-of-activist-anthropology/92036
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Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

Habitar a revolução:
Perspetivas sobre
transformações sociais e
produções espaciais a
partir das casas ocupadas
do bairro das
Amendoeiras, em Lisboa

Investigadora DINAMIA'CET-Iscte (CT) - Líder, AMBA -
(Portugal)

2024 - 2026

A sobrevivência das
desalojadas e o
neoliberalismo desde
abaixo. O nexo das lutas
migratórias, laborais e
habitacionais das
mulheres migrantes em
Portugal e Angola

Coordenadora
Global

DINAMIA'CET-Iscte (CT) - Líder 2024 - 2030
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https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ser-mulher-e-mae-sem-habitacao-condigna/92015
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/ser-mulher-e-mae-sem-habitacao-condigna/92015
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transgressive-participation-housing-struggles-occupations-and-evictions-in-the-lisbon-metropolitan/91975
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/transgressive-participation-housing-struggles-occupations-and-evictions-in-the-lisbon-metropolitan/91975
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-habitacao-nos-programas-eleitorais-na-direcao-certa/103113
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/a-habitacao-nos-programas-eleitorais-na-direcao-certa/103113
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sintese-do-inquerito-socio-habitacional--apelacao-e-quinta-da-fonte/108607
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sintese-do-inquerito-socio-habitacional--apelacao-e-quinta-da-fonte/108607
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sintese-do-inquerito-socio-habitacional--bairro-do-talude-militar/108602
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/sintese-do-inquerito-socio-habitacional--bairro-do-talude-militar/108602
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/rede-h-input-for-the-call-on-decriminalization-of-homelessness-and-extreme-poverty-from-the-special/108610
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/rede-h-input-for-the-call-on-decriminalization-of-homelessness-and-extreme-poverty-from-the-special/108610
https://ciencia.iscte-iul.pt/publications/rede-h-input-for-the-call-on-decriminalization-of-homelessness-and-extreme-poverty-from-the-special/108610
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/habitar-a-revolucao-perspetivas-sobre-transformacoes-sociais-e-producoes-espaciais-a-partir-das/2085
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/a-sobrevivencia-das-desalojadas-e-o-neoliberalismo-desde-abaixo-o-nexo-das-lutas-migratorias/2119


 
 

 
 

 
 

 
 

UrbanoScenes.
Imaginários pós-coloniais
de urbanização em
investigação prospectiva.
Portugal e Angola

Investigadora DINAMIA'CET-Iscte (CT), ICS/UL - Líder
(Portugal)

2022 - 2025

Cuidar (d)a Habitação -
Uma abordagem à
precariedade habitacional
em Portugal através do
cuidado pelo desenho

Investigadora DINAMIA'CET-Iscte (CT) - Líder, FAUL -
(Portugal), IGOT  -  (Portugal)

2022 - 2025

Prémios

Best paper in the conference Seminário Internacional de Investigação em Urbanismo (SIIU) (2020)

Redes de Investigação

Nome da Rede de Investigação Papel do Representante Período

Gênero e Habitação Working group coordinator 2024 - 2025

Associações Profissionais

A Rede Europeia sobre a Investigação de Habitação (Desde 2024)

RC21 Desenvolvimento Urbano e Regional (Desde 2024)

A Associação Internacional de Sociologia (Desde 2024)

Instituto de Ciência da Sustentabilidade de Helsínquia (Desde 2021)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Membro de comissão
organizadora de evento não
científico

Urban Thinkers Campus 9.0 – CLT
Community Land Trust, uma ferramenta
inovadora no acesso à habitação

DINÂMIA'CET 2024

Membro de comissão
organizadora de curso
livre/escola de verão

Minicurso sobre métodos de pesquisa
participativos e colaborativos

Care4Housing 2024

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Conhecer para intervir C4H, AMUA, Pastoral
dos Ciganos

2024

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

A linguagem de padrões como método de
cuidado no co-design - Liza Andrade, Un.
Brasília

C4H 2024
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/urbanoscenes-imaginarios-pos-coloniais-de-urbanizacao-em-investigacao-prospectiva-portugal-e-angola/1723
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/urbanoscenes-imaginarios-pos-coloniais-de-urbanizacao-em-investigacao-prospectiva-portugal-e-angola/1723
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/urbanoscenes-imaginarios-pos-coloniais-de-urbanizacao-em-investigacao-prospectiva-portugal-e-angola/1723
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/urbanoscenes-imaginarios-pos-coloniais-de-urbanizacao-em-investigacao-prospectiva-portugal-e-angola/1723
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/urbanoscenes-imaginarios-pos-coloniais-de-urbanizacao-em-investigacao-prospectiva-portugal-e-angola/1723
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cuidar-da-habitacao---uma-abordagem-a-precariedade-habitacional-em-portugal-atraves-do-cuidado-pelo/1745
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cuidar-da-habitacao---uma-abordagem-a-precariedade-habitacional-em-portugal-atraves-do-cuidado-pelo/1745
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cuidar-da-habitacao---uma-abordagem-a-precariedade-habitacional-em-portugal-atraves-do-cuidado-pelo/1745
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cuidar-da-habitacao---uma-abordagem-a-precariedade-habitacional-em-portugal-atraves-do-cuidado-pelo/1745
https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/cuidar-da-habitacao---uma-abordagem-a-precariedade-habitacional-em-portugal-atraves-do-cuidado-pelo/1745


 
 

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Polarização e vulnerabilidade urbana.
'Periferias' do planeamento e das políticas
públicas na Área Metropolitana de Lisboa -
Sebastião Santos, DINÂMIA'CET

C4H 2023

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Diálogos Portugal-Brasil C4H 2023

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Conferência CLT - Community Land Trust C4H 2023

Coordenação geral de evento
científico (com comissão
científica) no ISCTE-IUL

Cuidadania: uma reflexão para integrar os
cuidados nos modos cotidianos da vida
urbana - Karol Yañez Soria, CONACYT e
CentroGEO, Un.México

2023

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Censos da Maré e a produção comunitária
de conhecimento - Everton Pereira da Silva,
Redes da Maré, Rio de Janeiro

C4H 2023

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

Pensar com cuidado o cuidado - dimensões,
usos e significados - Sara Canha, CRIA

C4H 2023

Membro de comissão
organizadora de evento
científico

A Luta pelo Direito à Habitação em Lisboa e
as Oficinas de Memória no 6 de Maio.

2018

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Debates GDS: Lutas das Mulheres pela
Habitação Informal em Lisboa: a Política
da Criação Transgressiva do Lar

Um seminar híbrido
organizado pela disciplina de
Estudos de Desenvolvimento
Global da Universidade de
Helsínquia

2025

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Debate à sexta-feira: "Ocupando casas,
construindo direitos: Mulheres na
habitação informal em Lisboa"

Apresentação num evento
(online e presencial)
organizado pela
Development Workshop
Angola

2025

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Leituras EtnoUrb: The aesthetics of
belonging: Indigenous urbanism and city
building in oil-boom Luanda.

No dia 27 março teremos a
Leitura da publicação “The
aesthetics of belonging:
Indigenous urbanism and city
building in oil-boom Luanda.”
de Gastrow, C. (2024), The
University of North Carolina
Press.  A leitura ficará a cargo
de Saila-Maria Saaristo,
Investigadora Integrada do
DINÂMIA'CET-Iscte.  A sessão
decorre entre as 14h30 e as
16h30 (GMT) em formato
híbrido, com entrada livre.

2025
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Membro de comissão
organizadora de evento de
difusão do conhecimento

Community Land Trust - Uma
ferramenta inovadora no acesso à
habitaçãp

O nosso campus
COMMUNITY LAND TRUST - A
TOOL FOR FAIR AND
AFFORDABLE ACCESS TO
HOUSING visa promover o
desenvolvimento urbano
equitativo e inclusivo através
do potencial transformador
dos CLTs, com três objectivos
principais     (i) dar a
conhecer o modelo de CLT
em Portugal;   (ii) facilitar
discussões colaborativas
sobre a sua aplicação,
criando materiais e um
conjunto de ferramentas a
utilizar;    (iii) inspirar
estratégias acionáveis em
conjunto com as associações
de moradores e residentes

2024

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Seminário Conhecer para Intervir I O seminário partilhou os
resultados do inquérito de
base comunitária que
promovemos no bairro social
Quinta da Fonte. Incluiu
comentários de
representantes da Câmara
Municipal de Loures, de
moradores e de
investigadores.

2024

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Seminário Conhecer para Intervir II O seminário partilhou os
resultados do inquérito de
base comunitária que
promovemos nos bairros
auto-construídos de Talude,
Montemor e São Sebastião.
Incluiu comentários de
representantes da Câmara
Municipal de Loures, de
moradores e de
investigadores.

2024

Actividades de Edição/Revisão Científica

Tipo de Actividade Título da Revista ISSN/Quartil Perío
do

Língua

Editor de revista científica Radical Housing Journal 2632-2870 Desde
2025

Inglês
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