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Business Management - Corporate Finance (2009) from the University of Minho. She is currently research the relationship
between culinary practices, the energy and technological transitions during the 20th century in Portugal. 
 
 

 
 

Ciência-IUL

Public Profile

PhD Scholar
CIES-Iscte - Centre for Research and Studies in Sociology (ESPP)
[Historical Dynamics and Global Integration of the World]
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Curriculum

Research Interests

Food Studies; Contemporary History; Energy and Technology History.

Academic Qualifications

University/Institution Type Degree Period

Universidade de Coimbra Faculdade
de Letras

PhD Patrimónios Alimentares: Culturas e
Identidades

2024

Universidade de Coimbra Faculdade
de Letras

Other type of
qualification

Patrimónios Alimentares: Culturas e
Identidades

2020

Universidade do Minho
Departamento de Gestão

M.Sc. Mestrado em Gestão de Empresas 2009
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 • Scientific Journals
    - Scientific journal paper
 

 

 • Books and Book Chapters
    - Book author
 

 

 • Other Publications
    - Other publications
 

 
    - Master's Dissertation
 

 
    - Newspaper article
 

Universidade Portucalense Infante D
Henrique Departamento de Ciências
Económicas e Empresariais

Licenciate Licenciatura em Economia 1999

Publications

1 Morais, S. (2021). Política na Cozinha.: o lugar da cozinha na retórica política. Mangút: Conexões
Gastronómicas. 1 (1), 25-41

1 Morais, S. (2022). Cadernos da Casa do Outeiro. Um receituário senhorial de Paredes de Coura. Ficta. FICTA
(Ed.).

1 Morais, S. (2023). "Energy Transitions and Cooking Practices". C21 Blog - By The Center for 21st Century
Studies ( University of Wisconsin-Milwaukee), .

1 Morais, S. (2009). “A Participação Privada em Projectos de Investimento em Infra-estruturas: Avaliação do
Risco no caso de um Projecto de Infra-estruturas de Energia Eólica em Cabo Verde”.

1 Morais, S. (2022). Maria, Bolacha Maria. Jornal Notícias de Coura.

2 Morais, S. (2022). No tempo da Lampreia. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

3 Morais, S. (2022). Da noz o figo é bom amigo. Jornal Noticias de Coura. 38-38

4 Morais, S. (2022). Jesuitas a "modo nostro". Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

5 Morais, S. (2022). As Fatias de Lá ( de Tomar). Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

6 Morais, S. (2022). É canja, ºé canja de galinha. Notícias de Coura.

7 Morais, S. (2022). Picada de Abelha. Notícias de coura. 38-38

8 Morais, S. (2021). Sua Majestade o Bolo Rei. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38
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9 Morais, S. (2021). O Bacalhau à Miquelina. Jornal Noticias de coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

10 Morais, S. (2021). Cozinha em Tempos de Guerra. Jornal Notícias de Coura- crónicas do Comer e do Falar. 38-
38

11 Morais, S. (2021). Coura e o milho: território, alimento e identidade. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do
Comer e do Falar. 38-38

12 Morais, S. (2021). Pudim de Maçãs Assadas da Casa do Outeiro. Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do
Falar. 38-38

13 Morais, S. (2021). Pantagruel. Notícias de Coura- crónicas do Comer e do Falar. 38-38

14 Morais, S. (2021). Bebinca, um doce de paciência. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do comer e do falar. 38-
38

15 Morais, S. (2021). Perseguindo a Sericaia. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

16 Morais, S. (2020). A mão que colhe semeia sabor. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-
38

17 Morais, S. (2020). Simplesmente Clarinhas. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

18 Morais, S. (2020). No entrudo come-se tudo. Jornal Notícias de Coura, Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

19 Morais, S. (2020). Os Courenses. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

20 Morais, S. (2020). O Cacho Dourado, restaurantes courenses em Lisboa. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do
Comer de do Falar. 38-38

21 Morais, S. (2019). Um cartucho de castanhas.  Jornal  " Noticias de Coura" - Crónicas do Comer e do Falar. 38-
38

22 Morais, S. (2019). Beilhós de Arroz. Jornal Notícias de Coura- Crónicas do Comer e do Falar. 38-38

Research Projects

Project Title Role in Project Partners Period

Energia e Prática Culinária
no século XX em Portugal.
Do carvão à eletricidade: o
caso de Lisboa (1900-
1980)

PhD Scholar CIES-Iscte Since 2022

Awards

Best Local/ city Book Gourmand Awards International " Cadernos da Casa do Outeiro (2023)
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Bolsa de Mérito do 3º Ciclo 2019/2020 (2020)

Organization/Coordination of Events

Type of
Organization/Coordination

Event Title Organizer Year

Member of non-scientific event's
organizing committee

Organização de   evento em colaboração
com a divisão da cultura e Museu Regional
de Paredes de Coura.  " Saborear um Livro"
que consistiu na apresentação  de doçaria de
receituários do século XIX seguida de
degustação de uma seleção de receitas  dos
cadernos da Casa do Outeiro, uma casa
senhorial minhota cujo arquivo privado tem
sido objeto de investigação  nos anos mais
recentes.

2022

Member of non-scientific event's
organizing committee

Organização de  Seminários no âmbito do
Curso de Gestão Hoteleira e Turismo na
Cidade do Mindelo- S. Vicente , Cabo-Verde.

2003

Diffusion Activities

Activity Type Event Title Activity Description Year

Talk/Conference in public
diffusion event

II Atlantic Conference – History, Culture
and Heritage (2023)

Energy Transitions and
culinary Practices. Lisbon
1930

2023

Talk/Conference in public
diffusion event

The Contribution of the Manuscripts and
Receipts/ Products of our Food Heritage

Culinary literature as a
source for Food History.
Analysis of the Outeiro
manuscripts.

2023

Talk/Conference in public
diffusion event

Fórum Jovens Investigadores CHSC The 1758 Parish Memories
as a source for food studies

2023

Coordination of knowledge
diffusion event

9th DIAITA Luso-Brazilian Colloquium on
the History and Cultures of Food: Edible
Planet &amp; Multicultural Tables

"Considerations on cooking
food that cannot be eaten
raw": a reading of culinary
practices according to Carlos
Bento da Maia's Tratado
Completo de Cozinha e de
Copa (1904)

2023

Talk/Conference in public
diffusion event

8th Luso-Brazilian Colloquium on the
History and Cultures of Food

Gaztronomia" - The practical
cooking courses of the CRGE.
Lisboa,1930

2022
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