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Academic Qualifications

University/Institution Type Degree Period

Instituto Politecnico do Porto M.Sc. Gestão de Projetos 2021

Instituto CRIAP Post-graduation Intervenção Multidisciplinar em
Saúde Mental

2018

Universidade do Minho Post-graduation Educação Especial: Especialização
em Intervenção Precoce

2016

Instituto Politecnico do Porto Post-graduation Gestão de Organizações do Terceiro
Setor

2015

Instituto Politecnico de Viseu Licenciate Serviço Social 2014

External Professional Activities

Period Employer Country Description
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 • Books and Book Chapters
    - Book chapter

  

  

 • Other Publications
    - Non-peer-reviewed papers

  

  
    - Other publications

  

  

 • Conferences/Workshops and Talks
    - Talk

  

Since 2015 AIREV: Association for the
Integration and Social
Rehabilitation of Disabled
Children and Young People
of Vizela

Portugal

Publications

1 pinto, S., Brinca, Joana & Menezes, Nídia (2022). A ideação suicida: A intervenção do assistente social na
equipa do Projeto SIM- Estudo de caso . In  Serviço Social na Prevenção: Orientações para a Prática. (pp. 228-
256).: Edições Esgotadas.

1 pinto, S., Teixeira, S. & Castro, A. (2023). Atuação do serviço social no projeto de Saúde e Interpretação da
Mente (SIM). Intervenção Social.

2 pinto, S. (2023). A gestão de projetos nos CLDS: As  metodologias do plano de gestão  da qualidade em
serviços sociais. Revista Temas Sociais.

1 pinto, S. & Teixeira, S. (2023). Grupo de Pais na Intervenção Precoce. XIV CONGRESSO Nacional de
Intervenção Precoce- ANIP.

2 pinto, S. & Teixeira, S. (2023). Aprender a Brincar. III Encontro Nacional de Integração de Cuidados.

1 pinto, S. (2025). Build Trandisciplinarity in Early Intervention Services. ICE Conference Lisbon - Advancing
comprehensive early childhood intervention: What parents, professionals, science, and national systems can
tell us.

2 pinto, S. (2025). Project Play e Learning. ICE Conference Lisbon - Advancing comprehensive early childhood
intervention: What parents, professionals, science, and national systems can tell us.

3 pinto, S. (2024). Intervenções em contexto natural de vida - Experiência de uma Equipe Local de Intervenção
Precoce na Infância. XV CONGRESSO DA REDE MINEIRA DAS APAES e V FÓRUM MINEIRO DE AUTOGESTÃO,
AUTODEFESA E FAMÍLIA: Vida Independente e Deficiência Intelectual - vivências, práticas e desafios.

4 pinto, S. & Espirito Santo, M. (2024). Determinantes sociais na saúde mental: revisão sistemática da literatura.
In XV Congresso Internacional d’A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental: Inclusão e
Diversidade em Saúde Mental.
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 • Scientific Journals
    - Review article

  

  

  

  

5 pinto, S. & Espirito Santo, M. (2024). (In)Visibilidade dos Determinantes Sociais da Saúde Mental .  V Congresso
Online Internacional: Boas Práticas em Saúde Mental.

6 pinto, S. & Espirito Santo, M. (2024). Literacia em Saúde que relação com os Determinantes Sociais da Saúde?
Revisão Sistemática .  I Seminário- Clínica de Enfermagem do Bacelo Literacia em Saúde.

7 pinto, S. & Espirito Santo, M. (2024). Determinantes sociais da saúde: revisão da literatura. I Jornadas da UCC
Vizela: + Comunidade, + Saúde .

8 pinto, S. (2024). Grupo de apoio a pais como um recurso  de apoio social na Intervenção Precoce na Zona
Norte de  Portugal. I Jornadas da UCC Vizela: + Comunidade, + Saúde .

9 pinto, S. (2024). Práticas Centradas na Família em IP: Estudo de Caso. 8º Congresso Internacional 50 anos
após abril: Diversidade, Equidade e Inclusão- Pró-Inclusão.

10 pinto, S. (2023). Intervenção Precoce na Infância: ELI Vizela. II  Conferência “Vozes da Inclusão” – Caminhos
Inclusivos: inovações cientificas, perspetivas e cenários- CerciBraga.

11 pinto, S. & Teixeira, S. (2023). Projeto SIM: Uma Iniciativa Multidisciplinar para a Integração de Cuidados em
Saúde Mental . III Encontro Nacional de Integração de Cuidados.

12 pinto, S. (2022). A gestão de projetos nos CLDS. PM SUMMIT Lisbon 2022.

13 pinto, S. & Teixeira, S. (2018). Early Intervention: case study in ELI Vizela . Eurlyaid Conference Ukraine.

14 pinto, S. & Serrano, A. M. (2016). Early Intervention in Portugal . International Study Week: Inclusion &amp;
Diversity.

1 pinto, S. (2024). Serviço Social e conhecimento: a relação teoria-prática. Revista Temas Sociais.

Research Projects

Project Title Role in Project Partners Period

Between Indicators and
Values: Effects of
Managerialization on the
Identity and Practice of
Social Workers in the
Public Hospital Entities
(E.P.E.) of the Portuguese
National Health Service

Researcher CIES-Iscte 2026
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Data that Care: National
Model for the Integration
of Social Determinants of
Health into the Electronic
Health Record

Research
Assistant

CIES-Iscte, GDH -  (Portugal), Institut Català de
la Salut (ICS) -  (Spain)

2026 - 2027
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