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 - N.º de citações Scopus: 15
 - N.º de citações Google Scholar: 16

1 Costa Fernandes, S., Arriaga, P., Esteves, F. & Esteves, F. (2019). Uma Aventura no Hospital – O Dia da Cirurgia”
– Desenvolvimento e estudo de eficácia de materiais educativos pré-operatórios. II Jornadas do Pensamento
Emocional: Olhares diversos para a Inclusão.
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about surgery and hospitalization. 2nd International Conference on Childhood and Adolescence.
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Health Care Clown
Pathways (ERASMUS+)

Investigadora CIS-Iscte (BEC), Soccorso Clown - Líder (Itália),
Sykehusklovnene -  (Noruega), Association
"Dr.Klauns" -  (Letónia), Le rire médecin -
(França), FONDAZIONE SPAZIO REALE IMPRESA
SOCIALE -  (Itália)
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Cargos de Gestão Académica

Secretário(a)  (2011 - 2060)
Unidade/Área: Centro de Investigação e de Intervenção Social (CIS-IUL)
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Tipo de Produto Título do Produto Descrição Detalhada Ano

Outros Produtos Uma Aventura na Saúde Oral O jogo «Uma Aventura na
Saúde Oral» tem como
principal objetivo transmitir
de uma forma positiva, muito
dinâmica e motivadora,
informação educativa sobre a
saúde e higiene oral,
promovendo
comportamentos e hábitos
mais saudáveis.  Está
indicado para crianças entre
os 8 e os 12 anos.  Este jogo
teve por base um estudo
piloto, financiado pelo Centro
de Investigação e Intervenção
Social (CIS-Iscte) através de
fundos atribuídos pela
Fundação Portuguesa para a
Ciência e Tecnologia (FCT,
UID/PSI/03125/2019), que
procurou recolher
informação e analisar de
forma compreensiva,
conhecimentos, opiniões e
hábitos orais em crianças.
Ficha técnica Autoria: Sara
Costa Fernandes (Iscte-
Instituto Universitário de
Lisboa, CIS-Iscte, Lisboa,
Portugal) Luísa Bandeira
Lopes (Ega

2023

Outros Produtos Uma Aventura no Hospital — O Dia da
Cirurgia

Uma Aventura no Hospital —
O Dia da Cirurgia  Jogo de
tabuleiro + Caderno de
atividades  Materiais
pedagógicos com o objetivo
de sensibilizar e preparar as
crianças para a temática da
cirurgia pediátrica
ambulatória. Paralelamente,
contribuem para reduzir a
ansiedade parental e incluir
os pais como veículos de
transmissão educativa pré-
operatória às crianças.  O
jogo inclui um tabuleiro, que
representa um hospital, e
contém cartas de jogo, com
questões e informação geral
sobre algumas práticas
comuns em intervenções
cirúrgicas. Pode ser jogado
apenas pela própria criança,
ou por dois a três jogadores.
O projeto foi desenvolvido
pelos psicólogos e
investigadores Sara
Fernandes, Patrícia Arriaga e
Francisco Esteves.

2019
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