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Professora Associada
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Departamento de Psicologia (ECSH)

E-mail Sibila.Marques@iscte-iul.pt
Gabinete AA1.12

Telefone 217650601 (Ext: 221096)
Cacifo 113-A

Sibila Marques é licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa e doutorada em
Psicologia Social pelo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa. E investigadora no Centro de Investigacdo e de Intervencio
Social e leciona como Professora Associada no Iscte-lul. Desempenha, atualmente, as func¢8es de Pro-Reitora para a area
da Inclusdo, Bem-Estar e Qualidade de Vida. E, ainda, coordenadora local do programa Erasmus Mundus Social Psychology
of Transformation (SPOT).

Tem-se dedicado sobretudo a aplica¢do da Psicologia Social e Comunitaria na compreensao de temas com impacto social
relevante, particularmente ao nivel da salde e do bem-estar das comunidades e dos individuos. Neste ambito, tem
desenvolvido trabalho em duas areas prioritarias: Psicologia Social do Envelhecimento e Psicologia Social do Ambiente.
Neste dominio, tem apresentado os seus trabalhos em congressos nacionais e internacionais e tem varias publica¢des em
revistas cientificas, com impacto no seu campo de investigacdo. Tem também participado em projetos europeus e
nacionais nestas areas. Assumiu a coordenacao cientifica, no ISCTE-IUL, dos projetos europeus SIforAGE (FP7) e INHERIT
(H2020).

E ainda autora do ensaio Discriminacdo da Terceira Idade, publicado pela Fundacdo Francisco Manuel dos Santos em 2011,
e foi uma das especialistas convidadas no ambito do Global Report on Ageism (2021), em colabora¢do com a Organizagao
Mundial de Saude. Em 2025, foi distinguida como Mulher na Ciéncia pela Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura
Cientifica e Tecnolégica.
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Areas de Investigacio

Envelhecimento, idadismo e discriminagdo etaria
Psicologia ambiental e sustentabildade

Desenho e avalia¢do de programas de intervencdo social

Qualificacbes Académicas

Universidade/Instituicao Tipo Curso Periodo
ISCTE-IUL Doutoramento Psicologia Social e das Organizac8es 2009
Universidade de Lisboa Licenciatura Psicologia 2002

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord

2026/2027 2° Mestrado em Psicologia Social da Sim
Salde e Bem-Estar; Mestrado em

Psicologia Social da Transformacgao:
Compreender e Promover a

Mudanca Social;

Programas de Intervencdo Social

2026/2027 2 Trauma Social em Sociedades em Sim
Mudanca

2026/2027 2 Dissertacdo em Psicologia Social da Sim
Transformacdo: Compreender e
Promover a Mudanca Social

2026/2027 2° Interven¢®es Orientadas para Acdo Il Sim

2026/2027 1° Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Nao

2026/2027 1° Transformacado das Sociedades e Sim
Desafios para a Lideranga

2026/2027 1° Dilemas Eticos e Morais Sim

2026/2027 1° Lideranca como Gestdo Sustentavel Sim

2026/2027 1° Perspetivas Psicanaliticas sobre Sim
Dinamicas de Conflito

2026/2027 1° Sim

Epistemologia e Implica¢Bes da
Teoria do Sujeito

N


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04968-1128927858788505
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04968-1128927858788505
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04975-1128927858788499
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04975-1128927858788499
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04975-1128927858788499
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04977-1128927858788502
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04954-1128927858788468
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04954-1128927858788468
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04955-1128927858788467
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04956-1128927858788481
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04957-1128927858788469
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04957-1128927858788469
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04958-1128927858788477
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04958-1128927858788477
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2026/2027

2026/2027
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2025/2026

2025/2026
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20
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20

10
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Psicologia Social da Violéncia e da
Reconciliagdo

Influéncia Social

Interveng8es Orientadas para Agao

Digitalizacdo e Sustentabilidade

Oficina de Investigacdo e Projetos

Desenvolvimento da Metodologia de
Pesquisa Qualitativa

Métodos de Investigacdo
Interculturais

Estatisticas Multivariadas

Questdes Interculturais em
Psicologia de Recursos Humanos

Direitos Humanos

Psicologia da Inclusdo e
Sustentabilidade Social

Estagio em Investigacao

Estagio Profissional

Psicologia Social do Envelhecimento

Programas de Intervencdo Social

Competéncias Académicas Il

Psicologia Comunitéria

Concepcdo e Avaliacdo de Projectos

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Salde e Processos de Grupo

Competéncias em Buddy Mentoring

Tese em Psicologia

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar; Mestrado em
Psicologia Social da Transformacao:
Compreender e Promover a
Mudanca Social;

Licenciatura em Psicologia;

Mestrado em Psicologia Social da
Saude e Bem-Estar;

Curso Institucional em
Competéncias Transversais;

Doutoramento em Psicologia;

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Ndo

Sim

Sim

Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04959-1128927858788473
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04959-1128927858788473
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04960-1128927858788472
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04961-1128927858788471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04963-1128927858788474
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04964-1128927858788465
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04965-1128927858788470
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04965-1128927858788470
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04966-1128927858788476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04966-1128927858788476
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04967-1128927858788464
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04970-1128927858788480
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04970-1128927858788480
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04971-1128927858788479
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04972-1128927858788466
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04972-1128927858788466
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04973-1128927858788482
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04974-1128927858788478
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905427113
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/bm-565977905427343
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
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Projetos de Intervencdo em
Psicologia Social e Organizacional

Psicologia Social do Envelhecimento

Concepcdo e Avaliacao de Projectos

Programas de Intervencao Social

Competéncias Académicas Il

Concepcdo e Avaliacao de Projectos

Atitudes e Comportamentos de
Saude

Programas de Intervencao Social

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Saude e Processos de Grupo

Tese em Psicologia

Psicologia Comunitdria

Psicologia Social do Envelhecimento

Programas de Intervencdo Social

Competéncias Académicas I

Concepcdo e Avaliacao de Projectos

Programas de Intervencao Social

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Saude e Processos de Grupo

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Psicologia Comunitaria

Psicologia Social do Envelhecimento

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizacdes;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;

Licenciatura em Psicologia;

Doutoramento em Psicologia;

Curso de Pos Graduagdo em:
Desenvolvimento Comunitario;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;

Licenciatura em Psicologia;

Curso de Pés Graduagdo em
Desenvolvimento Comunitario;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;
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Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04870-1128927858788490
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04870-1128927858788490
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905427113
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00153-1128927858788485
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00153-1128927858788485
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905427113
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905427113
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Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saude

Concepcdo e Avaliacdo de Projectos

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saude

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saude

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Competéncias Académicas Il

Concepcdo e Avaliagao de Projectos

Programas de Intervencdo Social

Dissertacdo em Psicologia Social da
Saude

Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saude

Salde e Relagdes Sociais

Salde e Processos de Grupo

Estagio em Psicologia Social da
Saude

Psicologia Social

Psicologia Social do Envelhecimento

Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saude

Avaliacdo e Intervencdo na
Promocgdo da Saude

Licenciatura em Psicologia;

Licenciatura em Psicologia;

Curso Institucional em Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas;
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Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01147-565977905428812
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5200-847452882077453
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905427113
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02862-1128927858788507
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02862-1128927858788507

2020/2021 2 Psicologia Comunitaria Sim
2020/2021 2° Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Nao
2020/2021 2° Competéncias Académicas Il Licenciatura em Psicologia; Sim
202072021 2° Concepcdo e Avaliacdo de Projectos sim
202072021 1° Programas de Intervencao Social Sim
202072021 1° Saude e Processos de Grupo Sim
2020/2021 1° Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Nao
202072021 1° Psicologia Comunitaria Sim
2020/2021 1° Psicologia Social do Envelhecimento E:Jérr?gggsstggigiiggahimgﬁgg!a de Sim
2019/2020 2 Programas de Intervencdo Social Sim
2019/2020 2° Dissertacdo em Psicologia Social da sim
Saude
2019/2020 2° Seminario de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Nao
2019/2020 2 Tese em Psicologia IV Néo
2019/2020 2° Avaliacdo e Intervencdo na sim
Promocgdo da Saude
2019/2020 2 Concepcdo e Avaliacdo de Projectos Sim
2019/2020 1* Atitudes e Comportamentos de Sim
Saude
2019/2020 1° Programas de Intervencdo Social Sim
2019/2020 1* Dissertacdo em Psicologia Social da Sim
Saude
2019/2020 L Salde e Processos de Grupo Sim
2019/2020 1° Seminario de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Nao
2019/2020 1* Tese em Psicologia Il Néo
2019/2020 1° Sim

Psicologia Comunitaria

6


https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/pcom-1128927858788454
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905427113
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01836-1128927858787759
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02862-1128927858788507
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02862-1128927858788507
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00153-1128927858788485
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00153-1128927858788485
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/00629-1128927858788500
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01836-1128927858787759
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501

¢ Teses de Doutoramento
- Em curso

Nome do Estudante

1 Jéssica Filipa Moreiras
Pimentel
2 Mariana Ferreira de

Montalvao e Silva

3 Marcos Eduardo
Bittencourt Figueiredo

4 Mariana Ferreira de
Montalvao e Silva

5 Jéssica Filipa Moreiras
Pimentel

- Terminadas

Nome do Estudante

1 Francisco José Martins
Garcia
2 Jodo Miguel Lourencgo

de Oliveira Mariano

3 Joana Maria Simao
Mendonca

¢ Dissertacoes de Mestrado

- Em curso

Nome do Estudante

1 Catarina Costa Sousa
Pinto

Titulo/Tépico

Redes Fortes: Uma
Intervencgao Psicossocial
Online para Pais e
Cuidadores Informais de
Criangas com Cancro

Viver&amp;Aprender: um
projeto intergeracional
para o bem-estar

Metodologia para uma
Andlise Cinestésica da
Interface Humana no
Espago Construido com
vista a uma aquitectura
centrada no utilizador.

Viver&Aprender: um
projeto intergeracional
para o bem-estar

Strong Networks: A Social
Support Online-Based
Intervention for Parents
and Informal Caregivers of
Children with Cancer

Titulo/Tépico

Comunicacdo Publica de Risco
em Saude Dirigida aos
Séniores no Ambito do Covid-
19: O Caso do Concelho de
Cascais

Too old for technology? Age
stereotyFes and technology
use by older adults

What do children think about
older persons? Developmental
pattern of explicit and implicit
ageism across childhood

Titulo/Tépico

Ecoansiedade entre Jovens
Adultos Portugueses e a
sua relagdo comas |
Politicas Publicas na Area
Metropolitana de Lisboa

Lingua

Inglés

Inglés

Portugués

Inglés

Lingua

Portugués

Inglés

Inglés

Lingua

Estado

Em curso

Em curso

Entregue

Em curso

Em curso

Instituicdo

Iscte

Iscte

Iscte

Estado

Em curso

Instituicdo

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Ano de
Conclusao

2024

2021

2020

Instituicao

Iscte



2 Ana Karina Schmitz

3 Catarina Rosa Branco
Pereira

4 Diana Vanessa Contente
Almeida

5 Sofia Santos Gomes de
Araujo

Estudo de diagnostico de
necessidades: Como
promover a integracao
entre pessoas mais velhas
e pessoas imigrantes.
Projetos Intergeracionais

Viver, Cuidar e Envelhecer:
A Influéncia dos Papéis de
Cuidado no
Envelhecimento Ativo

Sobre protecao e
esteredtipos dos
cuidadores na autonomia
de jovens com deficiéncia

O teatro: Um estudo
qualitativo sobre os
beneficios do teatro no
bem-estar e percepgao de
desempenho cognitivo das

Hugo Arez Coelho

Jurema Tatiana Silva
Cardoso

Tania Isabel Costa
Guerreiro

- Terminadas

Nome do Estudante

Andreia Susana
Ferreira de Lima

Marta Maria Silva
Ferreira

Bruno Miguel Santos
Rodrigues

Faith Mukami Mutugi

Mariana Bueno
Pinheiro

pessoas idosas.

Promover o Bem-Estar no

Trabalho: Uma
Abordagem Multinivel

Barreiras e facilitadores ao
tratamento das Hepatites:

um estudo qualitativo.

Ageing in place: estudo da

utilizagdo de espacgos
publicos pelas pessoas
idosas.

Titulo/Tépico

Relacdo entre avods-netos e o
bem-estar nos netos

A qualidade de vida dos jovens

futebolistas em funcdo das
dimensdes de liderancga e do
rendimento desportivo: a
percecdo dos treinadores

Inventario de Prontiddo

Atlética - Estudo de validagdo

piloto

Os Desafios Dos Estudantes
N&o Falantes De Portugués
Provenientes Dos Paises
Africanos Da Maioria Global
Nas Universidades
Portuguesas

Condigdes de trabalho e bem-

estar em profissionais que
atuam em contexto
comunitario: um estudo
qualitativo.

Lingua

Portugués

Portugués

Inglés

Portugués

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Em curso

Instituicdo

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Iscte

Ano de
Conclusao

2025

2025

2025

2025

2025



10

11

12

13

14

15

16

17

18

Claudia Sofia Marques
Torres

Carolina Sofia Vicente
Lopes

Duarte Manuel
Barbosa De Oliveira

Gabriela Panfili
Menicucci

Mizuki Horiguchi

Claudia Filipa
Trindade Ferreira

Jeanny Fingolo Dias

Maria de Lurdes
Fernandes Mendes da
Silva

Marisa Garcia Well

Daniela Nogueira de
Moraes

Vanessa Filipa Ferreira
Silvestre

Mariana Ferreira de
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social e idadismo em relagdo as pessoas

mais velhas
Coordenacdo geral de evento Conferéncia BeWell-Iscte: Um olhar sobre a Iscte 2025
ndo cientifico salde e bem-estar no Iscte
Coordenacdo geral de evento Resilient@uni: avaliagdo e intervengdo na Iscte 2023
ndo cientifico salde universitaria
Actividades de Difusao
Tipo de Actividade Titulo do Evento Descricdo da Actividade Ano
Comunicagao/Conferéncia Evento Adultos ha mais tempo no Participagdo em mesa 2025
em encontro publico de Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia Viva redonda

difusdo para a sociedade

Comunicagao/Conferéncia Gulbenkian Institute of Molecular Participagdo em mesa 2025
em encontro publico de Medicine (GIMM) GIMM Festival redonda
difusdo para a sociedade

Comunicagao/Conferéncia Férum do envelhecimento 2025 Comunicagao oral por 2025
em encontro publico de convite
difusdo para a sociedade

Comunicagdo/Conferéncia Lancamento do 5° volume do livro Participagdo na mesa 2025
em encontro publico de Mulheres na Ciéncia redonda
difusdo para a sociedade

Coordenacdo de evento de Life by design: careers, longevity and the Participagdo em mesa 2024
difusdo do conhecimento new age of aging redonda



