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Áreas de Investigação

Envelhecimento, idadismo e discriminação etária

Psicologia ambiental e sustentabildade

Desenho e avaliação de programas de intervenção social

Qualificações Académicas

Universidade/Instituição Tipo Curso Período

ISCTE-IUL Doutoramento Psicologia Social e das Organizações 2009

Universidade de Lisboa Licenciatura Psicologia 2002

Atividades Letivas

Ano Letivo Sem. Nome da Unidade Curricular Curso(s) Coord
.

2025/2026 2º Programas de Intervenção Social Mestrado em Psicologia Social da
Saúde e Bem-Estar; Mestrado em
Psicologia Social da Transformação:
Compreender e Promover a
Mudança Social;

Sim

2025/2026 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Sim

2025/2026 2º Psicologia Comunitária Sim

2025/2026 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2025/2026 1º Programas de Intervenção Social Sim

2025/2026 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Não

2025/2026 1º Saúde e Processos de Grupo Mestrado em Psicologia Social da
Saúde e Bem-Estar;

Sim

2025/2026 1º Competências em Buddy Mentoring Curso Institucional em
Competências Transversais;

Não

2025/2026 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2025/2026 1º Projetos de Intervenção em
Psicologia Social e Organizacional

Mestrado em Psicologia Social e das
Organizações;

Sim

2025/2026 1º Psicologia Social do Envelhecimento Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2025/2026 1º Concepção e Avaliação de Projectos Sim
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/04870-1128927858788490
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905419569
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707


2024/2025 2º Programas de Intervenção Social Sim

2024/2025 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Sim

2024/2025 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2024/2025 1º Atitudes e Comportamentos de
Saúde

Não

2024/2025 1º Programas de Intervenção Social Sim

2024/2025 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Não

2024/2025 1º Saúde e Processos de Grupo Sim

2024/2025 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2024/2025 1º Psicologia Comunitária Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;

Não

2024/2025 1º Psicologia Social do Envelhecimento Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2023/2024 2º Programas de Intervenção Social Sim

2023/2024 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Sim

2023/2024 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2023/2024 1º Programas de Intervenção Social Sim

2023/2024 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2023/2024 1º Saúde e Processos de Grupo Sim

2023/2024 1º Estágio em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2023/2024 1º Psicologia Comunitária Curso de Pós Graduação em
Desenvolvimento Comunitário;

Não

2023/2024 1º Psicologia Social do Envelhecimento Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2022/2023 2º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2022/2023 2º Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saúde

Sim

2022/2023 2º Concepção e Avaliação de Projectos Não
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905419569
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707


2022/2023 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2022/2023 1º Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saúde

Sim

2021/2022 2º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2021/2022 2º Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saúde

Sim

2021/2022 2º Estágio em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2021/2022 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Sim

2021/2022 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2021/2022 1º Programas de Intervenção Social Sim

2021/2022 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2021/2022 1º Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saúde

Sim

2021/2022 1º Saúde e Relações Sociais Não

2021/2022 1º Saúde e Processos de Grupo Sim

2021/2022 1º Estágio em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2021/2022 1º Psicologia Social Licenciatura em Psicologia; Não

2021/2022 1º Psicologia Social do Envelhecimento Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2020/2021 2º Trabalho de Projecto em Psicologia
Social da Saúde

Sim

2020/2021 2º Avaliação e Intervenção na
Promoção da Saúde

Sim

2020/2021 2º Psicologia Comunitária Sim

2020/2021 2º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2020/2021 2º Competências Académicas II Licenciatura em Psicologia; Sim

2020/2021 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8212-565977905419569
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/02862-1128927858788507
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/pcom-1128927858788454
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/03945-1128927858787756
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/l5245-847452882077471
https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m8226-565977905428707


 
 

 • Teses de Doutoramento
    - Em curso
 

2020/2021 1º Programas de Intervenção Social Sim

2020/2021 1º Saúde e Processos de Grupo Sim

2020/2021 1º Tese em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2020/2021 1º Psicologia Comunitária Sim

2020/2021 1º Psicologia Social do Envelhecimento Curso Institucional em Escola de
Ciências Sociais e Humanas;

Sim

2019/2020 2º Programas de Intervenção Social Sim

2019/2020 2º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2019/2020 2º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2019/2020 2º Tese em Psicologia IV Não

2019/2020 2º Avaliação e Intervenção na
Promoção da Saúde

Sim

2019/2020 2º Concepção e Avaliação de Projectos Sim

2019/2020 1º Atitudes e Comportamentos de
Saúde

Sim

2019/2020 1º Programas de Intervenção Social Sim

2019/2020 1º Dissertação em Psicologia Social da
Saúde

Sim

2019/2020 1º Saúde e Processos de Grupo Sim

2019/2020 1º Seminário de Projecto em Psicologia Doutoramento em Psicologia; Não

2019/2020 1º Tese em Psicologia III Não

2019/2020 1º Psicologia Comunitária Sim

Orientações

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/01148-1128927858788486
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https://fenix-mais.iscte-iul.pt/courses/m7403-1128927858788501


 
    - Terminadas
 

 

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso
 

1 Jéssica Filipa Moreiras
Pimentel

Redes Fortes: Uma
Intervenção Psicossocial
Online para Pais e
Cuidadores Informais de
Crianças com Cancro

Inglês Em curso Iscte

2 Mariana Ferreira de
Montalvão e Silva

Viver&amp;Aprender: um
projeto intergeracional
para o bem-estar

Inglês Em curso Iscte

3 Marcos Eduardo
Bittencourt Figueiredo

Metodologia para uma
Análise Cinestésica da
Interface Humana no
Espaço Construido com
vista a uma aquitectura
centrada no utilizador.

Português Entregue Iscte

4 Jéssica Filipa Moreiras
Pimentel

Strong Networks: A Social
Support Online-Based
Intervention for Parents
and Informal Caregivers of
Children with Cancer

Inglês Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Francisco José Martins
Garcia

Comunicação Pública de Risco
em Saúde Dirigida aos
Séniores no Âmbito do Covid-
19: O Caso do Concelho de
Cascais

Português Iscte 2024

2 João Miguel Lourenço
de Oliveira Mariano

Too old for technology? Age
stereotypes and technology
use by older adults

Inglês Iscte 2021

3 Joana Maria Simão
Mendonça

What do children think about
older persons? Developmental
pattern of explicit and implicit
ageism across childhood

Inglês Iscte 2020

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Catarina Costa Sousa
Pinto

Ecoansiedade entre Jovens
Adultos Portugueses e a
sua relação com as
Políticas Públicas na Área
Metropolitana de Lisboa

-- Em curso Iscte

2 Ana Karina Schmitz Estudo de diagnóstico de
necessidades: Como
promover a integração
entre pessoas mais velhas
e pessoas imigrantes.
Projetos Intergeracionais

-- Em curso Iscte

3 Catarina Rosa Branco
Pereira

Viver, Cuidar e Envelhecer:
A Influência dos Papéis de
Cuidado no
Envelhecimento Ativo

-- Em curso Iscte
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    - Terminadas
 

4 Diana Vanessa Contente
Almeida

Sobre proteção e
estereótipos dos
cuidadores na autonomia
de jovens com deficiência

-- Em curso Iscte

5 Sofia Santos Gomes de
Araújo

O teatro: Um estudo
qualitativo sobre os
benefícios do teatro no
bem-estar e percepção de
desempenho cognitivo das
pessoas idosas.

-- Em curso Iscte

6 Hugo Arez Coelho Promover o Bem-Estar no
Trabalho: Uma
Abordagem Multinível

-- Em curso Iscte

7 Jurema Tatiana Silva
Cardoso

Barreiras e facilitadores ao
tratamento das Hepatites:
um estudo qualitativo.

-- Em curso Iscte

8 Tânia Isabel Costa
Guerreiro

Ageing in place: estudo da
utilização de espaços
públicos pelas pessoas
idosas.

-- Em curso Iscte

Nome do Estudante Título/Tópico Língua Instituição Ano de
Conclusão

1 Andreia Susana
Ferreira de Lima

Relação entre avós-netos e o
bem-estar nos netos

-- Iscte 2025

2 Marta Maria Silva
Ferreira

A qualidade de vida dos jovens
futebolistas em função das
dimensões de liderança e do
rendimento desportivo: a
perceção dos treinadores

Português Iscte 2025

3 Bruno Miguel Santos
Rodrigues

Inventário de Prontidão
Atlética – Estudo de validação
piloto

Português Iscte 2025

4 Faith Mukami Mutugi Os Desafios Dos Estudantes
Não Falantes De Português
Provenientes Dos Países
Africanos Da Maioria Global
Nas Universidades
Portuguesas

Inglês Iscte 2025

5 Mariana Bueno
Pinheiro

Condições de trabalho e bem-
estar em profissionais que
atuam em contexto
comunitário: um estudo
qualitativo.

Português Iscte 2025

6 Cláudia Sofia Marques
Torres

Idadismo no mercado de
trabalho, um estudo
qualitativo sobre as perceções
e estereótipos direcionados
aos trabalhadores mais velhos

Português Iscte 2025

7 Carolina Sofia Vicente
Lopes

Combater o Estigma de Peso
com Informação: Um Estudo
Experimental

Português Iscte 2025

8 Duarte Manuel
Barbosa De Oliveira

A Relação entre o Consumo
alimentar e o Bem-Estar: O
Efeito Moderador da Idade

Português Iscte 2025
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9 Gabriela Panfili
Menicucci

Imigrantes brasileiros em
terras escocesas: um olhar
sobre os processos
adaptativos, aculturação e
idadismo no envelhecer.

Português Iscte 2024

10 Mizuki Horiguchi O efeito do apoio social e da
perspetiva temporal futura no
bem-estar psicológico dos
imigrantes japoneses adultos
no Canadá em diferentes
idades

Inglês Iscte 2024

11 Cláudia Filipa
Trindade Ferreira

Prevalência de doenças
crónicas em estudantes
universitários portugueses:
Relações com saúde
percecionada e fatores de risco
e proteção.

Português Iscte 2024

12 Jeanny FÍngolo Dias Intergeracionalidade no
contexto do envolvimento pró-
ambiental: uma avaliação de
necessidades

Português Iscte 2024

13 Maria de Lurdes
Fernandes Mendes da
Silva

Idadismo em relação aos
trabalhadores mais velhos no
contexto da pandemia de
COVID-19

Português Iscte 2023

14 Marisa Garcia Well GREENerations: Estudo
comparativo geracional sobre
comportamentos sustentáveis

Português Iscte 2023

15 Daniela Nogueira de
Moraes

Projeto Aproximar: Avaliação
Participativa de um projeto de
Prevenção e Intervenção no
Isolamento e Solidão da
População a partir de 55 anos

Português Iscte 2023

16 Vanessa Filipa Ferreira
Silvestre

Estigma na doença mental e
assertividade: estudo de
diagnóstico e recomendações
para a intervenção psicossocial

Português Iscte 2022

17 Mariana Ferreira de
Montalvão e Silva

Determinantes dos
comportamentos aditivos: um
estudo qualitativo com
estudantes universitários

Português Iscte 2022

18 Sérgio Gabriel Mata
Ferreira Gomes

O bom, o menos bom e o
indiferente: uma análise
qualitativa dos dados de
satisfação do programa "Eu e
Os Outros"

Português Iscte 2022

19 Mariana Ferreira Bico Dos namoros à janela, para as
janelas digitais: Avaliação de
um projeto sobre sexualidade
sénior e tecnologia

Português Iscte 2022

20 Matilde Rafaela dos
Santos Cascalho

O efeito de mensagens
persuasivas na aceitação de
uma aplicação de saúde móvel
de combate à COVID-19

Inglês Iscte 2022

21 Joana Fonseca Maciel Saúde dos jovens
universitários em contexto
pandémico: impactos e
oportunidades

Português Iscte 2022
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22 Ana Marta Correia dos
Santos Pereira

O olhar da inocência: a
perceção do ciclo da vida e do
envelhecimento, segundo as
crianças

Português Iscte 2022

23 Guilherme Bulcão
Manica

O impacto da pandemia de
COVID-19 no estado de saúde
de estudantes universitários

Português Iscte 2022

24 André Filipe da Silva
Chato Ginja

Idadismo em tempos de
COVID-19: Efeitos da
comunicação social nas
perceções de saúde das
pessoas idosas

Português Iscte 2021

25 Lena Pauline Costa
Guerreiro

Perceção de Autoeficácia e
Comportamento Tabágico:
Efeito direto e efeito indireto
através da variável mediadora
Intenção de fumar

Português Iscte 2021

26 Sofia Maria Escudeiro
de Sousa Barrocas

Serei compreendido? Tomada
de perspetiva, idadismo e
relações de qualidade em
contextos de saúde

Português Iscte 2021

27 Inês Ferreira de Sousa
Filipe

Idadismo no contexto da
COVID-19: representação das
pessoas mais velhas nos
jornais digitais portugueses

Português Iscte 2020

28 Margarida Marques
Mendes

A Beleza do Eco-Label:
Preferência dos Consumidores
Face a Vegetais e Frutas
Ecológicos

Português Iscte 2020

29 Maria Ana Peixoto
Gonçalves

Temer ou não temer: Ameaça
de estereótipo etário e adoção
de tecnologias pelos
trabalhadores mais velhos

Português Iscte 2020

30 Débora Marisa
Fernandes Lavrador

O efeito das representações de
envelhecimento na
autoavaliação global da saúde
e na prática de atividade física,
por parte de pessoas idosas.

Português Iscte 2020

31 Eunice Liane Gomes
Lopo

PROVE'scola: Diagno?stico de
necessidades e proposta de
um projeto para a promoc?a?o
de comportamentos de sau?de
e sustentabilidade no a?mbito
de atividades cooperativas

Português Iscte 2019

32 André Ricardo Lopes
Henriques

O contributo da liderança
promotora de saúde para a
relação entre inteligência
emocional, queixas subjetivas
de saúde e burnout

Português Iscte 2019

33 Maria Beatriz de
Campos dos Santos
Timóteo

A tecnologia tem idade?: O uso
de tecnologia por parte de
pessoas idosas, e o efeito da
identificação com o grupo e da
idade subjetiva na utilização de
tecnologia

Português Iscte 2019

34 Lídia Sofia Silvestre
Abrantes

Normativ?Idade: Aceitação
Social e Pessoal do Idadismo
Flagrante e Subtil na Sociedade
Portuguesa

Português Iscte 2019

9



35 Marília Ferreira Massa ?Envelheceste tu, envelhecerei
eu: A relação entre avós e
netos e a sua influência no
idadismo e na perceção do
próprio envelhecimento?

Português Iscte 2019

36 Sofia Santos Cabido Efeito das estratégias
utilizadas na gestão de sala de
aula, da predisposição docente
para ser Mindfulness e do
burnout na percepção de
indisciplina

Português Iscte 2018

37 Maria Abadia
Clemente Mendes

Praxe académica no ensino
superior: preditores da
motivação de estudantes para
praxar.

Português Iscte 2018

38 Telma Filipa Ventura
Simões

Expectativas de Bem-estar
Emocional face à Reforma e
momento de transição

Português Iscte 2018

39 Daniela Mayr de Lima
Carvalho

Programa de Intervenção -
Reconstruindo as Emoções na
Parentalidade

Português Iscte 2018

40 Cátia Sofia Lage da
Cunha

Promoção do uso de
tecnologias computadorizadas
na população idosa

Português Iscte 2017

41 Mariana Simões
Ribeiro

Sea Your Age Programa
Intergeracional de Mindfulness
para a diminuição do idadismo
e promoção de bem-estar em
crianças do ensino pré-escolar
e pessoas idosas

Português Iscte 2017

42 Ariana Eunice Barros
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Projetos de Investigação

Título do Projeto Papel no
Projeto

Parceiros Período

G-risks - “Gamblification”
of sport and new
generations: tendences,
addictions, social harms,
and risks for integrity of
sports.

Investigadora CEI-Iscte 2025 - 2026

Psicologia Social da
Transformação

Coordenadora
Local

CIS-Iscte (PsyChange), IPU Berlim - Líder
(Alemanha), Università degli Studi di Padova -
(Itália), TU -  (Estónia), UniNis -  (Sérvia), UNBL -
(Bósnia-Herzegovina), UNSA -  (Bósnia-
Herzegovina)

2026 - 2029

BeWell-Iscte Coordenadora
Global

CIS-Iscte (H4A), CIES-Iscte, BRU-Iscte
(OB&amp;HR), ISTAR-Iscte (DLS)

2024 - 2026

IN_Iscte – espaço para
crescer

Investigadora CIES-Iscte 2024 - 2026

Espaço para crescer Investigadora CIES-Iscte 2023 - 2024

GreenCity4Aging: os
efeitos dos passeios
verdes urbanos na
mobilidade, integração
social e idadismo em
relação às pessoas mais
velhas

Investigadora
Principal

CIS-Iscte (H4A), ISTAR-Iscte, SCML -  (Portugal) 2023 - 2026

AGENDA
“DESCENTRALIZAR
PORTUGAL COM
BLOCKCHAIN”

Investigadora ISTAR-Iscte, BRU-Iscte, CIES-Iscte, CIS-Iscte,
VOID - Líder (Portugal), INESC-ID -  (Portugal),
IST-ID -  (Portugal), UM -  (Portugal), IPLeiria -
(Portugal), BioGHP -  (Portugal), INESC TEC -
(Portugal), INOV -  (Portugal)

2023 - 2025

Childhood Cancer
International: Global
Mapping

Co-
Investigadora
Principal

CIS-Iscte - Líder 2022 - 2023
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RIPDA_Portugal Investigadora
Responsável

DINAMIA'CET-Iscte (GEC) - Líder, CIS-Iscte -
Líder, NA -  (Bélgica), NA -  (Itália), HES-SO -
(Suíça), NA -  (Suíça), NA -  (Suíça), ENSSEA -
(Algéria), NA -  (Burkina Faso), NA -  (Tunísia),
NA -  (China), CNRS -  (França), NA -  (Japão), NA
-  (Taiwan), NA -  (Chile)

2021 - 2022

resilient@uni Coordenadora
Global

CIS-Iscte (H4A) - Líder, CIS-Iscte (CED) 2023 - 2022

INter-sectoral Health
Environment Research for
InnovaTions

Investigadora
Responsável

CIS-Iscte (H4A), EUROHEALTHNET ASBL - Líder
(Bélgica), RIVM -  (Países Baixos (Holanda)),
UNIVERSITY COLLEGE LONDON -  (Reino
Unido), PROLEPSIS -  (Grécia), UNEXE -  (Reino
Unido), NTNU -  (Noruega), Riga City Council
Welfare Department -  (Letónia), CSCP -
(Alemanha), FoHM -  (Suécia), IJZRM -
(República da Macedónia), BC3 -  (Espanha),
CUNI -  (República Checa), UNIVERSIDAD DE
ALCALA -  (Espanha), Revolve Media -  (Bélgica),
PHILIPS ELECTRONICS NEDERLAND B.V. -
(Países Baixos (Holanda)), VIGEZ -  (Bélgica),
BZGA -  (Alemanha)

2016 - 2019

Social Innovation on active
and healthy ageing for
sustainable
economicgrowth

Investigadora
Responsável

CIS-Iscte (H4A), UB - Líder (Espanha), INGEMA -
(Espanha), UFSD -  (Reino Unido), DFKI -
(Alemanha), COMMTORINO -  (Itália), ASPRI -
(Letónia), UdL -  (Espanha), INVESTORNET -
(Dinamarca), HCAS -  (Turquia), UPPA -
(França), DSC -  (Brasil), GMK -  (Polónia),
CARINNA -  (França), SIC -  (Lituânia), SCML -
(Portugal), FONDACA -  (Itália), BCC -  (Espanha)

2013 - 2016

Cargos de Gestão Académica

Director  (2028 - 2029)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Social da Transformação: Compreender e Promover a Mudança Social

Director  (2027 - 2028)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Social da Transformação: Compreender e Promover a Mudança Social

Director  (2026 - 2027)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Social da Transformação: Compreender e Promover a Mudança Social

Director  (2026)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Social da Transformação: Compreender e Promover a Mudança Social

Coordenador do 1º Ano  (2025 - 2026)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Social e das Organizações

Director  (2025)
Unidade/Área: Mestrado em Psicologia Social da Saúde e Bem-Estar

Membro (Docente)  (2025 - 2027)
Unidade/Área: Plenário do Conselho Científico

Coordenador do 2º Ano  (2024 - 2025)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Coordenador do 1º Ano  (2024 - 2025)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Director  (2023 - 2025)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Coordenador do 1º Ano  (2021 - 2022)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde
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https://ciencia.iscte-iul.pt/projects/resilientuni/1820
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Director  (2021 - 2023)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Director  (2019 - 2021)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Director  (2016 - 2019)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Director  (2012 - 2013)
Unidade/Área: [B116] Psicologia Social da Saúde

Prémios

Homenagem no livro "Mulheres na ciência " da Agência Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnológica Ciência Viva
(2025)

Prémio para melhor apresentação na categoria "Follow-up studies" na conferência internacional da International
Association of Impact Assessment (IAIA) (2002)

Associações Profissionais

Ordem dos Psicólogos Portugueses (2012 - 2020)

Associação Europeia de Psicologia Social (2011 - 2020)

Organização/Coordenação de Eventos

Tipo de
Organização/Coordenação

Título do Evento Entidade
Organizadora

Ano

Coordenação geral de evento
não científico

GREENCITY4AGING: Os efeitos dos passeios
verdes urbanos na mobilidade, integração
social e idadismo em relação às pessoas
mais velhas

Iscte 2025

Coordenação geral de evento
não científico

Conferência BeWell-Iscte: Um olhar sobre a
saúde e bem-estar no Iscte

Iscte 2025

Coordenação geral de evento
não científico

Resilient@uni: avaliação e intervenção na
saúde universitária

Iscte 2023

Actividades de Difusão

Tipo de Actividade Título do Evento Descrição da Actividade Ano

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Gulbenkian Institute of Molecular
Medicine (GIMM) GIMM Festival

Participação em mesa
redonda

2025

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Fórum do envelhecimento 2025 Comunicação oral por
convite

2025
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Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Lançamento do 5º volume do livro
Mulheres na Ciência

Participação na mesa
redonda

2025

Comunicação/Conferência
em encontro público de
difusão para a sociedade

Evento Adultos há mais tempo no
Pavilhão do Conhecimento - Ciência Viva

Participação em mesa
redonda

2025

Coordenação de evento de
difusão do conhecimento

Life by design: careers, longevity and the
new age of aging

Participação em mesa
redonda

2024

31


