
Aviso: [2026-06-13 16:50] este documento é uma impressão do portal Ciência_Iscte e foi gerado na data indicada. O documento tem um

propósito meramente informativo e representa a informação contida no portal Ciência_Iscte nessa data.

  

Sofia Jacinto 
  

  

  

  

  

  

  

Sofia Jacinto completed her PhD in Social Psychology ("The Clinical Gut: Examining the cognitive processes and neural
underpinnings of judgments, feelings of rightness and its impact on information seeking") at ISCTE-Instituto Universitário
de Lisboa in 2021. Sofia is currently a researcher at Iscte-IUL, CIS-IUL, under the CEEC funding from FCT, and at the Applied
Sciences and Arts Northwestern Switzerland working on the development and implementation of online self-help
interventions for emotion regulation. Sofia is also an invited assistant professor at Católica Lisbon School of Business and
Economics where she supervises master dissertations on the topics of judgment and decision making in the context of
eHealth and well-being. Sofia publishes in international journals and has received 4 awards and/or honors, including a PhD
scholarship from FCT, a research grant from Bial Foundation and a CEEC contract from FCT.

  

  

Ciência_Iscte

Perfil Público

Investigadora Integrada
CIS-Iscte - Centro de Investigação e Intervenção Social

Contactos

E-mail Sofia.Jacinto@iscte-iul.pt

Currículo

Áreas de Investigação

Julgamento e Tomada de Decisão Clínica

Estigma social

Psicologia Clínica

Empatia

Intuição

Metacognição

1

mailto:Sofia.Jacinto@iscte-iul.pt


  

  

  

  

  

  

 • Dissertações de Mestrado
    - Em curso

  

  
    - Terminadas

  

Ciência da Implementação
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Nome do Estudante Título/Tópico Língua Estado Instituição

1 Maria Luiza Alves Bebiano
da Silva
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como Ferramenta de
Cuidado: o papel da
distância percebida na
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-- Em curso Iscte

2 Sara Alexandra Barres
Correia

Intervenções Digitais em
Saúde Mental: O Papel da
Distância Psicológica e do
Feedback na Autoeficácia
e na Procura de Ajuda
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Conclusão

1 Thais Aparício de
Carvalho

As representações de
autoeficácia para o auto e
hetero cuidado por praticantes
de meditação ativa dinâmica
residentes em centros
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